อนุสรณ์ 

ใน พ นพ ระ' รึาป ทาน เพลิง ศพ 
ทน ต แพทย์  ภาณุ  สิทธิ ส์ม วา ศ 

ณ  เมรุ รด เทพ ศรี นทรา วา ส 
๒๘’  มีนาคม  าอ &&& 


อนุสรณ์ 

ใน งานพระ ท? เทา น เพลิง ศพ 
ทันตแพทย์  ภาณุ  สิทธิ สม รงค์ 

ณ  เมรุ วัด เทพ ศรี นทรา ทส 
๒๘’  มีนาคม  ๒๕๑๕ 


* 


*ธ1)ห สู่  0^0*1 าา 

-6  '^) 4 'ภ 

เลช ทะ เบึย น  (7!  -^ฮํ 2- 


114-0^ 


ทน ตแท ทยึ้  ภาณ  สทป็ สม วงศํ่ 


ชา ตะ 

1 

สิงหาคม 

เตุ) ๔๘ 0 

ม ตะ 

เต)^ 

ม นา คม 

เ2ปิ(^6) (& 

ป ร X วํฅ 

ทน ต แพทย์ ภาณ  สิทธิ สม วงศ์ 


หมอ ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  เบน บุฅร คุณ พ่อ ประ สิทธี้  คุณ แม่ บุญ สม 
สิทธิ สม วงศ์  เกิด เมื่อ วน พฤห สบ ดีที่  ๒๖  สิงหาคม  ๒๔๘๐  ที่ บ่า นก ณฅา กวย 
พล ท รพ ย์  ตำบล บาง กระ เจ็ด  อำเภอ บาง กล่า  ล่ง หวด ฉะเชิงเทรา  มีพี่นื อง 
๔  คน  กอ 


๑.  นาย ประทวน 
๒.  ทน ฅ แพทย์  ภาณุ 
๓.  นาง บุญ ส่ง 
๔.  นาง สาว บฌ ศรี 


สิทธิ สม วงศ์ 
สิทธิ สม วงศ์ 
เส ริญ สุข ส ไ) ฤทธิ้ 
สิทธิ สม วงศ์ 


จ  " 

เมื่อ เยาว์ ว* ย  หมอ ภาณุ มี สุขภาพ สมบูรณ์ มาก  ร่าง กาย อวบ ใหญ่  จึง มี 


ชื่อ เรียก ก ไ แล่น  ‘ๆ  ว่า  ‘เบํ้ ม’  มี ชื่อ จริง ว่า  ‘เที่ ม’  จน กระ บ่ง เมื่อ เรียน อยู่ ชน 
มธย มบี่ที่  ๕  (พ. ศ.  ๒๔๙๖)  จึง ได้ เปลี่ยน ชื่อ เบี่น  “ภาณ” 


การ ฟิก ษา 

หมอ ภาณุ ได้ ร่บ่ การ ศึกษา ขน ตน ที่  ร. ร.  บุญ ส่ง ราษฎร บำรุง  ซี่ งฅํ้ง์ อยู่ 
ในฅ ลาด บาง กล่า 

พ. ศ.  ๒๔๘๘- ๙®  ร. ร.  เทศบาล  ๑  ว* ค แล่ง  (เจียม ประชา นก ล) 

จบ  ป.  ๔ 

พ. ศ.  ๒๔๙๒- ๙๗  ร. ร.  บญจ พิทยา คา ร  (อ.  เมือง,  ฉะเชิงเทรา) 


จบ  ม.  ๖ 


พ. ศ.  ๒๔๙๘— ๙๙ 


(๒)) 

ร. ร.  เตรียม อด ม ศึกษา  พญาไท  จบ  ม.  ๘ 
พ. ศ.  ๒๕ 00 -0๖  คณะ เภสํ ช ศาสตร์-คณะ ท' นฅแพท ยศ าสฅ ร 

(ทันตแพทย์ ร่น  ๑๙) 

พ. ศ.  ๒๕๐๗ -๐๘  บ่ ณทิฅ วิทยา ล โ]  มหา วิทยา นัย แพ ท ยศ าสฅ ร 

แผนก จล ชีววิทยา  ไค้ รบ ปริญญา มหา บ่ ณทิต 
วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ พํ้น ฐาน  (จล ชีววิทยา) 
พ. ศ.  ๒๕๐๙  ศก ษาฅ อ  ณ  1101^1811^  0? 0211^01*111 2  II. 8. 

ทาง คาน  ^1010๖1010^ 

ชวิต สมรส 

หมอ ภาณุ  ไค้ สมรส กบ ทันตแพทย์  เพ็ญ ศรี  กาญจนา รณ ย์  เมื่อ บ่น ที่  ๖ 
สิงหาคม  ๒๕๐๘  และ มี บุตร ธิคา  ๒  คน  คือ 

๑.  เด็ก ชาย  ภาณุ เดช  สิทธิ สม วงศ์ 
๒.  เด็ก หญิง  ภาณุ เพ็ญ  สิทธิ สม วงศ์ 

หนา ท และ งาน 

หมอ ภาณุ  เขา รบรา ชกา ร เมื่อ บ่น ที่  ๒©  มิถุนายน  ๒๕๐๘  ใน คณะ 
สาธารณ สข ศาสตร์  มหา วิทยา ล โ) มหิดล  สำ นก นาย กร' ฐ มนตรี 

ก.  การ สอน 

๑.  สอน วิชา  จุล ชีววิทยา  แก่ นก ศึกษา สาธารณ ส ขม หา บ่' ณ ทิต 

๒.  สอน วิชา  จุล ชีววิทยา ประยุกต์  แก่น ก ศึกษา วิทยา ศาสตร์ บ่ ณทิฅ 
๓.  สอน วิชา  ท์นฅ สุขศึกษา  แก่ นัก ศึกษา วิทยา ศาสตร์ บ่ ณทิต 

๔.  สอน วิชา  จุล ชีววิทยา ท วไป  แก่ นัก ศึกษา วิทยา ศาสตร์ บ่' ณ ทิต 


ผ 

๕.  สอน วิชา  กาย วิภาค ศาสตร์ และ สรีรวิทยา ของ มนุษย์ 

แก่ นก ศึกษา' วิทยา ศาส ฅรบํ ณ' ทิต 

๖.  สอน วิชา  จุล ชีววิทยา ท' วไป  แก่ นก ศึกษา อนุ ปริญญา พยาบาล 

สาธารณ สุข 

๗.  สอน วิชา  จุล ชีววิทยา  '  แก่น' ก ศึกษา วิทยา ล โ) กรู พยาบาล 

กรมการ แพทย์ 

๘.  สอน วิชา  ไว รส วิทยา  แก่น' ก ศึกษา มหา บัณฑิต  ทาง 

วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ พั้น ฐาน 

ข.  งาน วิจํย 

๑.  ทำ การวิ จ่ยโ รก ใน ช่อง ปาก ของ เด็ก น* ก เรียน  ใน งาน ปฏิบํ ฅภา ก 
สนาม  ตาม โครงการ พ* ฌนา อ นาม โ) ชนบท  ของมหา วิทยา ล โ) มหิดล  ฅํ้ง แต่ 
บี เกา ร ศึกษา  ๒๕๑๐  เบน ตนมา  แนว การวิ จ โ)  มุ่ง ไป ใน การ ศึกษา สำรวจ 
ระ บาก วิทยา ของ โรค ใน ช่อง ปาก  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง โรค พ้น ผุ  เหงือก อ* กเ สบ 
ปากนก กระจอก  พ้น ตก กระ  การ สบ ผิด ปกติ ของ พ้น และ ความ พิการ 
ทาง ช่อง ปาก  เพื่อ ให้ สม พน ธ์ก* บ การ ปฏิบัติ งาน ของ ทกภา ก วิชา ของ คณะ 
สาธารณ สุข ศาสตร์ 

งาน นํ้เรี ยก' ว่า  “ทน ต สาธารณ สุข”  ซึ่ง ได้ รีบ ความ คิด ริเ รีม และ บัอ 
แนะ นำ มา จาก  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์  จร ส  ยาม ะรีฅ  จาก ผล การวิ จ โ)  ได้ 
พบ โรค พ้นผ  เหงือก อก เส บ  โรค ชาด อาหาร  มี จำนวน สูง มาก  งาน นํ้จึง ได้ 
ช่วย แก้ บญ หา อ นาม โ) ชนบท ให้ สมบูรณ์ แบบ ตาม หล' ก การ พ* ฌนา อ นาม โ) 
เพราะ ความ สม พน ธ์ข อง สุขภาพ ทิว ไ ปก* บท' นฅ สุขภาพ จะ แยก ออก จาก กน' ไม่ 
ได้ เลย 


การส่ง เสริม ทนฅ สุขภาพ จึง จำ เบน และ เบ็น ส่วน สำ คญ่ที่ จะ ช่วย พัฒนา 
สุขภาพ ท' ว ไป ให้ คียี่ง ขั้น 

๒.  ทำ การ ศึกษา เที่ยว พับ สภาวะ ของ สุขภาพ อ นาม' ย ของ เยาวชน บาน 
หวย โ บ่1 ง  จ' งหว 'คระ ยอง  เบน การ ป ฎิบฅ งาน ใน กวา ม ร่วม มือ ของ สมาคม ไทย 
อ เม ริก น  การวิ จ'' ย เที่ยว พับ ทน ค สุขภาพ น น สำรวจ หา โรค ของ ช่อง ปาก-พัน 
และ กวา ม พิการ ต่าง  ‘ฯ  ซึ่ง จะ เบ็่น ปม ดอย  และ มืผส ทำ ให้ มี ส่วน สม พันธ์ มา ถึง 
สุขภาพ จิต และ สุขภาพ ทวิ ไป เหล่า นอ ย่าง ไร บำง 


๓.  ทำ การวิ จย คำ น ไว รส ใน 3 านะ ผู้ ช่วย หำ' หนำ ส่วน วิจํย  8610๒87 

โดย ได้ ริบ ความ เห็น ชอบ และ แนะ นำ จาก คาส ฅรจ ารย์ นาย แพทย์  จุ ริ' ส  ยา มะ ริ' ต 
ทำ การวิ จ'' ย ควย ฅนเ อง และ ร่วม กบ อาจารย์ ภาค วิชา ไม โค รไบ โอ โลยี่  ภาค วิชา 
ระ บา ค วิทยา  คณะ สาธารณ สุข คาส ฅร์  ร่วม กบ นก วิ จ'' ย ของ ส ถา พัน การ แพทย์ 
องค์การ  ส. ป. อ.  โค ย ได้ ริบ ความ ช่วย เหลือ คำ น อุปกรณ์ ใน ชน แรก จาก มูลนิธิ 
รอก กเฟ ล เลอ ร์ 


แนว การวิ จ้ย์ มุ่ง หนัก ไป ใน ทาง การ ศึกษา วิทยา ภูมิ ก้ม กน โรคระ บาด 
วิทยา ชอง โรค ต่างๆ  ที่ เกิด จาก ไว รส  แบคทีเรีย  พัน เบ็1 น โรค ที่มืค วาม สำ ค' ญ 
ใน ดำ น สาธารณ สข  เช่น  โรค ไข้ เสือ คอ อก  ไข้ สมอง พัก เส บ  ห' ค เยอ รม น 
ไข้ หวํด ใหญ่  ฯลฯ  ตง แต่ บี  พ •ค-  ๒๕® ๐  เบน ฅน มา 


งาน พิเส ษ 

ก.  งาน พัน ต กรรม 

๑.  เบ็่น เจ ำหน ำที่ช อง หน่วย พัน ฅกร รม พระ ราช ทาน  ตามพระ 
ราช ประสงค์ ใน โครงการ พัฒนา อ นา นัย ชนบท 


อาสา สม, คร หน่วย ทํนฅ กรรม พระ ราช ทาน 


ขณะ ป ฎิบฅิ งาน 


(๕) 

๒.  เบ็๋น หำ หนำ หน่วย ทน ต สาธารณ สุข  ใน การ ปฏิน่ ฅงา นภา ก 
สนาม  หาม โก รง กา รพ ฆ นา อ นาม ไ เชน บท  ของ นก ศึกษา 
คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  มหา วิทยา ล โ) มหิ คล  สำ นก นายก 
รำ เมน ตรี ร่วม ก้บ กร มอ นาม โ  กระทรวง สาธารณ สุข  ฅํ้งั้ แต่ 
บี เกา ร ศึกษา  ๒๕® 0 


๓.  เบน อาจารย์ นิเทศ งาน หิน ต สาธารณ สุข  ชอง นก ศึกษา 

สาธารณ สุข ศาสตร์ มหา หิณฑิ ต  ที่มีพ น^าน ทน ต แพ ท ย- 
ศ าสต ร์บณ ฑิต  และ นํก์ ศึกษา วิทยา ศาสตร์ หิณฑิ ต  (สุข- 
ศึกษา)  หล' กสฅ ร  ส  บี]  และ ชน บี1 ที่  ๒  ของ หล กสต ร  ๒  บี] 
หํ้ง์ แห่ บี] กา ร ศึกษา  ๒๕๑๐ 


๔.  เบ๊น อาจารย์ ประสาน งาน หิน ต สาธารณ สุข  ของ คณะ 
สาธารณ สุข ศาสตร์ กบ คณะ หิน ต แพ ทย ศาสตร์  มหา วิทยา ล โ] 
มหิ คล  ต* ง แห่ บี1 การ ศึกษา  ๒๕ ต® 

๕.  ปฏิ หิต งาน ให้ บริการ บำหิ ค โรคทาง หิน ค กรรม ใน ขณะ ที่มี การ 
ปฏิบ ต งาน ภาค สนาม ของ นก ศึกษา  และ ให้ บริการ บำหิ ค 
โรคทาง ทน ต กรรม เบ็1 น ประจำ ทุก ตน เดือน ใน ขณะ ที่ ไม ม 
การ ปฏิหิ ต ภาค สนาม ร่วม กบ คณะ แพทย์  และ หน่วย อ นาม โ) 
ครอบ ครำ  ณ  สถานี อ นาม โ) ชน หนึ่ง  อำเภอ สง เนิน  จำ หวด 
นครราชสีมา  ต* ง์แห่ บี1 การ ศึกษา  ๒๕๑๑ 

๖.  เบ็1 น กรรมการ จ คซอ เครื่อง มือ ทาง ทน ต กรรม  เพื่อ ปฏิ หิต 

ะ  1*1  * 

งาน ภาค สนาม  ฅงแ ตบ การ ศก ษา  ๒๕๑๒ 


(๖) 

๗.  เบี่น อาจารย์ ฅํวแ ทน คณะ สาธารณ, สุข ศาส ฅร์ฅิ คฅ่อ กบ 
องค์การ ต่าง ประเทศ เกี่ยว ก, บ เครื่อง มื อ ทา งทไ เต กรรม และ 
ติดต่อ กบ คณะ แพท ย ศาสตร์  บริษํ ท  ห่าง รึาน  องค์การ 
เพื่อ งาน ท' นฅ สุขศึกษา  เกี่ยว ก้บ อุปกรณ์ การ แปรง พน 
เวช ภณท์ ที่ ใช้ ใน งาน ศึลิย กรรม ใน ช่อง ปาก  สุข ภ* ณฑ์ส ำหรึ บ 
อ นาม* ย ส่วน บุก กล  และ ภาพยนตร์ ใน การ ให้ ท' นต สุขศึกษา 
ต1 ง์แต่ บี การ ศึกษา  ๒๕© 0 

๘.  เบ็1 น' ท* นต แพทย์ อาสา สม* กร  ให้ การ ตรวจ บริการ ทาง ทน ต- 
ก ร รม ให้ ก' บ เยาวชน ของ สถาน เยาวชน บ็าน หวย โ บ่1 ง  จ' ง หวิด 
ระยอง  ใน การ ศึกษา เกี่ยว ก* บ สภาวะ ของ สุขภาพ อ นาม โ) 
ใน ความ ร่วม มือ ของ สมาคม ไทย-อ เม ริก น  เมื่อ เดือน 

มิ อุ นาย น  พ. ศ.  ๒๕© ๓ 

ข.  งาน กฬา ของมหา วิทยา ล0 ย มหิดล  และ คณะ สาธารณ ส ข- 

ศาสตร์ 

๑.  เบ็1 น โค ช กีฬา แบ ค บิน ตน  ของ ทีม มหา วิทยา ล โ) มหิ คลใน การ 
แช่ง ขน แบ ค บิน ต' น ประเพณี  ๖  มหา วิทยา ล" ย  ครํ้ งที่  ๗ 
บี การ ศึกษา  ๒๕® ๒- ๒๕® ๓  ชิง ถวย พระ ราช ทาน ของ 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจ่า อยู่ หำ  ปรากฏ ผล ว่า  ทีม  ของ 

มหา วิทยา ล โ) ชนะ เลิศ  ไค้ รบ ถ วยพ ระ ราช ทาน จาก พระ บาท 
สมเด็จ พระ เจา อยู่ หำ เบีน กรง แรก 

๒.  เบีน อาจารย์ ที่ ปรึกษา การ จด งาน ชุมนุม กรี1 ทา ประเพณี 
๕  มหา วิทยา ล โ)  บี การ ศึกษา  ๒๕®© 


๓. 


( ฟ่ ) 

เบน ประธาน กีฬา สีพ้า  ของ คณะ สา ธร ณา สุข ศาสตร์  เพือ 
ส่ง เสริม ความ สาม กก-กีฬา ของ น” ก ศึกษา ใน คณะ  ๆ  ใต้ ว' บ 
กีวย ชนะ เลิศ รวม กีบ สี เขียว  กีวย ชนะ เลิศ คะแนน รวม-หญิง 
กีวย ชนะ เลิศ เชียร์ ร่วม ก” บทีม ชาว หอ  บี่กา ร ศึกษา  ๒๕๑๒- 
๒๕๑ ๓ 

๔.  เบน อาจารย์ ที่ ปรึกษา กีฬา สืพ้า  ของ คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ 
เพื่อ ส่ง เสริม ความ สาม ค คี- กีฬา  ของ นก ศึกษา ใน คณะ  ฯ 
บ การ ศึกษา  ๒๕๑๓- ๒๕๑๔  ได้ รบ ถวย ชนะ เลิศ คะแนน 
รวม  ถวย ชนะ เลิศ คะแนน รวม-หญิง  กีวย ชนะ เลิศ เชียร์ 

๕.  เบื่น กรรมการ เลขานุการ จ” ค การ แข่ง ขน กีฬา ประเพณี  กลุ่ม 
ส ถา บน การ แพทย์ พญาไท  บี่กา ร ศึกษา  ๒๕๑®- ๒๕๑๒ 

ค.  งาน วารสาร 

๑.  เบ็1 นผู้ ช่วย บรรณาธิการ หน์ง ลือ วารสาร สาธารณ สุข ศาสตร์ 
ฅํ้ ง แต่ บ การ ศึกษา  ๒๕๑๒ 

๒.  เบน อาจารย์ ที่ ปรึกษา หน” งสือ พิมพ์ แพ ทยส่ มพ์ นธ์  บื่กา ร 
ศก ษา  ๒๕๑๒  —  ๒๕๑๓ 

ง.  งาน กรรมการ สอบ ไล่ 

๑.  เบน กรรมการ สอบ ค” ค เลือก  เพื่อ ร” บท น  ก. พ.  ใน สาขา 
จุล ชีววิทยา  ของ คณะ ทน ฅแพ ทย ศาสตร์  มหา วิทยา ลย 

มห คล  บ การ ศก ษา  ๒๕๑๒— ๒๕๑๓ 

๒.  เบน กรรมการ ควบ กุม การ สอบ ไล่  ของ น* ก ศึกษา คณะ 

สาธารณ สุข ศาสตร์  ฅง์ แต่ บี1 การ ศึกษา  ๒๕๑๐  เบ็1 น ตนมา 


(๘) 

จ.  งาน เก ยาก บ สมาคม  และ ศูนย์ าจํย ประชากร และ สิง คม 

ส.  เบน กรรมการกลาง ของ ท' น ต แพทย์ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 
ใน พระ บรม ราช ป ถ* มภ์  ประจำ บี  ๒๕๑®- ๒๕© ๒  และ ริเรี่ ม 
งาน ทน ฅสุฃ ศึกษา ของ สมาคม  ๆ 

๒.  เบ็๋น กรรมการ ผาย วิชาการ สำ' หรบ การ ประชุม  611 1  4.81311- 
?แ0๒10  0611๒1  00ทธึ1*683  2513 
๓.  เบ็1 นเ' จ่า หนำ ที่ อำ นวย การ ประ ชม  101611131101131  '//■อ^รเไจก 
011  (ว01ท ณ น 1110311011  /\ ร {16013  อ!'  1๒11111^  ? ๒ 1111๒ ^  ?1*0- 

ธึณณ  บ การ ศก ษา  ๒๕๑๑— ๒๕๑๒ 

ฉ.  งาน เกย วก' บ การ ปกครอง นก ศก ษา 

ส.  ไค้ รบ แต่ง ตง เบน อาจารย์ ผู้ ช่วย อาจารย์ ผ้ปก กรอง นก ศึกษา 

คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  ฅงแ ฅ่บ การ ศึกษา  ๒๕๑๑  เบน 
ต่น มา จน บึ้จจ บน น 

๒.  เบ็่น อาจารย์ ที่ ปรึกษา ใน ภาค วิชา ไม โค รไบ โอ โลยี่  ของ 

นก ศึกษา อนุ ปริญญา พยาบาล สาธารณ สุข  บี' การ ศึกษา 
๒๕๑๒  — ๒๕๑ ๓ 

๓.  เบ็1 น อาจารย์ ที่ ปรึกษา นก ศึกษา สาธารณ สุข ศาสตร์ มหา 
บณ ทิต ที่มีพ น^าน ทิน ฅแพท ย ศาสตร์ บ* ณ ทิต  ฅง์แ ฅ่บื่ การ 
ศก ษา  ๒๕๑  ๐ 

๔.  เบน อา จาร ย คำ เน้น การ จค  21601๒6  (3011186  ให กบ นก 
ศึกษา สาธารณ ส ขศา สฅร์ มหา บ ณฑิฅ  เกี่ยว กบ วิชา  (ร01ท- 

.  “  ' "  ' 11"  "'1  "1"  '  .  ร' 

ณเ! ณํ ๒  0611118117  และ  0611๒1  1า6^1111  2๒10111100  บ การ 
ศก ษา  ๒๕๑๓— ๒๕๑๔ 


(*) 

ช.  งาน ธุรการ เกย วก' บ หนำ ยวิจํ ย ไว ร ส  ส ปอ.  ภาค วิชา ไม โค ร- 
ไบ โอ โลยึ่ 

๑.  เบ็๋น ผู้ ช่วย หำ หนำ แผนก  8610108?  และ  1[ฑ1ฑเ100 -016๗- 
5เ17  ของ หน่วย วิจ่ย ไว รส ของ  ส. ป. อ.  ฅ ง็แฅ่ บี1 การ ศึกษา 
๒๕  ๑  0 

๒.  ช่วย ป ฏิบํฅ งาน คำ น ธุรการ ของ ภาค วิชา' ไม โก รไบ โอ โ ล ยี, ใน 
การ ดำเนิน การส่ง ซอ เครื่อง มือ  และ หน" งสือ ของ ภาค วิชา 
ตง แต่ บี การ ศึกษา  ๒๕๑® 

ซ.  งาน ทาง วิชาการ  และ การ ให้ สุข ศก ษา 

๑.  ปาฐกถา พิเศษ  ให้ ก ไ สมาชิก ทน ต แพทย์ สมาคม แห่ง 

ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม ราช ปถํม่ ภ์  เรื่อง  “ห' ค เยอ รม' นิ- 
โรค ที่ ไม่ ควร เสี่ย งอน ตรา ย” 

๒.  ปาฐกถา พิเศษ ให้ กบ น" ก ศึกษา โภช น วิทยา  เรื่อง  “ทน ต- 
สาธารณ สุข” 

๓.  ปาฐกถา พิเศษ  ให้ กบ นก เรียน ประกาศ นียบ ครก รูช่น สูง ของ 
โรงเรียน บ้าน สมเด็จ เจ่า พระยา  ธนบุรี  เรื่อง  “ทน ฅสข ภาพ” 

๔.  ปาฐกถา พิเศษ  ให้ กบ แพทย์ ประจำ บ้าน  แผนก จก ษ วิทยา 
โรง พยาบาล รามา ธิบคี  และ คณะ แพ ทย ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
เร อง  [แเ^แงอ่อแ  10  1^6(110^1  \^11-๐1๐^  และ เรือง  VII •แร 
ที่ ทำ ให้ เกิด โรคทาง ตา”  บี1 การ ศึกษา  ๒๕๑๑- ๑๒-® ๓ 

๕.  ปาฐกถา พิเศษ  ให้ ก ไ] สมาคม ผู้ สูง อายุ  เรื่อง  “โรค พ้น ใน ผู้ 
สูง อายุ” 


(ด 0  ) 


๖.  เบน อาจารย์ พิเศษ สอน นก ศึกษา เทคนิค การ แพทย์  ชนบื่ 
ที่  ๕  จำนวน  ๓๕  กน  ใน วิชา ไว รส วิทยา  11 การ ศึกษา 
๒๕® ๒ 

หมอ ภาณ ได้ รัง อง ทา เหตุ  ใม ระหว่าง ที่ ก อัง อา กก ารป ฏ บัตร าช ภาร  ณ  3177 ง 
อ มา มัย  อำเภอ ลง เมิง  จังหวัด มคร ราช ที่ มา  รถ ยมต็ ของ คณะ ลา รา รณ สขที่ หมอ ภาณุ 
ง!) ะ คณะ ที่ มา มา งม  ได้ ไป' ชม กับ รถ บ 55 คุก ที่แล่ม ขม เมิ งม าที่ ระ หว่า า  ก. ม.  ®๔๕- 
ต ๙๖  เมีอ วัมตุ กรัที่  ๑ #  มี มา คม  เ ว!) ฟ ระมา ณ  ๑๕. 00  ม.  หมอ ภาณุ ได้ 
กระ เต็ม ตก!) ามา จาก รถ แอ้ ว!)!) ง ไป  มังต้ าแ ล่าม าที่ม ม  หมอ ภาณุ ก็มี ได้ มีลต็ ไ ไม ขม มา 
อก เลย  จม กระ ที่' าวัม ที่  เอ ๕  มี มา คม  ๒๕๑๕  เวลา  ๑๘. ๓0  ม.  หมอ ภาณุ ก็ ได้ จาก 
พวก เรา ไป อย่า า ลาง  ณ  โรง พยาบาล ดร ราช  รวม อาย ได้  ๓๓  ง  ๖  เต็ อม  เข, ะ  วัง 

หมอ ภาณุ เบน ผูมื จิต ใจ เออ อา ร  ว่า เรา  รัก หม คณะ  เมือ เข้า ทำ งาน 
ก็ ทำ อย่า าอทํ ค ขจิต จิต ใจ ทั้ง หมด ให้ แก่ งาน  อาน คง เบน ท ประทับ จิต และ ขา 
แก่ ใจ ของ ผ้บัง คับ บัญ ขา  ผู้ ร่วม งาน  และ เมือ น ฝา เบ นอ ย่า งด  เบน คน ■หนุ่ม 
ทมืค วาม มุ มานะ ทจะ สร้าง เก่ย รติ คุณ ใน ทุก  ๆ  ทาง  เมือ หมอ ภาณุ มา ด่วน จาก 
ไป ใน วาระ ท ขวต กำลัง รง โรจน์  อุก คน จิง เสย ดาย ใน ความ ร้  ความ สามารถ 
ของ หมอ ภาณุ เบน อย่าง ยง. 


^^****^ ฿ฒ# ฿เ฿ ^ 


^เ฿ ฿& ทุ่^ 


- 


^ ^฿฿ 


,  ,.  -. 


ครอบ ครว  และ ญาต 


คำ ไว ลา ล0 ย! 


มหา วิทยา ล โ) มหิดล  โดย เฉพาะ คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ ได้ ประสบ 
ความ สูญ เสีย  เบน อย่าง มาก  เมื่อ อาจารย์ ภาณ  สิทธิ สม วงศ์  ถึง แก' กรรม ลง 
ใน ขณะ ไป ปฏิน่ ตรา ชกา ร ของมหา วิทยา ล โ) ใน ค่าง จ* ง หวด 

อาจารย์ ภาณุ  ๆ  มีก วาม สนใจ ฌี่นอ ย่าง มาก ใน การสา ธารณ สุข ของ 
ประเทศ  เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา ทน ฅแพท ย ศาสตร์  ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๖  จึง ไค้ 
ตด สิน ใจเ ขำ ศึกษา วิชา จล ชีววิทยา ขน ปริญญา โท  สอบ ไค้ วิทยา ศาสตร์ มหา 
บ ณ ฑิฅ ทาง จุล ชีววิทยา  ได้เ ขำ ริบ ราชการ เบน อาจารย์ ใน ภาค วิชา โรคระ บาด 
วิทยา  คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  ไค้ ไป ศึกษา ค่อที่ มหา วิทยา ลโแ เคสิ พ่อ ร์เนี ย 
ส หริ ฐ อเมริกา  เบน เวลา  @  บี่  แลว่ ควย ความ จำ เบน บาง ประการ ตอง กล’ บมา 
ริบ ราชการ ตาม เดิม 


อาจารย์ ภาณุ ๆ  เบน กน เยือก เย็น  แค่ ปฏิบ่ ต หน’ าที่ ใน การ สอน 
ใน คณะ  และ ใน การ นำ น โ! ศึกษา ออก ผีก ภาค สนาม ใน ภาค ปฏิบํ ติ ใน ชนบท 
ร่วม กบ อาจารย์ กน อื่น  ณุ  ควย ความ ข ย่น ขน แข็ง  และ ดวย ใจ ริก งาน จริง  ณุ 
นบ เบ็1 นฅำ อย่าง ที่คียื ง  เบน ที่ รก ใคร่ ชอบ พอ ใน ระหว่าง อาจารย์ ค่วย กน  และ 


ใน หม่น โ! ศึกษา ทงห ลาย 

ตามนโยบาย ของมหา วิทยา ล โ)  คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ ไค้ ส่ง นก 

ศึกษา ออก ผึ1 ก ภาค สนาม ใน ชนบท มา เบน เวลา ๖ บี่  แค่ ใน ๔ บ  หล' งได้ 


ปร้ บป รง โครงการ โดย จด ให้ มี น โ! ศึกษา สาธารณ สุข ศาสตร์ มหา บ ณ' ทิต เบน 
หวห นำ ทีม ที่ ออก ปฏิน่ ฅ การ ใน หมู่ บิาน ค่าง ๆ คณะ ไค้ อา ศ โ) อาจารย์ ภาณ ๆ 


(  ๑!®!)  ) 

เบน หว เรียว หำ แรง มาก กน หนึ่ง  ทำ ให้ การ ผึก ภาค สนาม ไค้ ผลดี  เบน ที่ 
พอ ใจ ฅลอ ค มา  นบ ไค้ ว่า ทำ ประโยชน์ ให้ แก1 คณะ แก1 มหา วิทยา ล ย  และ 
โดย ทาง ออม ให้ แก่ การสา ธารณ สุข ของ ประเทศ ชาติ เบน อย่าง มาก 

การ จาก ไป ของ อาจารย์ ภาณุ ฯ  จึง ทำ ให้ เพื่อน อาจารย์  ญาติ  และ 
มิค รท ง หลาย อา ล ไ! อาวรณ์ ก่น เบ็1 นอ ย่าง มาก  แต่ ก็ กง จะ เบน แรง ผลิ ก ค้น ให้ผ้ 
ทอ ยู่ เบือ งหลิ ง  โดย เฉพาะ อย่า งย์ง  ทน ฅ แพทย์ หญิง  เพ็ญ ศรี ฯ  อาจารย์ 
ใน คณะ ทน ด แพ ท ยศ าสฅ รี  มหา วิทยา ลิ' ยม หิด ล  มีจิฅ ใจ เข ม แข็ง ยี่ง ขั้น ใน การ 
ที่ จะ ปฏิบ ค การ สอน  การวิ จ' ย  และ อื่น  ณุใน คณะ ค้น ต แพ ทย ศาสตร์  เพื่อ 
ชื่อ เสียง ของ อาจารย์ ภาณุ  ๆ  ของ บุฅร  และ ของ คน เอง 


ขอ คุณ งาม กวา มดี ที่ อาจารย์ ภาณุ  ๆ  ได้ กระทำ, ไว้ ต่อ คณะ สาธารณ สุข- 
ศาสตร์ ต่อมหา วิทยา ลิ' ย มหิดล  ต่อ ญาติ มิตร  ตลอด จน ประชาชน ใน ชนบท 
ตาม ค้อ งที่ ต่างๆ ไค้ เบน ผล คาม สนอง ให้ ควง วิญญาณ อัน บริส ทธข อง อาจารย์ 
ภาณ  ๆ  จง เสวย แค่ กวา ม สงบ สุข ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 


(ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ ชัข วาล  โอ สลา นนท์) 
มหา ว ทยา ล ยม หิด ล 
๒®  โ! ถ นาย น  ๒๕® ๔ 


ฆั๊อค วาม ที่ร ๙ ลึก  อา ปีาร ยํ่ทํน ต แพ ทยึ้ภ ใ^!® ส ช่วง คึ้ 


อาจารย์ ท ไเฅ แพทย์ ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  มา ร่วม เบน สมาชิก ผู้ หนึง 
ของ คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  เบ็1 น เวลา ประมาณ  ๑0  บี  เรีม ควย เบีน 
นก ศึกษา ปริญญา โท  ๒  บี  ใน วิชา ไม โก รไบ โอ โลยี่  สาขา ไว รส  และ เบีน 
อาจารย์ ประมาณ  ๘  บี  เบน ผ้มี ก' วาม ข ย่น  ต1 ง ใจ  มี ไหวพริบ สูง  และ ซื่อ สต ย 
ต่อ  งาน ใน  หนำ  ที่ และ ฅ่อคํ ง  คม  และ  มี  ความ  ประ  พฤติ  เรียบ รอย  ฅลอ ค  มา 
ใน 1 ฐานะ อาจารย์ มี กวา ม ตง ใ' จอ ย่าง สูง ที่ จะ ร่วม สร่าง คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ 
ให้ มี คุณ ค่า สูง ขั้น ใน ทาง สาธารณ ประโยชน์ และ ใน หนา ที่ ของ ราชการ  มี ความ 
สนใจ อย่าง สมํ๋า เสมอ ใน คำ น วิชาการ  ระเบียบ แบบ แผน  วฒน ธรรม  และ การ 
ปฏิบ่ ติ งาน  ร่วม ใน กิจกรรม ของ คณะ  ๆ  และ ของมหา วิทยา ลยที่ เกี่ยว ก' บน' ก 
ศึกษา และ อาจารย์ อย่าง สมา เสมอ  โค ย เฉพาะ เบีน ผู้ แทน คณะ  ๆ  ไป ร่วม 
งาน ของมหา วิทยา ล โท8 ง งาน กีฬา  และ งาน ประจำ บี 


งาน ซึ่ง อาจารย์ ทน ต แพทย์  ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  ไค้ เบ็1 น ผ้ริเ รีม จก ทำ ขั้น 
ใน คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ เบีน พิเศษ ได้แก่  ท' นฅ สาธารณ สข ชม ชน ชนบท 
ใน การ ปฏิบ ฅพฌ นา อ นาม โชน บท เบ็ด เสร็จ ของ นก ศึกษา  และ อาจารย์ คณะ 
สาธารณ สูข ศาสตร์  ประจำ  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ซึง ได้ เลือก อำเภอ พะเยา  จง ห ว' ค 
เชียงราย เบ็1 น บริเวณ ป ฏิบฅ งาน  คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  ไค้ เพี่ม  การ ปฏิบํ ค 
ท์นฅ สาธารณ สขเ ขำ เบ็1 น ส่วน หนึง ขอ งอ นาม’ ย เบ็ด เสร็จ ชนบท เบีน กรง แรก 
โดย  อา ศ โ  อาจารย์ ทน ค แพทย์  ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  เบีน หำ หนา ร่วม ก*, บน*' กิ 
ศึกษา สาธารณ สุข ศาสตร์ มหา บ, ณ6 ทิต ทน ต แพทย์  ปรากฏ ว่า ได้ ทำ การ ห้า ษา 


(๑๔) 

โรค พน ผุ  และ เหงือก ย์กเ สบ กว่า ครึ่ง' จำนวน ของ เด็ก นก เรียน  โรงเรียน 
ประชาบาล เกือบ  ๔, 0๐0  กน  โดย เฉพาะ ถอน พน ผุ ประมาณ  ๒, ๕๐๐  ซี่ 
ใน กา รน ไค้ นำ ยา สี พน  แปรง สี พ้น  ซึ่ง สภา กา ชา ค  และ หำ ง ร่าน ผู้ แบน 
เอเย่นต์ อุทิศ เบ็น การ กุศล  ไป แจก แก่ เด็ก นํก เรียน ทุก คน  พร1 อม ๓ ง ได้ สอน 
วิธี แปรง พ้น  การ ผดุง ร่กษ าพ้น  และ เหงือก และ การ สุขศึกษา เรื่อง พ้น ให้ แก่ 
เด็ก นก เรียน ควย  นอก จาก นนก็ ได้ ทำ การ รำ ษา พ้น ให้ กบ ชาว หำ น ใน ขณะ 
เคียว กน ควย 


ใน การ ป ฏิหํฅ งาน ทน ค สาธารณ สุข, ให้ เบ็่น ส่วน หนึ่ง ของ พฌ นา อ นา¬ 
ม' ย ชนบท เบ็ด เสร็จ เช่น นํ้  ทำ ให้ ให้ ก ศึกษา สาธารณ สุข ศาส ฅร์ม หาบ ณ ฑิฅ 
ทํนฅ แพทย์ และ อื่น  ทุ  เห็น ความ สำคํ ญบญ หา เรื่อง โรค พ้น ใน ชนบท  เฉพาะ 
อย่าง ยิง เด็ก ใน ชนบท ฅาม สภาพ ทื่เบ็๋ น จริง  และ เห็น ถึง ความ สม พินธ์ ระหว่าง 
โรค พ้น  กบ  บญ หา อ นาม* ยิทํ ว' ไป' ว่า เจ่า หนำ ที่ ทาง ทน ต กรรม  เบ็เ นผ้ห นึ่ง 
ใน ทีม ของ เจา หน1 าที่อ นาม ย สาขา อื่น  ทุ  ใน การ แก้ไข บญ หา อ นาม' ย ชนบท 


บจจ บน การ ปฏิบ ต งาน พฒ นา อ นาม ย ชนบท เบ็ค เสร็จ ประจำ บี1  และ ที่ศน ย์ผึก 
และ- วิ จ' ย งา นอ นาม' ย ของ คณะ สาธารณ สุข ศาส ฅร์  ที่ อำเภอ สง เนิน  จำ หวด 
นครราชสีมา  และ ที่ อำเภอ บางเขน  ก็ ไค้ รวม ทํน์ฅ สาธารณ สุข เขา เบื่น 
ส่วน หนึ่ง ควย 


เมื่อ ได้ พิจารณา ถึง คุณ ค่า ใน ทาง วิชาการ บริหาร งาน และ คุณ ค่า 
ความ ตอง การ และ ฅอน รบ อย่าง สูง จาก ทุก ทอง ถึน  นบ ว่า อาจารย์ ทนฅ แพทย์ 
ภาณ  สิทธิ สม วงศ์  เบน ผู้หนึ งทีมื่ ความ สำ กญ  และ ได้ ทำ  ประโยชน์ ให็  แก่ 
สาธารณ ะเบ็ นอน มาก ใน การ ริเ รีม งาน และ ปฏิบ ฅโค ยฅน เอง ควย กวา มซึ่อ ส้ฅย์ 


(  พิ {งะ  ) 

และ เสี่ยง อ้นฅ ราย ตลอด มา  งาน เรื่อง นึ่กง จะ มีผู้ สนใจ ใน คุณ ค่า และ กวา ม ส0 าคญ 
และ คำ เนิน ต่อ ไป  และ เชื่อ ว่า ชื่อ ของ อาจารย์ ทน ต แพทย์  ภาณ  สิทธิ สม วงศ์ 
จะ กง อยู่ ร่วม กํบ งาน สืบ ต่อ ไป  การส ญ  เสีย อาจารย์ ทนฅ แพทย์ ภาณุ  สิทธิ- 
สม วงศ์  น ไ] เบน การ สูญ เสีย อิน ย์ง ใหญ่ สำ หร่บ คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  ที่ ขา ค 
ผู้ มี ก' วาม ฅง ใ' จอ ย่าง แน่ว แน่  และ บ่ฏิบํ ติ งานอย่าง เต็ม กำ อิง เกี่ยว ก ไ] สาธารณ- 
ประโยชน์ ไป ผู้ หนึ่ง  ใคร่ ขอ ต็งศํ กํดื้สิ ท ธที่ง หลาย  คล บ ไ เดา ล ให้ ดวง จิต ของ 
อาจารย์  ทน ต แพทย์  ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  ไป สู่ ส คติ  สม กบ คุณ งาม กวา มดี 
ที่ สร่าง ไว้. 


สา สต ราชา รส  นาย แพ ทยปี รส  ยาม ะรต 

คณ บด คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ 
มหา วิทยา ล ย มหิดล 


01  ๑ 


ท ฤา* ภา คม  ๒๕๑๔ 


หน่วย ทน ต กรรม ห ร# ราช ทาน 


ไว อา' ส ยคุฌ หมอ  ภาณุ  สิทธิ สฆว งศํ่ 

ขำ พเจ็ าร้ฬั คุณ หมอ ภาณุ มา นาน พอ สมควร  หง แต่ สม โ] ยํงเ บน ศิษย์ 
ของ ขำ พเ' จำ' ที่ คณะ' ท'' น ฅแพ ทย ศาส ฅร์  ขำ พ เจ' าสํง เก ฅคู ว่า คุณ หมอ ภาณ มี แวว 
ที่ จะ เบน กน ดีมี เกียรติ ไค้  ภาย หลง จาก การ สำเร็จ เบ็่น ทน ต แพทย์ แล ว  คุณ 
หมอ ภาณุ ก็ ไป ศึกษา ต่อ  ทำ มหา บ ณ ฑิฅที่ คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  และ ต่อ 
จาก นนก็ ไป ศึกษา เพื่ม เติม  ณ  สห รำ} อเมริกา  การ ฅิค ต่อ ระหว่าง เรา ท1 ง สอง 
จึง นอ ยล ง  ต่อ มา คุณ หมอ ภาณุ ได้ มา อาสา สม กร ทำ หนำ ที่เบื น ทน ต แพทย์ และ 
ผ้ สอน ทน ฅสุข ศึกษา ให้ แก่น โนรี ยน และ ประชาชน ที่ มา ริบ การ ผึ1 ก หด โรค พน 
จาก หน่วย ทน ต กรรม พระ ราช ทาน ของ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ าอย่ หำ  และ 
สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ  เรา จึง ได้ ทำ งาน ร่วม กน อีก ครํ้ง์ หนึ่ง  ใน คราว 
นึ่เ อง ขำ พเ จำ เชื่อ อย่าง เต็ม เบีเ ยม ว่า คุณ หมอ ภาณุ เบน คน ดี จริง  ณุ  เบน กน 
มี เกียรติ  ทำ งาน โดย ไม่ เห็น แก่ ความ เหน็ด เหนือ ย  ทำ งาน เพื่อ ประโยชน์ ของ 
ส่วน รวม  ยอม เสีย สละ การทำ งาน ส่วน ฅำ  คุณ หมอ ภาณุ ได้ ให้ ขอ คิด เห็น 


(  ๑๓)  ) 

ใน ดำ น ทนฅ สุขภาพ และ ทน ต สุขศึกษา  ซึ่ง เบน ขํอ คิด ที่ จะ ช่วย ให้ การ ปฏิบ 'ต 
งาน ใน หน่วย ทน ต กรรม พระ ราช ทาน  ได้ บรรลุ เบา หมาย  ขทีพ เจ่า จึงร่ บพื่ง 
และ นึก ชม เชย อยู่ ใน ใจ ว่า  คุณ หมอ ภาณุ นึ่ใน ภาย ห น่า กง จะ เบ็! น นก วิชาการ 
และ น์ก บริหาร ที่คีแ ละมี ความ สามารถ ผ้หนื่ ง  แต่ กณห มอ ภาณุ เบน คน 
บุญ นอ ย  ไม่ สามารถ จะ อยู่ เพื่อ ดู ผล งาน ที่ คุณ หมอ ภาณุ ได้ ช่วย แนะ และ วาง 
หล กก บ หน่วย ทน ฅกร รม พระ ราช ทาน ว่า ได้ สำเร็จ ลุล่วง ไป อย่าง ไร  เมื่อ 
ขา พ เจา ทราบ ว่า คุณ หมอ ภาณ ประสบ อบ ทว เห คุ จุน ถึง แก่ กรรม  ขำ พ เจ่า 
เศ ร่า ใจ มาก จน หมด กวา ม สุข กาย สบาย ใจ ไป ระยะ หนึ่ง  ขํ' าพ เจ' า เสีย ใจ มาก 
จริง  ณุ  ใน การที่ คุณ หมอ ภาณุ ต่อ ง จาก พวก เรา ไป  แต่ ผล งาน ที่ คุณ หมอ ภาณุ 
ไค้ ปฏิม่ ฅไป แล้ว  จะ คอย เดือน ใจ ให้ ขๆพ เจ่า ระลึก ถึง คุณ หมอ ภาณุ อยู่ เสมอ ว่า 
คุณ หมอ ภาณุ ได้ รบ ใช้ ชาติ  และ ยอม เสีย ชีพ เพื่อ ชาติ จริง ‘ๆ  และ คุณ หมอ 
ภาณุ เบน สุภาพ บุรุษ ต วอ ย่าง  ที' พวก เรา ท" น่ฅ แพทย์ ควร' จะ ปฎิบ้ ต ตาม 

ไม่ ว่า วิญญาณ ของ คุณ หมอ ภาณุ จะ อย่  ณที่ ใด  คุณ หมอ ภาณุ คง จะ 
เบน สุข เมื่อ ทราบ ว่า พวก เรา ผู้ ร่วม อาสา สม คํรป ฏิบํฅิ งาน ถวาย ลน เก ดำ  ๆ 
ทงส อง พระองค์  จะ ไม มวน ลืม ความ ดี งาม ของ คุณ หมอ ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์ 
ตลอด ไป. 


(สา สต ราชา รห์ทํ นตแ ท ทส  ห. ท. สี  สิริ สิงห์)! 


สฺใ  ๑  ^ ๒๕๑๔ 


คำ ไว อา ล 1เ 


ทนฅ แพทย์ ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  สำเร็จ การ ศึกษา ตาม หล* กสู ฅรทํ น ต- 
น พทย ศาสตร์!] ณฑิต  คณะ ทน ฅแพท ย ศาสตร์  มหา วิทยา ล, ย มหิดล  รุ่น ที่  ๑๙ 
เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๖  คุณ หมอ ภาณุ มีก วาม สนใจ ใน กิจการ ของ ทน ด แพ ท ย¬ 
ล มา คม  ๆ  มาก  ห ลำ จาก สำเร็จ การ ศึกษา แล่ วิ ก็' ได้ สม' กรเ ขำ เบน สมาชิก ของ 
สมาคม  และ, ให้ กวา มสนํ บสนุ น งาน ของ สมาคม เบน อย่าง คีต ลอด มา  ใน 


พ. ศ.  ๒๕๑๑  ซง  ศาสตรา จาร ย ทน ฅแพท ย  อศ ระ  ยก ตะ นนท  เบน นายก 
กรรมการ อำนวย การ ของ สมาคม  ๆ  น น  คุณ หมอ ภาณุ ก็ ได้ ร' บ เลือก เข้า ทำ 
หนำ ทื่เบ็ น กรรมการ ท่าน หนึ่ง ใน คณะ กรรมการ อำนวย การ  ต่อ มา ใน  พ. ศ. 
๒๕๑๒  เมื่อ ทน ฅ แพทย์  ประ พน ธ์  พีช ผล  เบน นายก กรรมการ อำนวย การ 
คุณ หมอ ภาณุ ก็ ได้ รบ หนำ ที, เบ็๋น ประธาน ผาย วิชาการ ใน คณะ กรรมการ อำนวย 
การ ควย  ใน ระหว่าง ที่ปฎิ บฅห นำ ที่ ใน คณะ กรรมการ อำนวย การท8 ง สอง สม ไ] 
นน  คุณ หมอ ภาณ ได้ ช่วย คำ เนิน งาน ด่าน ทนฅ สุขศึกษา โดยออก ไป บรรยาย 
ให้ กวา มร้ เกี่ยว กบ ทิน ค สุขภาพ ใน โรงเรียน ด่าง") อยู่ เสมอ  น ไ! ว่า เบ็่น 
ประโยชน์ ยี่ง แก่ สมาคม  ๆ  ใน การ เผย แพร่ ความ รู้  ใน การบ อง กไเ โรค พ้น 
และ การ คแล ทิน ด สุขภาพ ควย คน เอง ให้ แก่ บุคคล ทิว ไป 

คุณ หมอ ภาณุ มี ความ สนใจ, ใน ด่าน สาธารณ สุข เบ็่ นอน มาก  ภาย ห ลำ 
ที่ สำเร็จ การ ศึกษา แล' วิ จึง ไค้ สม', กร เช่า' รบรา ชกา ร, ใน คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ 
มหา วิทยา ล ไ] มหิดล  แม้ ว่า จะ ได้ ศึกษา เพ็่ม เติม จน ได้ ร ไ! ปริญญา วิทยา ศาสตร์ 
มหา บ, ณ' ทิต  สาขา จุล ชีววิทยา  และ เข้า เบน อาจารย์ ใน ภาค วิชา ไม โค รไบ โอ- 
โลยี่  คณห มอ ภาณุ ก็ ยำ มี ส่วน ช่วย จด การ ศึกษา เกี่ยว กบ วิชา ทน ต สุขภาพ  ใน 
ภาค วิชา สข ศึกษา ของ คณะ  ฯ  น น อีก คำ ย  นอก จาก นึ่ยำ ได้ พ็๋น กำ ลำ สำด่ ญใน 


งาน ค้าน การบ แบ้ ด' โรคทาง ทน ต กรรม และ การ ให้ ทน ฅสุข ศึกษา อย่าง มาก 
ใน การ ผึ1 ก ปฏิบ้ ฅงา นภา ค สนาม ของ นำ ศึกษา  คณะ สาธารณ, สุข ศาสตร์ โค ย ทำ 
หนำ ท่เบ็๋ น อาจารย์ ผู้ นิเทศ งาน สำ ห รำ นำ ศึกษา สาธารณ สุข ศาสตร์ มหา บ้ณทิ เต 
ที่เบ็ น ทน ฅ แพทย์  และ นก ศึกษา สุขศึกษา  ผม เอง ได้ เกย เดิน ทาง ไป  เยี่ยม ค 
การ ป ฏิบฅ งาน ของ นก ศึกษา คำ กล่า วน  ที่ อำเภอ สง เนิน  จำ หวำ นครราชสีมา 
และ ที่ อำเภอ บ้านไผ่  จำ หวด ขอนแก่น  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๓  ได้ เห็น คุณ หมอ 
ภาณุ ป ฏิบ้ฅ๊ งานอย่าง เข’ ม แข็ง น่า ชม เชย ยึง  จาก การ ปฏิบ ต งาน ภาค สนาม 
ค ร งนึ่  คุณ หมอ ภาณุ ได้ รวบ รวม ผล งาน เขียน บท ความ ทำ ต สาธารณ สุข ขน 
ใน รายงาน การ ผึ1 กปฎิ บ้ ฅงา นภา ก สนาม ของ นำ ศึกษา สาธารณ สุข ศาสตร์  พ. ศ. 
๒๕๑๒- ๒๕๑๓  เบ็! นบ ท ความ ที่ น่า สนใจ มาก  นอก จาก จะ ได้ รายงาน ผล การ 
สำรวจ ทนฅ สุขภาพ ต่าง  ณุ  ชอง เด็ก นำ เรียน แล่ ว  ยำ มี ผล การ สำรวจ ทำ นก ติ 
และ ความ รู้ ทาง ทำ ต สุขภาพ  ซึ่ง เบน แนว ทาง สำ ค ญ อำ หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ ทราบ 
ถึง บ้ญ หา ทาง ทนฅ สาธารณ สุข ได้ ดี ยง ขน  นำ แต่ คุณ หมอ ภาณุ ไค้ เข่า ไป 
ป ฏิบ้ฅ งาน อย่ ใน คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ เบน ตนมา  ก็น์บ ว่า มี ส่วน ได้ ช่วย 
ให้ มีผ้เ ขำ ใจ และ เห็น ความ สำ ค ญ ของ วิชาการ ทน ต สาธารณ สุขมา กยี่ง ขน  ดำ 
จะ เห็น ได้ จาก การที่ คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ ได้เ รีม เบิ1 ครำ ผู้ สำเร็จ ปริญญา 
ทำ ฅแพท ย ศาสตร์ บ” ณ6 ทิต  เช่า ศึกษา ใน ห ลำ สูตร ปริญญา สาธารณ สุข ศาสตร์ 
มหา บ ณ ‘ทิต  และ เบน ที่ น่า ยินดี ว่า มี ทำ ต แพทย์ หลาย ท่าน ได้ สนใจ สม ครเ ขำ 
ศึกษา วิทยา การ แขนง นึ่เพี่ มมาก ขั้น นำ ว่า จะ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ อำ มาก มาย 
ต่อ วิชาชีพ ทำ ต แพทย์ ใน ดำ น การ บริการ  เพี่อ ทำ ต สุขภาพ ของ ชุมชน ต่อ ไป 
ใน อนาคต 

ใน ทาง ส่วน ต่วน1 น ผม' ได้ เรี่ม พบ กบ คุณ หมอ ภาณ เมื่อ เข่า ศึกษา ใน 
คณะ ทำ ฅแพ ทย คา สตร์  ต* งํ้แต่  พ •ศ-  ๒๕ 0๒  แม้ ว่า จะ มี หนำ ที่ สอน คุณ หมอ 


ภาณุ ไม่ มาก นัก  แต่ ก็ สำ เก ต เห็น ได้ ว่า คุณ หมอ ภาณุ เบ็น กน ดีมีก วาม หม่น เพียร 
ใน การ ศึกษา เบน อย่าง ดีย็่ง  สนใจ ไต่ ถามหา ความ ร้เพี ม เดิม เสมอ สม ก ไ] เบน 
นัก ศึกษา อย่าง แท้ จริง  เมื่อ จบ การ ศึกษา ออก ไป จาก คณะ ทน ต แพท ยศ าสฅ ร์ 
แล ว  ผม ก็ ยำ มี โอกาส ไค้ พบ กบ คณห มอ ภาณุ อีก เบน ค ร1 ง คราว เสมอ มา  ใน 
ขณะ ที่ ผม ไป สอน พิเศษ ท้คณ ะ สาธารณ สุข ศาสตร์  หรือ เมื่อ มีบั่ญ หา ทาง วิชา 
การ ทน ต แพทย์  คุณ หมอ ภาณ ก็ม่กิ จะ นำ มา ปรึกษา หารือ ก่บ บรรดา อาจารย์ 
ใน โรงเรียน เดิม อยู่ เนือง  ณุ  ทำ' ให้ ผม ได้ร้ เห็น เพีม ขน อี กว่า คุณ หมอ ภาณุ มิ ได้ 
เบน แต่ นัก ศึกษา ที่ดีเ ท่าน น  แต่ ยำ เบ็! นผ้ที่ ทำ งานอย่าง เอาใจ ใส่ ต่อ การ 
ป ฏิบํฅ งาน ที่ ได้ ร' บ มอบ หมายอย่าง จริง จำ เพื่อ ให้ บรรลุ เบา หมาย ที่ดีที่ สด 
อีก คำ ย  จน กระทำ อุบฅ  เหตุ ที่ ได้ ร ไ]  จน ทำ ให้ ต่อ งสีน ชีวิต ลง นก็ เกิด ขั้น ใน 
ระหว่าง การ เดิน ทาง ไป ราช การที่ อำเภอ สูง เนิน  จำ หวด นครราชสีมา  เบ็่น ที่ 
น่า สลด ใจ อย่าง มาก ที่ ได้ มา พบ เห็น ว่า โชค ท้าย มาบ ำ เกิด ขั้น แก่ ผ้ที่มี กวา มดี 
เช่น น  มรณกรรม ของ คณห มอ ภาณุ ที่ เกิด ขั้น อย่าง กะ ทน หน ทำ ให้ พน ที่ 
โศก เศ ท้า เสียดาย แก่ บรรดา ญาติ มิตร ตลอด จน ศิษย์ และ ผู้ ที่ คุ้น เคย อย่า งยี่ง 
การส ญ เสีย สมาชิก- ของ สมาคมฯ  ผู้มี ค' วาม พยายาม สนับ สนุน กิจการ ของ สมาคม 
และ กำ ลิง' จะ มี อนาคต อํ นิ แจ่ม ใส ต่อ' ไป น1 นมีก วาม หมาย มาก ต่อ สมาคม ที่ ย' ง 
มี จำนวน สมาชิก ไม่ มาก นัก  เช่น  ทน ฅแพ ทยส มาก มฯนํ้  ควย คุณ กวา มดี 
ที่ คุณ หมอ ภาณุ ไค้ ประกอบ ไว้  จง คล บน ดาล ให้ คุณ หมอ ภาณุ  บรรลุ สุคติ 
ประสบ แต่ สน ติ สุข ใน สม ปราย ภพ น น  เทอญ. 


สา สต รา จาร ย  ทน ต แพ ทย  ม. ร. ว.  นิภํ สร  ล ดา ว่ลย์ 

นายก นันฅ แพท ย สมาคม แห่ง ประเทศ ไทยๆ พ. ศ.  ๒๕๑๔ 
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กำ ไ วอ ไถ ย 


จาก 

ค ร.  ยุ พา  ฮดม สก ด 


สอง วน ก่อน ที่กณ หมอ ภาณ จะ ออก เดิน ทาง ไป ป ภิบฅ ราชการ 

จุ  จุ  ป*) 

ณ อำเภอ สง เนิน  และ ไค้ รบ อบฅ เหตุ ถึง แก่ กรรม  คิฉน ไค้ พบ เขา ที่ ห อง 
ทำ งาน ของ เขา  เห็น หนำ ตาเ ศ รำ และ หดห่ กว่า ปรกติ จึง ได้ ถาม ว่า  “ทำไม หนำ 
ตา เศ รำ ส รอย  ไม่ สบาย ใจ อะไร หรือ”  คุณ หมอ ภาณุ ตอบ ว่า  “ไม่ มี อะไร หรอก 
ครบ  ผม กำ ลิง เตรียม ของออก ปฏิบํ ต งาน ใน หน่วย ท' นต กรรม พระ ราช ทาน” 


ดิฉํน่ มอ งด อุปกรณ์ ต่าง  ‘ๆ  ที่ เขา กำ ลิงจํ ด อยู่ และ นึก ใน ใจ ว่า  เขา  เบ1 นก น ทำ 
อะไร ทำ จริง  อุปกรณ์ ทํนฅ กรรม ที่ เขา จด รวบ รวม ไว้ มี มาก มาย และ แปลก  ๆ 
เขา เคย พุด เสมอ ว่า  เขา จะ ตอง สอน ให้ เด็ก เขำ ใจ ให้ ได้ ถึง ความ สำ ลิ ญ-ของ พ้น 
และ ร้จำ ร' กษา พ้น ไม่ ให้ ผุ และ เสีย ไป  เขา จึง ได้ ทุ่มเท ที่งํ้ กำ ลิง กาย และ กำ ลำ ใจ 
ให้ กบ การ สอน วิชา ท นัฅ กรรม สาธารณ สุข ให้ ลิบ นัก ศึกษา ทุก หลิก สูตร  เพื่อ ว่า 
ลก ศิษย์ ของ เขา จะ ไค้ นำ ความ รู้ คำ น ทน ต กรรม สาธารณ สุข ไป ถ่าย ทอด ให้ กบ 
ประชาชน  คิฉไ แดิน เขำ ไป ใน ห อง ทำ งาน ของ เขา  ดินัน เห็น ยา สี พ้น และ 
และ แปรง สี พ้น เบ็1 น จำนวน มาก มาย  บรรจุ อยู่ ใน กล่อง ใหญ่  ทุ  หลาย กล่อง 
คุณ หมอ ภาณ ไค้ ไป วี่ง เดน ขอ มา จาก บริบท ด่าง ทุ เพื่อ เอา ไป แจก เด็ก นัก เรียน 
ที่ ยาก จน ใน ชนบท  คุณ หมอ ภาณ บอกว่า เขา ม พาก ชนบท  เขา รก ชนบท 
และ เห็น ใจ ใน ความ เบน อยู่ ของ ชาว ชนบท  คำ น น  เขา ยินดี เสมอ ใน การ ออก 


ป ภิบ่ฅ งาน ใน ชนบท เพื่อ ให้ ความ ช่วย เหลือ แก่ ผ้ที่ต่ องการ ความ ช่วย เหลือ 
ค่ำ จะ เห็น ไค้ จาก การ ผึ1 ก ภาค สนาม ของ นก ศึก บา  คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ ใน 


ชนบท  เขา อุทิศ กำลัง กาย กำลัง ใจ  กำลัง กวา มคิค  และ แม้ แต่ กำลัง ท รพย์ 
เพ อ จะ ช่วย ให้ การ ผึก งาน ของ น* ก ศึกษา ใน ชนบท สำเร็จ คง จด ม่งห มาย ทิฅ่ง ไว้ 
เขา ไม่ เคย ทํอ ถอย แม้ แก่ กร1 ง เคียว  ถึง แม้ ใน บาง กร8 ง เขา จะ ถก บาง กน กีด ก' น 
และ เช่า ใจ เขา ใน ทาง ผิด ทุ คุณ หมอ ภาณุ ฅ่อส้ เพื่อ ความ สาม กคีใ นก ลุ่ม น* ก เรียน 
และ อาจารย์ ไม่ ว่า จะ ใ น^า นะ ประธาน กีฬา สีพ้า  อาจารย์ ผ้ช่ว ยผ้ ปกครอง และ 
ขณะ ไป เบน ที่ ปรึกษา การ ปฏิบ้ ตง านผ็ •ก ภาค สนาม  คุณ หมอ ภาณุ มี ความ ตง ใจ 
จริง และ ทำ จริง  ดิฉน เห็น สมุด ภาพ ที่  เขา ถ่าย จาก การ ป ฏิบ* ต งาน ภาค สนาม 
ตง อยู่ บน โต๊ะ ทำ งาน ของ เขา มาก มาย หลาย เล่ม  ดิฉน ลัอเ ขา เล่น ว่า  “ทำไม 
มน เยอะ แยะ น* ก”  คุณ หมอ ภาณุ ตอบ ว่า  “ไม่ ได้ ซีก ร* บพี่  ผม ถ่าย ภาพ ของ 
นก เรียน ทุก หลัก สูตร และ ทุก กิจกรรม  เพื่อ เอา ไว้, ทำ หน* งสือ อนุสรณ์ ของ น*’ ก 


ศึกษา และ ทำ' วารสาร สาธารณ สุข ศาสตร์”  แลัว เขา ก็ หำ เราะ คำ ย ความ สุข ใจ 
ดิฉน จึง นึก ได้ ว่า  เขา เบ็! นผู้ ช่วย บรรณาธิการ วารสาร สาธารณ สุข ศาสตร์  เขา ลับ 
บรรณาธิการ คุ่หูช อง เขา  (น. พ.  สุ จินดา)  มก จะ พาก น ไป ตรวจ ปร๊พ ที่ โรง พิมพ์ 
ลัน จน ดึก ดื่น  และ หลาย ค ร1 งก ว่า หน์ง ลือ จะ ออก มา ได้ เล่ม หนึ่ง  ดิฉน ย* ง เคย 
ถาม เขา ว่า  “ภรรยา เขา ไม่ บ่น บำง หรือ  ทำ งาน ลัน แบบ นึ่”  เขา จะ กล่าว อย่าง 
ภาค ภมิ ใจ ใน ภรรยา ของ เขา ว่า  “ภรรยา ผม นะ หรือ  อย่าง นึ่เล ย”  พร อม ลับ เขา 


ยก หำ แม่ มือ ขน 


เชา วน เดิน ทาง ไป สู่ ความ ฅาย  (วน ที่  ๑๘  มีนาคม  ๒๕๑๔)  ดิฉ* น 
พบ เขา ใน ลิฟท์ ตอน ขา ขั้น  เขา ถือ กระ เปา เดิน ทาง ใบ เล็ก  และ สวม เส อ 
ฮาวาย ฅว เก่าๆ คิฉน ถาม เขา ว่า  “จะ ไป ไหน”  เขา บอกว่า  “ไป สูง เนิน กร* บ” 
ดิฉน ลัง เก ตคู เห็น ห นิ าเ ขาย' งเศ รำ อยู่  จึง บอกว่า  ขอ คุย ดำ ย ลัก นิด เถอะ  เขา 
ก็ เดิน ตามออก มา  เรา คุย ลัน อยู่ ประมาณ  ๑0  นาที  เขา ก็ ลา ไป  ก่อ ใ เอ อก 


(  ๒๔  ) 


จาก ทอง เขา หน มาส* งว่า  “พี่ อย่า ลืม พาหลาน  ‘ๆ ไป ทำ พน นะ กร* บ  ผม บอก 
หมอ เพ็ญ ศรี ไว้ แล้ว  เพราะ ผม จะ ไม่ อยู่ แล้ว”  ดิฉน มิ ไค้ ติด ใจ อะไร มาก นก 
ใน กำ พค ประโยค ท้าย  คิค แต่ เพียง ว่า เขา ไม่ อย่ เพราะ เขา จะ ไป สง เนิน  และ 
แล ว เขา ก็ จาก ไป  จาก ไป อย่าง ไม่ มิ วน กล* บ 

เย็น ของ วน ที่  ๑๙  มีนาคม  ๒๕ @๔  เวลา ประมาณ,  ©๖.๓0  น.  ดิฉ่น 
ค้รบ ข่าว จาก ท่าน คณบดี ว่า เกิด อุป ค เหตุ  คุณ  หมอ ภาณ สน สติ ไป คน เดียว 

คิฉน ไม่ อยาก จะ เชื่อ เลย ว่า เหตุการณ์ ไค้ เกิด ขั้น แล้ว และ เบน ความ จริง  จา กน น 
เรา กฟ้ง์ พี่- ง ข่าว กน อยู่ ทุก นาที และ ชว โมง  เรา พาก น สวด มนต์ ขอ ให้  เขา รอด 

ชีวิต ดวย เกิด  แต่ ไม่ มี ใคร เลย จะ ช่วย เขา ได้  ทุกอย่า งด สาย ไป หมด  เขา ไค้ รบ 
การ ผ่า ตด จาก ศํลย แพทย์ ชน เยี่ยม  ไค้ ร้ บ การ รก ษาพ ยา บาล ชนิด ดีที่ ส  ด 

นก ศึกษา พยาบาล สาธารณ สขแ ละ นก ศึกษา พี่ น^าน พยาบาล สาขา ต่าง  ทุ  ผล ด 
เวร ล้น พยาบาล ต่วย กวา ม ร* กิ และ ความ เกา รพ ใน ต ว อาจารย์  ไม่ มี ใคร เลย จะ 
ช่วย เขา ไค้ จริง  ทุ  ไม่ ว่า จะ มี แรง สวด มนต์ และ ย์อน วอน แด่สึ ง ศ' กด สิทธื้ ใน 
สากล โลก เท่าใด  จาก ญาติ พี่ นอง  เพื่อน ร่วม งาน  นก ศึกษา  และ กน ร้จ่ก 
มิ ไย ว่า เรา จะ พาก นพ รํ่า ว่า เขา เบน คน ดี เกิน กว่า จะ ตาย  เขา ย' งมี ค่า และ เบ็1 น 
ประโยชน์ ต่อฟ้ งก ม มนุษย์  ม่จจุ ราช มิ' ไค้ เห็น พอง ก* บ พวก เรา  ไค้ พราก 
พ่อ ของ ลก เล็ก  ทุ  สามี ของ ภรรยา ที่ ย* ง สาว  ลูก ที่ ร* กิของ  แม่  เพื่อน ที่คีข อง 
เพื่อ นฝง  อาจารย์ ที่ รก ของ ลก ศิษย์  และ ข่า ราช การที่ ดี ของ รำ บาล  และ 


เ"บ "V  ทุ'",'0"''"^ “ข,"'^  "•'1*"' 

ท้น ต แพทย์ ที่ดีข อง คน ไข้ ไป เสย จน ได้ ใน ที สุด 


I  ะ 


อย่าง' ไร ก็คี  เขา จาก เรา ไป แต่ ร่าง เท่า นน  ควาน ดี ของ เขา ยิง อ ย่ใน 
ความ จำ ของ เรา ทก คน  เขา มน อยู่ ใน กรรมดี  เขา เบึ่น คน' ซอ ล้ฅย์  ขยไ เข* น แข็ง 
จริง จง ต่อ งาน ทกช นิด ที่ เขา รบ ผิด ชอบ  เขา เบน กน ตรง ไปฅ รง มา  ความ ตรง 


( ) 

ของ เขา ใน บาง กรง ทำ ให้ เขา มี ศ ตรู  แฅ่เ ขา ไม่ เกย ทอ แท้ ล่า กวา มฅ รง และ การ 
พูด ความ จริง นน ทำ ให้ งาน กาว หนำ  เขา เบ็๋ นก นรก กวา มยุฅิ ธรรม  เขา ไม่ เกย 
เบียด บง ความ ดี ของ ใ กร  และ เขา เกลียด ที่สค ล่า พบ ว่า มี ใคร เบียด บ่ง กวา มดี 
ของ คน อื่น  เขา เบ็1 น นก กีฬา  เขา จึง มี นา ใจ เบีน นก กีฬา  เขา มี ล ก ษณะ ของ 
ผู้, นำ อยู่ เฅ็ม ฅวที เดียว  มี ความ คิด ริเรี่ ม  สน' บ สนุน ผู้ อื่น  ใจ กล่า ง  และ ทำ งาน 
เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  เสีย คาย ที่ ว่า  เขา เพื่ง จะ เรึม ก่อ ฅ1 ง งาน ใน สาขา ที่ เขา รก 
ท ไ เต กรรม ชุมชน  แต่ เขา ตอง จาก ไป จาก โลก นืแต่ อายุ นอ ย ก่อน ที่ เขา จะ ไค้ 
ส รำ ง งาน ของ เขา ให้ สำเร็จ ดง์ที่ เขา ผน ไว้ 

ล่า เรา จะ ถาม ว่า มนุษย์ น น เกิค มา ทำไม  คุณ หมอ ภาณุ จะ เบ็นํ ต วอ ย่าง 
ของ มนุษย์ ที่ เกิด มา  เพื่อ ทำ กวา มดี  และ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ส่ง คม 

ล่า ชาติ หนำ มี จริง  ขอ ให้ เขา ได้ เกิด พน บุคคล ติง ใน ผื่น ของ เขา 
และ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ทุกอย่าง ที่ เขา ปรารถนา  และ คำ ยก วาม ร ว้า และ 
ชอบ พอ เขา ค จน อง ชาย ใน ชาติ น์  ขอ ให้ เรา ไค้ เกิด เบึน พี่ นอง โดย แท้ จริง ใน 
ชาติ หนำ ควย เถิด. 


ดร.  ยุ พา  ฮดม ศก ด 

หำ หนำ ภาค วิชาสุข ศก ษา 
คณะ สาธารณ สข ศาสตร์ 
มหา วิทยา ล ย มหิดล 


แด่  ภาณ  น กพฒ นา  ผู้ บก เบิก ทน ต กรรม ชม ชน 
สภา พบ รษต วอ ย่าง ใน สง คม ไทย บิจจ บน 


แด่  ภาณุ  ผ้ท จาก ทาก เรา ไป  ฝาก ไว้ แด่ 
คณ ธรรม  ความ ด  ผล งาน  และ อุดมคติ ใทม่  ๆ 
ใน งาน ทน ต สาธารณ ส์ข 


แต่  ภาณุ  นํกหํ ฒนา 

ผ้บุถ เบิก ทน ตก 1 รม ชุมชน 
ชุ ภาพ บุรุษ ตา อย่าง ใน ส่ง คม1 ไทย บิ ปีช บ่น 


คุณ บุญ ศรี  สิทธิ สม วงศ์  ลูก ศิษย์ ข่า พ เจ่า และ เบ็1 น นอง สาว ทน ต แพทย์ 
ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  ได้ มา ขอ ให้ ขำ พเ จำ เขียน คำ ไว้ อา ลยแ ค' ท” นฅ แพทย์ ภาณ 
สิทธิ สม วงศ์  ซึ่ง เบ็1 นผู้ที่ ใกล้ ชิด ขำ พเ ขำ มาก ที่ สุด คน หนึ่ง  ท1 งใน ดำ น ส่วน ตำ 


และ การ งาน  ภาณุ  เรียน จบ จาก คณะ ท” น ฅแพ ทย ศาสตร์  มา เบึน ลูก ศิษย์ 
ขำ พเ ขำ  โดย มา เรียน ระ ดิบ ปริญญา โท สาขา ไว โร โลยี่  หลง จาก จบ ริบ ปริญญา 
บี1  พ. ศ.  ๒๕ อ ๘  แล ว  ก็ ทำ งาน ที่ คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ ตลอด มา  ภาณ 
มี งาน สอน หลายอย่าง ที่ คณะฯ  เช่น  วิชา กาย วิภา ก,  ทน ต สุขศึกษา,  ไม โก ร 
ไบ โอ โลยี่  และ ย” งรบ เชิญ ไป สอน ที่ คณะ อื่นๆ อีก  เช่น  คณะ แพ ทย ศาสตร์ 
โรง พยาบาล รามา ธิบดี  ภาณุ ยง มี งาน กิจกรรม นอก ห ลกสูตร อีก มาก มาย  เบน 
รอง อาจารย์ ผ้ปก ครอง  ประธาน กีฬา สี พา  บรรณาธิการ ผู้ ช่วย วารสาร 
สาธารณ สข ศาสตร์  นำ วิ จ” ยอง ค การ  ส. ป. อ.  กรรมการ กีฬา ส ถา บน การ แพทย์ 
พญาไท,  ร่วม ใน ทน ต กรรม พระ ราช ทาน  และ อื่น  ๆ  อีก  กิจกรรม เหล่' านึ่ 


ภาณุ ไค้ ปฏิ บ” ฅไป อย่าง ดี เด่น  การ จาก ไป อย่าง กะ ท” นหน ของ ภาณุ ผ้นึ่  จึง 
นบ ว่า คณะ สาธารณ สข ศาสตร์  มหา วิทยา ล ย มหิดล  ไค้ สูญ เสีย อาจารย์ และ 
นก พฌน าที่อี ไป อีก คน หนึ่ง 


เรี่อ งที่ขำพเ จำ จะ ได้ เขียน ต่อ ไปนั้ ใน ตอน แรก เบน การ ลำ ดิบ เหตุการณ์ 
ที่ ขำ พ เจ ำบน ทึก ไว้ ใน ขณะ ที่ขำพเ จำ เตรียม ตำ ไป ต่าง ประเทศ และ อย่ ใน ต่าง 
ประเทศ  และ ภาณุ ไค้ จาก ขำ พ เจ่า ไป โดย ที่ขำพเ ขำ ไม่ ไค้ กา คผน มา ก่อน 


( 1®)^  ) 

๒๖  ธน วา คม  ๒๕๑๓  ขำ พ เจ้า ไป พบ คุณ หมอ ภาณุ  หมอ พน ประจำ 
ครอบ ครำ  ที่ เวช ชกา ร  ปรึกษา เรื่อง บำน่ ได พ้น  ก่อน ที่ ขำ พ เจา จะ เดิน ทาง ไป 
คู งาน ต่าง ประเทศ  คุณ หมอ ภาณุ ไค้ ให้ การบ ำปดิ แล ว  และ แนะ นำ ว่า ควร 
ถอน อีก  ๒  ซี่  เกรง ว่า ขำ พ เจ้า จะ ไป ปวด ที่ เมือง นอก  ขำ พ เจ้า เกรง ว่า จะ ไม่ ทิน 
ขอ ผล* ค้ไว้ กลบ มา จาก คู งาน ก่อน  เพราะ ไป ระยะ สน แค่  ๔  เดือน  คุณ หมอ 
ภาณุ บอกว่า  “ให้ ห้า เส์ย ก่อน, ไป ดก ว่า เพท ะ เด ยวผ ม ชะ  ไม่ ม โอกาส ทำ 
ให้ อา จาร ย”  ขณะ นนข ำพเ จ้า คิด ว่า ภาณุ พูด เบน ลาง เดือน ว่า ขำ พ เจ้า อาจ เกิด 
อุบ” ต เหฅุ  และ ไม่ กล ไ! มา ให้ ภาณุ ทำ พ้น ให้  เลย ตอบ ไป ว่า  “ยง ไง ผม กง ไค้ 
กล ไ) มา  และ ให้ ภาณุ ทำ ให้ แน่  ๆ”  เพราะ ขำ พ เจ้า มี กำหนด กลไก รง เทพ  ๆ 
ราว เดือน พฤษภาคม  ส่วน ภาณุ กำหนด ไป เรียน ฅ่อที่ อเมริกา ราว เดือน ก่น ยาย น 
๒๕® ๔ ภาณุ พา ภรรยา และ ลูกๆ มา ส่ง ขำ พ เจ้า ที่ ดอนเมือง เมื่อ วน ที่© มกราคม 
๒๕๑๔  ขำ พ เจ้า ไค้ มอบ หมาย งาน ให้ ภาณุ หลายอย่าง เพราะ ภาณุ เบี่ นผ้ ช่วย 
ขำ พ เจ้า ใน หลาย คาน  ที่ง็ใ น แง่ อาจารย์ ผู้ ปกครอง  การ กีฬา  การ จ้ด พิมพ์ 
วารสาร สาธารณ สุข ศาสตร์  งาน วิจ้ย  ขำ พ เจ้า ไม่ คิด ว่าว นนน จะ เบ็่น วน สด ทำ ย 
ที่ ชำ พ เจ้า จะ ไค้ เห็น หนำ คุณ หมอ ภาณุ 

๒๗  มีนาคม  ๒๕© ๔  ที่บำ นพ ำที่ มล รำ) แค โร ไล น่า  เบี่น วไเ ที่ ขำ พเจ้ 
มีก วาม รู้สึก เศร้า  ๆ  อย่าง ประหลาด  จะ ว่า  ส01ท6  51(±  ก็ ไม่ น่า' จะ เบน  เพราะ 
จาก บำน มา ก็ ไม่ ถึง  ๓  เดือน  จิต ใจ ตอน น นก ลำ ยก่บ ว่า เบน ห่วง ทาง บำน มาก 
อยาก โทร ศพ ที่ ทาง ไกล มา ที่ กรุงเทพ  ๆ  ว่า มี เรื่อง อะไร เกิด ขน  ไค้ พยายาม ให้ 
0เว6ณเ01:  ติดต่อ มา  แต่ สาย ขด ของ  และ คืน นนฅ อง เตรียม ตำ ไป ดง านที่ 
XIII, 1ฑ 6  ฃณ่ผ! •ร แร'  ใน วน รุ่ง ขน เลย เปลี่ยน ใจ จะ ไป โทร ศพ ห์ที่  711๒116  แทน 
กืนน น ขำ พ เจ้า นอน หลบๆ ตื่น ๆ  เพราะ จะ ตอง ตื่น เวลา ตี หำ  ไป สนาม บิน 
เพื่อ บิน ตรง ไป  711๒116  ใน ระยะ ที่ ขำ พ เจ้า เก ลี่ม  ๆ ไป ก็ เห็น เบน คุณ หมอ ภาณุ 


(  ใชลิ่  ) 

มา ยืน อยู่ ที่เฅี ยง นอน  ข้าพเจ้า ดีใจ ที่ เห็น เขา  ไม่ ทน ถาม ว่า เขา มา อย่าง ไร 
แต่ ถาม ว่า  “ทำไม มา ก่อน กำหนด เวลา  ไม่ เห็น บอก จะ ได้ ไป รบ”  ข้าพเจ้า 
แปลก ใจ ที่ เห็น ภาณุ แต่ง ต ว แปลก ‘ๆ  ถาม เขา ว่า  “ทำไม แต่ง ต่วอ ย่า งง น” 
ภาณุ ฅอบ ว่า  “คุ อนนั้ ผม แต่ง อย่าง เก่า ไม่ ไค้ แข้ ว”  แล วชั้ใ ห้คูชุ ดทื่เ ขา แต่ง ที่ 
เวช ชกา ร ให้ คู  ความ ที่ ข้า พ เข้า ดีใจ ที่ พบ ภาณุ  ไม่ ไค้ ติด ใจ สง ส โ)  เรา คุย กน 
ระยะ หนึ่ง ข้าพเจ้า ก็ฅึ่น ขั้น เพราะ นาฬิกา ปลุก ให้ ลุก ขั้น มา แต่ง ฅว  ข้า พ เข้า คิด 
ว่า เห็น จะ พน เพราะ ว่า ข้าพเจ้า กำ วล ทาง ม่าน ก่อน นอน ก็ เลย ผนฌื นคุเ บ็เน ตะ 
และ ความ ใกล้ ชิด ระหว่าง ข้าพเจ้า ก” บ ภาณุ มี มาก เลย เอา มา ผน  ข้า พ เข้า ไม่ คิด 
ว่า จะ มี เห คุ จ้า ย แรง เกิด ขั้น กบ ภาณุ เพราะ ข้าพเจ้า ทราบ จาก ภรรยา ว่า การ ผก 
ภาค สนาม บีเนึ่ เสร็จ เรียบ- ร1 อยแ ลำ เมื่อ กุม ภาพ” น่ธ์  ภาณุ คง ไม่ ไป สง เนิน อีก 
บ่อย  ‘คุ  เบน แน่ 

๑  เมษายน  ๒๕๑๔  เบน เวลา ที่ ข้าพเจ้า มา อยู่ ที่  1111*๓6  ไค้  ๔  วน แล ว 
ข้าพเจ้า ได้ เข้า คู งาน และ เข้า พง การ บรรยาย ร่วม กบ น” ก ศึกษา  ที่  ร0เ1001  0? 
กแ! )1เ0  ราธ^นน,  X 1)1*๓0  ๒X11^61:811^'  มก น ไทย ราว  ๑๕  คน  'กินี  โดย กิ งาน 


ย่ง ‘คุ  ข้าพเจ้า เลย ผล ด การ โทร ศพ ที่ ทาง ไกล มา กรุงเทพฯ  ข้าพเจ้า มา ที่ ห อง 
เรียน  พบ คุณ หมอ ไพร ช  ดี สุด จิต  เกย ทำ งาน ที่ สาธารณ สุข ศาสตร์  ขณะ; นึ่ 
มา เรียน ระ คบ ปริญญา โท ที่นี่  เขา ถาม ข้าพเจ้า ว่า  “รู้ แล ว ใช่ ไหม ว่า ภาณุ ตาย 
แล ว”  ขา พ เจา บอก อย่า ลอเ ล่น น่า  เขา บอกว่า  “ไม่ ล่อ  เรือง จริง  อบ* ฅเห คุ 
เกิด กิ' สระบุรี”  ข้า พ เจา ถาม ตน ข่าว  ได้ กวา ม ว่า หมอ พน ภรรยา คุณ หมอ สม นึก 
ที่ มา เรียน ที่  XII เลท 0  ไค้ รบ จดหมาย จาก เพ อ นที กรุงเทพ  ๆ  ข้า พ เข้! มี กวา ม 
ร้สึ กว่า  ทำไม  ทำไม  ตอง เบน หมอ ภาณุ  ข้าพเจ้า งด การ ไป บรรยาย  ประ ชม 
โดย กะทํ นหน มี กวา ม รู้สึก สะเทือน ใจ อย่าง แรง  ทุก คน ที่นน มี คุณ หมอ สม ชาย 
และ ภรรยา คุณ หมอ ศรี  คุณ หมอ สำลี  คุณ หมอ ชยช นะ  และ คน อื่น ‘คุ พยายาม 


\  ๓๐  ) 

ปลอบ ใจ ว่า อาจ ไม่ จริง เพราะ ข่าว ลือ เรื่อง กน ตาย มี ก*' น บ่อย ทุ  บาง ที ก็ ไม่ จริง 
ขา พ เจา รีบ เขียน จคห มาย ไป ถาม คุณ ประ ภา เพ็ญ  ที่ นอ ร์ท แก โร ไล น่า  ว่า ได้ 
ข่าว ทาง กรุงเทพฯ จาก อาจารย์ สวิง  หรือ เปล่า  และ รอ จคห มาย จาก หลาย กน 
ท้อ ยู่ กรุง เทพฯ ปรากฏ ว่า ระยะ เวลา  ®  เดือน  จา กน น ไม่ ทราบ ข่าว เลย 
ทุก กน บด ข่าว รวิ ยอ* นนและ ไม่ พด ถึง ภาณุ เลย  ฅอน หล' ง ทราบ ว่า อาจารย์ สวิง 
เขียน กำ ชบ คุณ ประ ภา เพ็ญ  ไม่ ให้ บอก ข่า พ เจ วิ เด็ด ขา ค  ทุก กน ที่ กรุงเทพ  ฯ 
กะ ว่า ให้ ข่า พ เจ วิ ทราบ เอง ที่ กรง เทพ  ฯ  แด่ แปลก ที่ จะ ว่า กลาย เบน การบ วิ เอิญ 
ก็ ได้ ที่ ข่า พ เจ วิ มาร' บท ราบ ข่าว การ จาก ไป ของ ภาณุ ที่  'โนน ไถ 6  ซึ่ง เดิม ใน 
รายการ กา รด งาน กราว แรก ของ ข่า พ เจ วิ  ไม่ ได้ กำหนด ให้ มา ที่  X เแไ ถ®  และ 
ขวิพ เจ วิมา  X น! ไถ®  โดย กะ ทน หน เบึน เวลา หล วิ จาก ภาณุ ได้ จาก พวก เรา ไป 
ไม่ กี่ วน  ฅลอ ค เวลา ที่ ข่า พ เจ วิ อยู่ ด่าง ประเทศ ได้ พยายาม ปลอบ ใจ ฅนเ อง โดย 
ยึด คำ สอน ของ สมเด็จ พระ ล่ม มาส ม พุทธ เจ วิ  ที่ ว่า  อนิจ จ วิว ฏฏะ ส่ง ขา รา  ของ 
ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน ด่าง กน ก็บ่ฎิ บ่ฅห นวิที่ ของ ตน สุด แด่ ชะตา 
ชีวิต จะ พา ไป 


๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๑๔  ขา พ เจ วิกล ไ! ถึง กรุงเทพฯ มา รายงาน ตำ ที่ 
กณะ  ฯ  มี กวา ม รู้สึก ว่า ที่ คณะ  ฯ  ด เงียบ เหงา ไป  มี ข่า ราชการ และ นก ศึกษา 
หลาย ท่าน มา ถา มก วาม รู้สึก ข่า พ เจ วิ  ขวิพ เจ วิ บอกว่า ข่า พ เจ วิ ทราบ เรื่อง ภาณุ 
มา ฅง์ห ลาย เดือน แล่ วิ  ประสาท สะเทือน มาก  เพราะ เบน การ จาก ไป อย่าง 
กะ ทน หน  โดย ที่ ข่า พ เจ วิ ไม่ ได้ เตรียม ตำ เฅรี ยม ใจ ร ไ) รู้ เหตุการณ์  ข่า พ เจ วิ 
ขั้น ม' าที่ห้ อง ทำ งาน ย' ง เห็น ลาย เซ็น ภา โ เแขียน' ไว้ ที่ กระดาน ดำ- ว่า  ภาณุ  สง เนิน 
เขา เขียน ท กก รง ที่ เขา ไป สูง เนิน  ไป ช่วย บ่า บด ทุกข์ บำรุง สุข แก่ ประชาชน ใน 
ชนบท  ขวิพ เจ วิ ได้ แต่ กิค ว่า มิ ใช่ เฉพาะ ข้าพเจ้า  กรอบ กรำ ของ คุณ หมอ ภาณุ 


เพ อน  ๆ  จะ มี ความ อา ล่ย ใน การ จาก ไป ของ ภาณุ  ย* งมี อีก หลายวง การที่ ภาณุ 
ได้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้  และ หลายวง กา รน จะ ตอง อา ล่ยรี กใน การ สูญ เสีย 
บุคคล เช่น คุณ ทมอ ภาณุ  ผ้เบี่ นต่ว อย่าง ใน การส รำ ง ค' วาม ตี  ภาณ ทำ ทุกอย่าง 
เพื่อ สาธารณ ชน  เบน ผู้ที่ ถือ เอา ความ ก ต* ญฌ กตเวที  ความ ซื่อ สฅย์ สุจริต 
ความ โอบ ออม อารี  เบึน หล* ก ใหญ่ ใน การ ดำเนิน ชีวิต  ภาณุ ชอบ ความ มี 
ระเบียบ เรียบ รอย สวย งาม  เอาใจ ใส่ และ รีบ ผิด ชอบ ต่อ การ งานอย่าง จริง จ' ง 
เฉพาะ งาน ที่ ภาณุ รบ ผิด ชอบ ใน คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  มี มากกว่า ๒ 0 รายการ 
และ งาน นอก คณะ  ๆ  เช่น  ช่วย งาน ทนฅ กรรม พระ ราช ทาน  งาน อื่น  ทุ  อีก 
งาน เหล่า น์ ภาณุ ได้ เสีย สละ ท8 ง เวลา  ทุ นทรี พย์  จะ มี ใคร สก กี่ คน ทราบ ว่า  เมื่อ 
ตอน ภาณุ เบน ประธาน กีฬา สีพ็า  ภาณุ ได้ ทุ่มเท ท1 ง ชีวิต จิต ใจ  และ ทุ นทรี พย์ 
เพื่อ ให้ น* ก ศึกษา ใน ทีม เกิด ความ สามี คกีฅ งใจ เล่น กีฬา  เชียร์  จน เบ็๋ นที มสีที่ 
ชนะ เลิศ  นอ ยก น ที่ จะ รู้ ว่า ภาณุ งด รํกษ าคน ไข้ ที เวช ชกา ร เบน เวลา หลาย 
อาทิ ตย็๋  เพื่อ จะ มา ทำ หนำ ที่  พ่อ ส พา  ใน ฐานะ รอง อาจารย์ ผ้ปก กรอง  ภาณุ 
ได้ จง ใจ ให้ นิ ก ศึกษา เห็น ความ สำ ก* ญใน ศ' กคื้ศ รี ของ นก ศึกษา มหา วิทยา ล* ย 
มหิดล  ห ล่ง จาก เลิก งาน ที่ เวช ชกา ร  ภาณุ ได้ เบน กำ ล่ง สำคํ ญ ช่วย ขำ พ เจา 
ใน การ พิมพ์ วารสาร สาธารณ สุข  เรา ตอง ไป ตรวจ ปรู๊ฟ กน ดึก  ทุ  ที่ โรง พิมพ์ 
เพราะ กลาง วน เรา ก็มี งาน อืนป ระ จำ  เรา เกย พูด นินเ ล่น  ทุ  ว่า งาน เหล่ าน์ 
บางอย่าง เหมือน บิ1 ด ทอง ห ล่ง พระ  ภาณุ บอกว่า  เรา ท้า เรา น้อง  เรา ท้า ด เรา 
ก็รู้ ว่า เรา ทำ ด  เรา ทำไม 'ด เรา ก็รู้ ว่า เรา ท้า ไม่ ด 

งานที ภาณุ ให้ ความ สนใจ ลง ทุน ลง แรง มาก  คือ งาน ท น้ฅ กรรม ชม ชน 
เบน งาน เด่น ใน รายการ ผึก ภาค สนาม ชอง นก ศึกษา  คณะ สาธารณ สข ศาสตร์ 
แม้ ว่า ภาณุ จะ ไม่ ได้ รบ การ ยกย่อง  ว่า ได้ ช่วย เหลือ งาน ผืก ภาค สนาม ใน ระยะ 


(  ๓!®)  / 

๔  บ  จาก บาง คน ก็ฅา ม  เขา ก็ ยิง ทำ  ทำ อย่าง ที่ เขา พูด อยู่ เบน ประจำ ว่า  เรา 
ทำ เรา รู้  งาน ทน ต กรรม พระ ราช ทาน  ก็เบ็ 'น อีก งาน หนึ่ง ที่ เขา ทำ ควย ความ 
ยินดี  และ ทุก ครื่ง ที่ เขา กลบ จาก งาน ทน ฅกร รม พระ ราช ทาน  เขา จะ แส คง 
ความ ป ลืม' ใจ' ให้ เห็น อย่าง เค่ น' ซ ค  เบน งาน ที่ เขา ท่ม เท ท8 ง เวลา  กาย  ทน ท รพ ย์ 

ท้า โดย ไม่ มเบ ย เลียง ใด  ๆ  ท ะ งสํ้น 

ภาณุ ทำ งาน จริง จำ  เมื่อ ได้ รบ งาน เรื่อง ใด ไป แล ำ  จะ ต้อง ดีด กาม 
เรื่อง นนทุ  จน เบน ผล สำเร็จ  ภาณุ ทำ งานอย่าง มี ชีวิฅ ชีวา  ไม่ เกย มี เวลา ที่ 
ภาณุ จะ ทำ หนำ เคร่ง เครียด  เขา ทำ งาน โค ย แบ่ง เวลา ได้ อย่าง ดี  แต่ เพราะ เขา 
ทำ งาน ได้ ผล สำเร็จ ใน ทลาย  ๆ  อย่าง ได้ รวด เร็ว เหลือ เกิน  จน ภรรยา ขำ พเ จำ 
เขียน จดหมาย เล่า มา ว่า  ภาณุ แบ่ง เวลา ทำ งาน ได้ เก่ง มาก 

ใน ดำ น สำ คม  ภาณุ เบน ผู้ที่ รำ เพื่อน และ ร่วม รบ รู้ ใน กวา ม ทุกข์ ความ 
สขข อง เพื่อน  ทุ  อยู่ เสมอ  กล่าว ได้ ว่า  ภาณุ  เชิด ชู คุณ ค่า ของ ความ เบน มิฅร 
ย็่ง นำ  ภาณุ จึง มี เพื่อน ฝูง มิตร สหาย จาก หลาย ทุ วง การ  เรียก ได้ ว่า ใน ชีวิต 
ของ ภาณุ อบอุ่น ควย ความ รำ  และ ไมตรี จาก มิตร สหาย  ขำ พเ จำ ทราบ ว่า ใน งาน 
สวด อภิธรรม ให้ คณห มอ ภาณุ น น  มีผ้ กน มา ชุมนุม มาก มาย เบน ประ ว" ต การณ์ 
ที่ง์ ชาว ไทย และ ต่าง ประเทศ  จาก องค์การ  ส. ป. อ.  องค์การ ย ซ่อม  จาก ส ถา บ่น 
ต่าง  ทุ  มาก แห่ง 

คณ งาม ความ ดีที่ ภาณุ ได้ บำเพ็ญ ไว้ ใน ดำ น ต่าง ทุ ดำ ได้ กล่าว มา แล' ว 
เบื่น เครื่อง ยืน ย นอ ย่าง ดี ว่า การ จาก ไป ของ ภาณุ นน  เบน การ จาก ไป แต่ เพียง 
ร่าง กาย  ส่วน ชื่อ เสียง และ คุณ งาม กวา มดี ย่อม เบึน ที่ จด จำ รำลึก ไว้ แสน นาน 
สำ หรบ ขำ พเ- จำ และ ผู้ อื่น, ที่ ยำ อยู่ เบ อง หลง  ก็ ได้ แต่ พยายาม หำ ใจ ไม่ ให้เ ครำ 
สลด และ อา ล ย ถึง  อ" V แมน การ ยาก ยืง  แม้ ว่า จะ พยายาม เขำ ใจ ว่า กวา ม เกิด แก่ 


เจ บ ตาย  เบน ของ ธรรมดา ของ มนุ ษยเ ราก ตาม  กาล เวลา และ กวา มก น เคย กน 
มา นาน  พอ เบน เครื่อง พิสูจน์ อย่าง เด่น ช*' ด ว่า  ภาณุ  เบน บุก คลผู้ เกิด มา “เบา 
แผ่น ด น”  ไม่ เบน' พิษ เบ็1 นภ่ย แก่ ส* งก ม เลย  ภาณ ผ้พร อม ที่ จะ ทำ ประโยชน์ สุข 
ให้ แก่ ผู้ อื่น เสมอ  ภาณุ ผู้ มี นา ใจ สะอาด บริสุ ท ธ  แจ่ม ใส  เบ็1 น สุภาพ บุรุษ  ที่ หา 
ได้ ยาก ใน กลุ่ม มนุษย์ บจจ บ*' นนึ่ 


ขอ อานิสงส์ ผล บุญ ราศี ท*' กษิณ านุป ทาน  ที่ บวร ดา ญาติ มิตร ได้ บำเพ็ญ 
อุทิศ ให้ ใน กรง น  จง เบ็! นพ ล*' งบ จ จ*' ย น อม นำ ควง วิญญาณ ของ  ท*' นฅ แพทย์ 
ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  อาจารย์ ที่คี เด่น กน หนึ่ง ของมหา วิทยา ล โ) มหิดล  นก พ* ณ นา 
ผู้ บุกเบิก งาน ทไ เต กรรม ชุมชน  สุภาพ บุรุษ ตำ อย่าง ใน ส*' งก ม ไทย บจจุ บ*' น 


ประสบ แต่ อิฏ 3 วิบูล มนุ ญ ผล ใน สม ปราย ภพ ฅาม มโนรถ ปรารถนา  ทุกทิ พา 
ราตรี กาล  และ ผล กรรม อ*' นดีที่ ทำฅ แพทย์ ภาณุ ได้ ทำ ไว้ น1 น  ขอ ให้ ผู้ที่ ยง อยู่ 
ได้ มอง แล เห็น  ให้ เห็น ผล ตก ทอ ค ไป ถึง ภรรยา และ ครอบ ครำ ของ ทน ฅ แพทย์ 


ภาณ ดำ ย เทอญ. 


รอง สา สต ราชา รส  นาย แทท ยสุ ชิน ดา  อุดม สก ด 


0เ/ 


ม ทา ว ทยา ล ยม หด ล. 


แด่  หมอ ภาณ  สิทธิ สมา งศึ้ 


หมอ ภาณ  สิทธิ 'สม วงศ์  เมื่อ กร1 ง เบน น์ก เรียน ที่ โรงเรียน บญ จ- 
พิทยา การ  เบ็1 นก น น่า รี ก  และ เบน ที่ รก อนค บฅไ เ"]  ของ ขำ พ เน่า  ของ ครู 
และ ของ เพือ น ทุก" เกน เพราะ เธอ เบน กน ที่มี นำ ใ จอน ดี งาม  โอบ ออม อารี 
เรียบ รอย สุภาพ  รู้ จก อ่อน น่ อม ถ่อม ตน  เฉลียว ฉลาด  และ ข ย่น หม่น เพียร 
คุณ สม บฅพิ เศษ ที่ ขำ พ เน่า อคที่ จะ ยกย่อง สรรเสริญ มิ ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ เธอ 
มี พรสวรรค์ ใน ค้าน การ พูด จา  กล่าว คือ  มี' ท'' วง ที' วาจา อ' นํนึ่ม นวล  และ มี กำ พูด 
ซึ่ง ทำ ให้ ผู้ ได้ ยิน ไค้ พี ง รู้สึก ชื่น ชอบ 


เมื่อ จบ จาก โรงเรียน บญจ พิทยา การ แล ว  หมอ ภาณุ ย' ง คง ไป มา ติดต่อ 
ก้ บ โรงเรียน ตลอด' จน ครู อาจารย์ อย่ส มื่าเ สมอ ตลอด มา คราบ' จน สั้น อายุ  ที่งย่ ง 
ได้ เบ็1 นผู้ริ เริม น่ดฅํ้ ง์สว สติ การ  ป. พ.  ๒๔๙๗  ซึ่ง เบ็1 น โก รง การ สงเคราะห์ 
ซึ่ง กน และ กํนแ ก, เพื่อน นก เรียน รุ่น น น  นบ เบน เยี่ยง อย่า งอน ดี แก่  กลุ่ม กน 
ท ว' ไป  และ ได้ รีบ กวา ม พอ ใจ จาก ผู้มี ใจ สงเคราะห์ มาก 


ต่วย เห ฅนึ่ เมื่อ หมอ ภาณุ จบ การ ศึกษา ไค้ รบ พระ ราช ทาน ปริญญา  ไค้ 
ไป ศึกษา ต่อ ต่าง ประเทศ  ได้' พบ กู่ ครอง' ที' ดี  มี ครอบ กรี วเบ็๋ น หล* ก ฐาน และ มี 
ความ เจริญ ก่าว หนำ ใน การ งาน  จึง ทำ ให้ ขำ พ เน่า ตลอด จน ผู้ที่ ก้น เกย กบ หมอ 
ภาณ เมื่อ กรง ย" งเบ็๋ น เด็ก  มี ความ' ชืน ชม  ยินดี ใน ความ สำเร็จ และ ความ ก’ าว 
หน’ ว ของ หมอ ภาณุ เบื่น อย่า งยี่ง 


(  ๓  &  ) 

มรณกรรม ของ หมอ ภาณุ เบน การ ด่วน จาก ไป อย่าง ไม่ มี ใคร กาด ผั๋น 
เบ็! น การ จาก ไป ก่อน ถึง เวลา อ น ควร  น ไเ ว่า ได้ สูญ เสีย หมอ ซึ่ง จะ เบ็๋น ประโยชน์ 
แก่ ประเทศ ชาติ ไปผ้ หนึ่ง  จึง ยง ความ เศ รำ เสียดาย  อา ลํ ย่รํก แก่ ช าพเ จำ เบ็่น 
ที่ สด 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร ตน ตรํย  และ กวา มดี ของ หมอ ภาณุ ที่ กระทำ มา 
แล ำใน อดีฅ  จง ส่ง ผล ให้ วิญญาณ ของ หมอ ภาณุ พน กรรม  และ ไป สู่ สวรรค์ 
ใน แคน สุขาวดี ควย เถิด. 


— — ^ 


{นาย ส นั้น  พิ ชิต กุ ล) 

ครู ใหญ่ โรง เรย นบ ญจพิ ทยา กิๅร 
ฉะเชิงเทรา 


*  6 


*  * 


ณ 


รี 


ณุ  เบื่น นก ศึกษา เตรียม ทน ฅแ พทย ศาสตร์ ร่น แรก  (พ. ศ. ๒๕๐๐) 
ของมหา วิทยา ล โ) แพ ทย ศาสตร์  ตลอด เวลา  ๖  บี1  ที่ เรา เรียน ควย กน  ณุ  เบ็1 น 
ผู้ หนึ่ง ที่ เรียน ดี  นิส โ) "สุภาพ  และ ร่าเริง  ควย ความ สามารถ ใน การ เบน ผ้นำ และ 
บุคลิก ที่ เหมาะ สม  จึง ได้ ร ไ) เลือก ให้ เบน หำ หนำ ชน หลาย กรํ้ง  และ ได้ รีบ 
สมญา ว่า  “เป็ด”  เมื่อ เรียน จบ แล่ ว  นานๆ พวก เรา จึง ไค้ มี โอกาส พบปะ กน 
ส' กก' ร ง  ทุก กร1 ง เพื่อน ฝงก็ ได้ รีบ ทราบ ถึง ความ สุข ใน กรอบ กรำ  และ ความ 
เจริญ กาว หนำ ใน คำ น การ งาน ของ  ณุ  เส มอ  เพราะ ณุเบ นผู้ที่ กอปร ดำ ย 
กวา ม เพียร  และ มี ความ สนใจ ต่อ การ งานอย่าง จริง จึง 


ณ  ยำ เบ็น ผ้ที่มี ความ คิด ริเ รีม ให้ ทน ต แพทย์ ไค้ มี ส่วน ร่วม ใน การ ปฏิ- 

จ  ข  ^ 

บฅ งาน ภาค สนาม ตาม โครงการ พฌ นา อ นาม โ) ชนบท  ของ คณะ สาธารณ สุข- 
ศาสตร์  ใน ขณะ ที่ เรา รีบ ทราบ ข่าว นึ่ดำ ยก วาม ยินดี ใน ความ สามารถ และ มอง 
เห็น แต่ อนาคต อ้น สด ใส ของ เพื่อน  พวก เรา ทุก กน ก็ ตอง สลด ใจ อย่า งยี่ง เมื่อ 
ได้ ทราบ ว่า  ณุ  ประสบ อุบ ต เหตุ ขณะ เดิน ทาง กล ไ จาก การ ตรวจ งาน  สภาพ 
ชอง ณใน ทอง  ไอ. ซี. ยู  ทำ ให้ เรา หมด หวำ ที่ จะ ได้ เห็น เพื่อน รอด ชีวิต  สำ ขา ร 
อนิจ จึง  ย่อม มี การ เปลี่ยน แปลง และ แตก คบ  ณุ  จึง ต่อ ง จาก พวก เรา ไป  ท8 งที่ 
เบน ย่ำ อย่ ใน ว โ) หนุ่ม  ว โ) ซึ่ง ย่ำ จะ สามารถ สร่าง สรรค์ ประโยชน์ ให้ แก่ สำ คม 
ไค้ ต่อ ไป  อีก 

ณุ  จาก พวก เรา ไป แต่ เพียง กาย่  ส่วน ชื่อ เสียง และ คุณ ความ ดี ยำ กง อยู่ 
ขอ ให้ คุณ งาม กวา มดี ที่  ณุ  ได้ ประกอบ ไว้  จง เบน กุศล ส่ง ให้ ควง วิญญาณ ของ 
เพื่อ าเไ ปส่สุ คติ  ใน สม ปราย ภพ ควย. 


เท อน  ท. บ. 


๑๙ 


คำ ไว้ อา ลยท นตแ ททย์ ภา ก!  สิทธิ ส์มว งศ์ 

ของ 

นาย กา ญจนํ่  สิ ปี!) สิน อุ 

หอ ง อาหาร  “วิ จิฅร คาม”  บาง ลำ พ  ๒0๙  ถนน ลำ พ  กรง เทพฯ  ๒  โทร.  ๘๑๗๗๕๓ 
สถาน พยาบาล  “นิร ภ ย”  สาม แยก  ๗๒๖  เจริญ กรง  กรง เทพฯ  ๑  โทร.  ๒๑๗๓๕๑ 


คุณ ประทวน  สิทธิ สม วงศ์  พี่ ชาย ของ ทน ต แพทย์ ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์ 
อยู่ บาน เลข ที่ ๕® / ๙ ก. ซอย สุทธิ พงศ์ ๑ ถนน สุทธิ สาร' วินิจ ฉื ยก รง เทพฯ @๐ 
โทร.  ๗๗๒๐๗๘  ไค้ โทร ศ* พท์บ อก ให้ ฟ้า พ เจ้า ช่วย เขียน คำ ไว้  อา ล* ย 
ทน ฅ แพทย์ ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  ผู้เบ็่ น บุตร' ชาย ของ นาย ประ สิทธื้  สิทธิ สม วงศ์ 
หลาน ชาย คุณ ย่า เจียม  เงี่ย มอั๊อ  ตง สิ าน เรือนอยู่ สิาน เลข ที่  ๒๑  ตำบล และ 
อำเภอ บาง กลา  จง หวด ฉะเชิงเทรา  คุณ ย่า เจียม เบ็่น ผู้ กอปร ควย กวา ม 
เมตตา กรุณา  วาง ตน อยู่ ใน อุเบกขา  สิ ธ ยา ศ* ย เยือก เย็น  สุข ม รอบคอบ 
ละเอียด ลออ ถี่ถ วน  โอบ ออม อารี แก่ บก คล ที่ ว้ไป  ปราศจาก โลภ ะ  โทสะ 


โมหะ  ต* ณ หา  ราคะ  ตง จีฅ ศร ไธา บริจาค ท รํพย์ สิน เงิน ทอง  ที่ ท่าน ประกอบ 
สมมา อาชีพ ได้ มาด ว ยก วาม เหนื่อย ยาก  ตาม หล ไทิฏ ฐ่ธไ มิกฅ ถ ประโยชน์ 
๔  ประการ ของ องศ์ สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  ส ราง พระ พุทธ รป  พระ 
อ โบ สถ  ศาลา การ เปรียญ  ธรรมาสน์  กุฏิ  หอ ฉน  ศาลา ท่า นา  เมรุ  ถนน 
สะพาน  โรงเรียน  เรือน คน เจ็บ ไข้  และ ๆ ลฯ  สั้น เงิน ไป มาก มาย หลาย แสน บาท 


พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ สิว ภูมิ พลอดุลย เดช จึง พระ ราช ทาน เครื่อง ราช 
อิสริยาภรณ์ มงกุฎ ไทย ชน ที่  ๕  ให้ เบน เกียรติ และ สนอง คุณ งาม กวา มดี แก่ 
คุณ ย่า เจียม  ท1 งนื่  เพื่อ เบ็1 นอน 1 สรณ์ เตือน ใจ ลูก หลาน ใท้ส รำ งแฅ่ กวา มดี 


วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  เมื่อ ว” โน ที่  ๒๗  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๙ 
ขา พ เจา ไค้ นำ ผา ไตร ไป แสดง การ วะ ศพ  เพื่อ ทอด บำสุ กุล อ ทิศ ก* ลป นา ผล ให้ 
ท่าน  ใน ว* นนน มืผ้ศ ร* ทธา นำ ผำ ไตร ไป บำส กุล ให้ ถึง  ๕๐  กว่า ไตร  ซึ่ง ชำ พ เจา 


ไม่ เคย เห็น งาน ศพ ท่าน ผ้ใค มืผ้ศ ร* ทธา นำ ผา ไตร ไป ช่วย บำเพ็ญ กุศล มาก มาย 
เช่น นี เลย  ผู้ที่ ไป แส คง การ วะ ศพ ใน วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  มาก มาย เบน 
ประ วฅ การณ์ ของ งาน ศพ วคแ จำ  เมื่อ ท่าน ที่ ไป ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


กล่าว ถึง คุณ ย่า เจียม  ก็ ม* กจะ กล่าว ถึง การทำ บุญ สน ทาน ชอง ท่าน ควบ ค่กน ไป 
ควย  ท8 งน  เพราะ เกือบ ตลอ ค ชีวิต ของ ท่าน  มี แต่ การส ห้าง บุญ กุศล  ท8 ง์ใน 
ดำ น ทะนุ บำรุง พระ บวร พทธ ศาสนา  และ สาธารณ กุศล ส* งก ม สงเคราะห์  คุณ ย่า 
ส ห้าง ความ เจริญ ให้ แก่ บาน เกิค เมือง นอน ของ ตน  ควย กวา มก ต* ญฌ กตเวที 
อ นเบ็ 'น เครื่อง หมาย ของ คน ดี  ขำ พเ ห้า คิด ถึง อยู่ เสมอ  จึง ขอ นำ กวา มดี ของ 
ท่าน พอ ส่ง เฃป  มา พิมพ์ ไว้  ณ  ที่ น ห้วย  เพื่อ เบี่น แนว ทาง ที่ จะ เขียน กำ 
ไว้ อา ล* ยให้ แก' ทน ต แพทย์ ภาณุ ต่อ ไป 

ท* น์ฅ แพทย์ ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  เบ็1 นผู้ที่ มืนิสํ ย ใจ คอ และ อ* ธิยา ศ*! ย 
เกือบ เหมือน ก* บย่า ชอง ตน ทุก ประการ  อุทิศ ชีวิฅ  จีฅใ จ  กำ ลำ กาย  กำ ลำ 
ทห้พ ย์  และ เวลา  เพื่อ เพื่อน ทุก คน  และ น* ก ศึกษา คณะ สาธารณ สข ศาสตร์ 
มหา วิทยา ล* ย มหิดล  จน ตน เอง ตอง ประสบ อุบ' ต เหตุ ถึง แก่ ความ ตาย  เมื่อ 
ว' นที  ๒๕  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕® ๔ 

ขำ พเห้ าร้ห้ กก* บท* นฅ แพทย์  ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  ก็ เพราะ ขำ พเ จำ สน ใ จุ) 
ใน ระเบียบ สว สดี การ  ป. พ.  ๒๔๙๗  ซึง ทนฅ แพทย์ ภาณุ ได้ เบ็่น ผู้ ริเรี่ ม ก่อ ต8 ง 
ขน  เมื่อ วน ที่  ๙  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๓  เพื่อ สะสม เงิน ไว้ เบน ทุน 
ส ว' สดี การ แก' เพื่อน ศิษย์ เก่า โรงเรียน บญจ พิทยา การ  รุ่น  ๒๔๙๗  ชำ พเ ห้า 
เห็น ว่า  คณะ ศิษย์ เก่า ทุกรุ่น ทุก โรงเรียน ควร จ* ด ระเบียบ สห้ สดี การ แบบ 


ทนฅ แพ ทย ภาณุ บ้าง  เพี่อ เบีน กา รอน เคราะห์ เออ อารี แก่ เพื่อน สมาชิก 
ทิ ขาด แคลน เงิน ทอง  ขำ พเจำย่ง เสนอ แนะ ให้ ช่วย เหลือ ใน กิจการ พิธี ต่าง  ๆ 
ของ เทือ น  ๆ  ด้วย  ตลอด จน การ ให้ ทุน แก่นํ กิ เรียน ผ้ ขาด แคลน  และ ราง ว ล 
แก่ นก เรียน ผู้ เรียน ดี  ทํ้งน์  เพี่อ ส่ง เสริม ให้ นก เรียน ใน จ' งหวํ ด ฉะเชิงเทรา 
สอบ ไล่  ม. ศ.  ๕ ได้ ติด บอร์ด ของกระทรวง ศึกษาธิการ มากๆ อ้น จะ นำ 
ชอ เสียง มา สู่ จำ หวด ฉะเชิงเทรา  บ้าน เกิด เมือง นอน ของ ฅน 


ขา พเ จำ ศร ทธา ใน ระเบียบ สอ้ สติ การ ของ ทน ฅ แพทย์ ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์ 
เมือ ทราบ ว่า  คณะ ศิษย์ เก่า  ป. พ.  ร่น  ๒๔๙๗  จะ น* ค พบปะ สำ ง สรรค์ 
รบ ประทาน อาหาร  เพื่อ ปรึกษา หารือ การ ตำ ระเบียบ สว สติ การก น  ณ 
ภ' ฅฅา การ แห่ง หนึ่ง แถว ถนน เพชรบุรี ตด ใหม่  เมื่อ ปลาย บี  พ. ศ.  ๒๕© ๒ 
ขำ พ เจ้า ก็' ไป ร่วม ด้วย  เมื่อ ทน ฅ แพทย์ ภาณุ เห็น, ขำ พเจำก็ด ใจ  ตรง เข่า' ไป 
แสดง ความ เกา รพ ด้วย กวา มน อบ น อม  บอกว่า ร้จ่ก ขา พเ จำ มา ฅํ้งแ ฅ่ย' งฌ็1 น 
น' กิ เรียน อยู่ ที่ โรงเรียน บี ญ จ พิทยา การ  เคย สนใจ ใน สมุด จด งาน และ ทำ งาน 
ต่างๆ ของ ลูก นิร ภ' ย  ส่จจ พ* นธุ  บุตร ชาย ขำ พเ จำ  ทำ งาน ร่วม ก' บ นาง สาว 
บ ริบ รณ์  น่อง สาว ขำ พเ จำ  ที่บริ ษ ท เวช ชกา ร จำ กด  ถนน สุ ริ' วงศ์  เขา กล่าว ว่า 


ขำ พเ จำ เบน โรค สว สติ การ เพี่อ น และ นก เรียน ขน สมอง  เขา เอง บอก ก' บ คุณ 
เพ็ญ ศรี ภริยา ของ เขา ว่า  เขา มี เพี่อ นฝง มาก  เขา ต่อ ง สละ ท ร* พิย์ และ เวลา 
เพี่อ กวา ม สุข สนุก สนาน กบ เพื่อน บ้าง  จะบ้ งก* บให้ เขา อย่ก ไ] บ้านอย่าง ก*!) 
ภริยา ธิปไ ฅย ไม่ ได้  จะ ไป ไหน ตอง ขอ อนุญาต เมีย  เมีย ไม่ อนุ ญาฅ ก็ ไป ไม่ ไค้ 
จะ ทำ บุญ ทำ ทาน ก็ ต่อ ง ขอ เงิน เมีย  เมีย ไม่ ให้ ก็ ไม่ ได้ ทำ  ขำ พเ จำ สนทนา กบ 
ทน ต แพทย์ ภาณุ แล ว  รู้สึก ว่า  ทนฅ แพทย์ ภาณุ เบีน ผู้ที่มื จิต ใจ เบีน กุศล 
ทำ ประ โยชน์ ให้ แก่ สำ คม  และ บ้าน เกิด เมือง นอน ของ ตน  เช่น เดียว ก ไ] ย่า 


ของ ฅน  ที่ ท่าน ไป เสวย ทิพ ยสข อยู่ ใน ประสาท ทอง ผ่อง โสภา แล ว  คิด ว่า ฅ่อ ไป 
ฅอง เบน กำ ลง สำ ค” ญ สงเคราะห์ นก เรียน ผ้ ขาด แคลน ใน จ" ง หวด ฉะเชิงเทรา 
อีก คน หนึ่ง 


คุณ ประ วก  สงวน สํตย์  โทร ศพ ที่ บอก ก” บข่า พ เจ่า ว่า  ทน ฅ แพทย์ ภาณุ 
ประสบ อุบ” ค เหตุ จาก รถ ยนต์ ชนก' น  ตอง เข่า พก ร* กษา ฅว ใน โรง พยาบาล 
คิริ ราช  ข่า พ เจ่า ก บ เด็ก หญิง แวว ดา  วิ ยะ บญ  นก เรียน โรงเรียน บญจ พิทยา การ 
ที อยู่ ใน กวา ม อุป ถ” มที่ข อง ข่า พเ, จ่า  ได้ จ” ด ของ, ใช้ ด่าง  ๆ  ไป เยี่ยม  ใน นาม ของ 
“กร และ น” ก เรียน โรงเรียน บญจ พิทยา การ”  วน ที่  ๒๕  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 
ถึง แก่ กรรม  ต8 ง ศพ บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม ที่ ฌา ปน สถาน วด เทพ- 
คิริ นทรา วา ส  ข่า พ เจ่า ก” ป เด็ก หญิง แวว ฅา ได้ ไป แสดงก วาม เสียใจ ก” บ 
ทน ต แพทย์  เพ็ญ ศรี  ผ้ภริ ยา  และ คุณ ประทวน  สิทธิ สม วงศ์  ผ้พี่ ชาย  แสดง 
การ วะ ศพ  พง พระ สงฆ์ สวด พระ อภิธรรม และ บรรจุ ศพ  ข์ด ผ่า ไฅร  ๒  ไฅร 
ไป แสดง การ วะ ศพ  ให้ เจา ภาพ ใช้ บ ชา พระ ธรรม เทศนา ใน วน พิธี1 ท” กพิณ ไ¬ 
น ป ทาน กิจ ศพ ครบ รอบ  ๗  วน  และ ทอด ให้ พระ สงฆ์ พิจารณา ผ่า มหา บ” ง สกล 
เวลา ทำ พิธี บรรจุ ศพ  ทํ้ งนึ่  ใน นาม  “คณะ กร และ น* ก เรียน โรงเรียน บญจ พิทยา 
คา ร’’  เช่น เดียว ก” น 

การที่ ข่า พ เจ่า ไม่ ให้ เด็ก หญิง แวว ฅาจํ ด พวง หรีด หรือ ดอกไม้ ไป แสดง 
คารวะ ศพ เหมือน กบ คน อื่นๆ  ก็ เพราะ เห็น ว่า ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ เจ่า ภาพ 
และ เนึ่อ นา บุญ อ' น ไพศาล แก่ผู้ ถึง แก่ กรรม 

ทน ต แพทย์ ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  ผู้ มีจิฅ ใจ เบี่น กุศล  มา ด่วน ถึง แก่ กรรม 
เสีย เมื่อ อายุ ยง นอ ย  ที่ง ภริยา ยอด สุด ที่ รก ให้ เบน ม่าย แต่ ย ง สาว  ณุ  ที่งลู กน อย 
ที่ น่า รก น่า เอ็น ด  ๒  คน ให้ กำ พ รา พ่อ แด่ ยง เยาว์ ว โ]  ข่า พ เจ่า ร้สึก เสียดาย 


(  ๔®  ) 

อา ลย อาว รณ เบน' พิเศษ  ที่ เมือง ฉะเชิงเทรา ขาด คนที' มี จิต ใจ เบ็1 น กุศล ไป 


คน หนึ่ง 


างพ รอย เหตุ เพราะ รู ธรรม แหง 


คล ภ ทาน 
กุศล สร้าง 

บุญ ประกอบ  ช่วย แฮ 
อ โฆบ ข้อง สา ธ การ 


ค่วย อำนาจ ผล บุญ ราศี  ที่ ท, น ต แพทย์  ภาณ ได้ กระทำ มา ใน พระ บวร 
พุทธ คาส นา  อา นิ สง ส ผล ที่ คุณ เพ็ญ ศรี  ภริยา  คณป ระ ทวน  พี่ ชาย  ญาติ มิตร 
และ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ได้ บำเพ็ญ อ ทิศดิ ลป นา ผล ให้ ตลอด มา  ทน ค แพทย์ ภาณุ 
ผู้ สละ เงิน ก่อ ตำ สว สติ การ  เพื่อ เพี่อ น  พุ  ผ้ ขาด แกล น ควย จิต ใ จอน สง ส่ง 
ทำ หน็า ที่ ทนฅ แพทย์ และ อาจารย์  โ?  ' 

สต บุรุษ  ด'' ง์กำ โคลง บท หนึ่ง ที่ ว่า 

เกิด  ประดับ กับ โลก แล้ว 
แก่  เทศ เขต สังขาร 
เจ็บ  ไข้ หมด ถม ปราณ 
ตาย  ประกาศ เกย รด ล้าง 

ถ็า หาก ก่อน ดิบ จิต  ทน ต แพทย์ ภาณุ มี สติ มน กง  ไม่ พ้น เพี่อ น ล่ม หลง 
ระลึก ถึง  ชาติ คุณ  พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ส* งฆค ณ  พระ มหา 
กษ่ ตริ ยก ณ  อา จาร ย คุณ  คุณ บิดา มารดา  บูย่า  ตา ยาย  ภริยา  ศีลอํ น ตน พึง 
รก ษา  ทาน ที่ ตน' ได้ บริจาค  เทวดา  ร่าง กาย นึ่ห นอ ไม' ใช่ ของ เรา  ลม หายใจ 
เขา ออก  ความ ตาย  นิพพาน  ขอ คอก ไม้ ธูป เทียน และ ทองคำ เปลว  ไป ไหว้ 
และ บิ1 ด ทอง พระ จุฬามณี เจดีย์ บน สวรรค์  วิญญาณ ของ ทน ต แพทย์ ภาณ 
จะ สำเร็จ พี่ นพ ระ อร หฅดิ ค กิเลส สมุจเฉท ปหาน  เขำ ลุ่น พ พาน  ไป สุข 
สำราญ บน สวรรค์ ชน ดาวดึงส์  เสวย ทิพ ย สุข ทุก ประการ  ใน ประสาท ทอง 
ผ่อง โสภา  ประคบ ดำ ย เพชร พลอ ยอน มี ค่า สูง ถึง  ©๐๐  โยชน์ เบน ประมาณ 
ขอ อำนาจ ของ ธรรม ทาน  ที่ พระ สงฆ์ จะ แสดง พระ ธรรม เทศนา ใน วไเ พระ- 
ราช ทาน เพลิง ศพ  และ กวา มดี ของ หนำ ลือ อนุสรณ์  ที, จะ พิมพ็ แจก เบน 


จง เบ็1 นพ ลวบ จจย 


บรรณาการ แก่ ผ้ที่ มา ให้ เกียรติ แสดง การ วะ ศพ ใน วน น น 
อำนวย ให้ เกิด อิฏ 1 ฐวิบ ลย์ มน ญ ผล  คล บน ดาล ให้ วิญญาณ ทน ฅ แพทย์ ภาณุ 

สิทธิ สม วงศ์  ที่รํกิ ยี่ง  เจริญ ควย ทิพ ย สุข จง ทุก ประการ  เบ็น ตน ว่า  มี ตา ทิพย์ 


เห็น ความ สุข ความ เจริญ ของ ล กน อย  ๒  คน  และ ภริยา  มีหู ทิพย์ ไค้ ยิน 
เหตุการณ์ ทิว โลก  มีน า ทิพย์ ดื่ม  มี อาหาร ทิพย์ บริโภค  มี เทพ บุตร และ เทพ- 


ธิดา เบ็1 น บริวาร มาก มาย 


ย ‘สบ ห้าม นา พา เศร้า โศก 
ทัน ฅ แพทย์ ภาณ 'ผด ค ร้น 
คน คด บุญ ห้อย ท สอย เศร้า จิต 
คน ทำ ขาม มาก หลาก เหลอ ไป 
ทันตแพทย์ ภา ฌผด้ พร้อม 
อัธยาศัย ใจ คอ พอ ยอ ตน 
ยอ นอ ทิศ จิต ได้ ทั้ง กาย ทรัพย์ 
สละ เวลา เพ อ เพ อนเ ตอน ไม ต ร 
โอ สงสาร ลูก ห้อย ละห้อย หา 
ทั้ง เม ย รัก ร่วม ชด สนิท ใจ 
ทั้ง ลูก ห้อย สอง คน ดล กำเนิด 
ไม่ นิ พ่อ หมด สุข บุก ข์ พอก ทูน 
เม อ พ่อ เรา ยัง มขวิ ตอ ย 


แสน วิโยค อาด รพ นม ทัน ล 
ไป สวรรค์ แดน พา พา อาลัย 
มัจจุราช พราก ขวิ ต? ด ไฉน 
ปล่อย ชพไ วิ คง อย่ดู ปวง ชน 
ขอนอบ ห้อม รำ สก ศันิก ผล 
เบน เก รอ งด ส ส่ง เส ร่ม เพ มขวิ 
ประ โยชน์ นับ ค่า สา นำ สด ศร 
ตน เอง น ประสบ พบ ความ ตาย 
เพราะ บิดา หล กล หนิ ไป ไหน 
ทั้ง อาลัย ค์าเ ข้า เผา อาดูร 
ต่อ นิ เถิด ลูก รัก จัก ห้อง สุญ 
“เพ็ญ ศ ริ”  หน น ขอบ ขํ้า ระกำ ทัน 


พ่อ เม่น ผู้, สร้าง กศล ผล สุข สันต์ 
ทำ ประโยชน์ แก่ ห้า น เถิด ประเส ริปี คร น  ฉะเชิงเทรา นั้น สุด พร รถ เนา 


ห้วย อำนาจ ผล รา คม เสริม ส่! 
พร้อม ผล บุญ พระ บวร พร นิ! ม! 


ทันตแพทย์ คง เปรม ปริ? มหร ร บา 
อานิสงส์ ภรรยา มค่า นาน 


(๔๓) 


วญ ญาณ ท่าน ผ่องแผ้ว แลัว ใ] ระ เส รฐ 
นำ ดอกไม้ ธ 1 ป เท่ ยนเ วย นคร น ครัน 
สถิต เหนือ ประสาท ทอง ผ่อง เจิด จ้า 
ลา อง หนืง จ้อย โยชน์ หน ทาง ไกล 
ขอ อำนาจ อฏฐ วน ล ย์มนู ญ ผล 
เจริญ ด้วย ท่พย สขทุ กน าท่ 


ทน', น่ไ ป 'เกิด บ น. เมือ* แมน, แดน สวรรค์ 
ช่ผ้'  ผิ  "  "  บั 
นดท อง หระ จุฬา มณพ ลัน บัน นำ ไ จุ 

ใ'... .'1 '^' 

อก เพ ข รพ กอ ยม คา ร') คา ห กาย 

ขพน ไซร้ สงบ สุข ทุ ครา ตริ 

โ ป รด ช่วย ดล บัน ด  าล ท่าน สุข ศริ 
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เมีย นดี  งาน ดี  ประ พฤติ ดี  ปฏิบ ติ ชอบ  สง ก มดี  โ สร จา) ดี  กฅํญ ผูกฅ เวที 


* 


ดั๊วฒ วาม หน เต ประ ทิต กถึว 

นาย แพทย์  ภาณุ  สิทธิ ส ทวง ศ 


แม้ ข่า พ เจา จะ ทราบ ดี อยู่ แลื ว่ว่า  มนุษย์ ทุกร ป ทุก นาม จะฅ อง แก่ 
ตอง เจ็บ  ห่อ ง กาย  และ กอง พลิก พราก จาก สึงที่ รก  แก่ ถึง กระ น น ข่า เพ เจ้า 
ก็ ไย* ง' ทำ, ใจ ร'' บ ความ จริง นํ้' น ได้: ยาก เหลือ เกิน  เมื่อ ห่อ งสญ เสีย ทน ต แพทย์ ภาณุ 
ไป 

ค ร8 ง แรก เมื่อ ได้ ร' บ โทร ศ่พท์ ทาง ไกล จาก คุณ ประ วฅ  สงวน ลิฅย์  ว่า 
ทนฅ แพทย์ ภาณุ ประสม คุบต เหตุ รถ ยนต์ ชนก น  อาการ สา ห ส  ขณะ นืย่ง ไม่ ได้ 
สติ  และ กิ V ๆ ว่า คง ต อง ถึง กิ' ป ผ่า ตด สมอง  ข่า พ เจ่า ตกใจ มาก  จึง รีบ เดิน ทาง 
จาก พิษณุโลก มา เยี่ยม ห่ง์ แต่ เย็น วน น น  วน ร่ง ขั้น จึง ได้ เข่า เยี่ยม และ ทราบ ว่า 
อาการ ค่อย ติ ขั้น  ก็ร้ สึก เบา ใจ แต่ ยง ไม่ สบาย ใจ น* ก  แก่ ก็' จำ ห่อ ง เดิน ทา งก ลิบ 
พิษ ณ โลก  เพราะ ติ ครา ชกา ร  อีก  ๒  วน ก่อ มา ก็ ได้ รบ แจง ทาง โทร ห่พท์ อย่าง 
กะ ทิน หน' ว่า  ทน ฅ แพทย์  ภาณุ  ได้ ถึง แก่ กรรม เสีย แลิว่ 

ข่าว การ ถึง แก' กรรม ของ ทิน ฅ แพทย์  ภาณุ  ไค้ นำ ความ เก รำ สลค  มาส่ 
ข่า พ เจ่า และ ครอบ กร ว เบน อย่า งย็ง  เศฑ้ ใจ ที ตอง จาก ไป ท* ง  ทุ  ที่ ยง ไม่ ถึง กาล 
เวลา อ น ควร  และ เสียใจ ที่ ไม่ สามารถ จะ ช่วย เหลือ อะไร ได้ เลย 

ทิน ต แพทย์  ภาณุ  ได้ ร้ฑัา สนิท สนม คุ้น เคย ก* บข่า พ เจ่า และ กรอบ กร ว 
มา เบน เวลา นาน ถึง  ©๗  บี  ตง แต่  พ. ศ.  ๒๔๙๖  เบน ตนมา  เนือง จาก 
ข่า พ เจ่า เกย เ บี1' นคร ประจำ ชน ของ, ท นก แพทย์  ภาณุ  ระหว่าง ที่ เรียน หน* งสือ 


อยู่ ใน ชน ม* ธ ยมบื่ ที่  ๕  และ ม่ธย มบี่ที่  ๖  โรงเรียน บญจ พิทยา การ  จง หวด 
ฉะเชิงเทรา  ระหว่าง  พ. ศ.  ๒๔๙๖- ๒๔๙๗  ติดต่อ กน ท1 ง  ๒  ชน  ขณะ ที่ 
เบน นก เรียน ม* ธย มอ ย่น น  ทน ฅแพ พทย์ ภาณุ  เบ็1 น น* ก เรียน ที่ เรียน ดี เยี่ยม 
สอบ ไค้ ที่  ๑  เบน ปร  ะ จำ  มี ความ มานะ อด ทน  ข ย่น ขน แข็ง  ก ลำพู ดก ลำ' ทำ 
ด้วย ความ มี เหตุผล  ความ ประพฤติ เรียบ รอย  โอบ อ* อม อารี  เออ เทํ้ เอ เผื่อ แผ่ 
เบ็๋น ที่ ร* ก ของ กร บา อาจารย์ ฅล อด จน เพื่อน  ทุ  ทุก กน 


เมื่อ เรียน สำเร็จ ชน ม* ธยม บที่  ๖  แล ว  ก็ ได้ เขา มา ศึกษา ต่อ ที่ พระ นคร 
เบน เวลา หลาย บจน สำเร็จ เบน ทน ต แพทย์ และ ได้ เข่า ร* บ ราชการ  ระหว่าง 
เวลา ค* งก ล่า วน  ทน ต แพทย์  ภาณุ  ก็ ย* ง ติดต่อ ก*' บ ข่า พ เจา อย่เ บน ประจำ มิ ไค้ 
เปลี่ยน แปลง  นอก จา กน น  ท* นํต แพทย์ ภาณุ ย* งิไค้ เบน ผู้ ริเ' รีม และ เบน ห' ว เรี่ยว 
หวแ รง ใน การ จค งาน ชุมนุม พบปะ ส่ง สรรค์ ระหว่าง เพื่อน น* กิ เรียน ชน ม* ธยม 
บี1 ที่  ๖  ร่น เดียว กน  โดย ฅง็ ชื่อ รุ่น ว่า  “ป. พ.  ๒๔๙๗”  พร อม ท* ง เชิญ คร 

ที่ เคย สอน ไป ร่วม ควย  ทำ เบ็1 น ประจำ ตลอด มาท เก บ  ซึ่ง เบ็1 น เรื่อง ไม่ ง่าย น* ก 
สำ ห ร* บน* ก เรียน ร่น อื่น  ๆ  จะ ทำ ไค้  ยี่ งก ว่าน น  ทนฅ แพทย์ ภาณุ  ก* บ เพื่อน  ทุ 
ร่น เดียว กิน นั้  ยง ได้ ริเ รีม งาน อ* น ควร แก่ การ สรรเสริญ ขน อีก ชน หนึ่ง 
กล่าว คือ  ไค้ พร อม ใจ เสีย สละ เงิน ร่วม กิน จด ต1 งทุน ส ว* สติ การ เพื่อ ช่วย เหลือ 
เพ ยิน  ทุ  รน เด ยว กน  เร ยก ชอส ว สด กา รน วา  สว สด การ  ป. พ.  ๒๔๙๗ 
โดย มี ทน ต แพทย์  ภาณุ  เบน ประธาน กรรมการ  งาน ชื่น นกำ ล* งกิา ว หนำ ไป 

ด้วย ดี  และ ได้ ทราบ ว่า จะ ขยาย ขอบ เขต ของ งาน ให้ กร่าง ขวางออก ไป อีก 

ใน อนาคต  แต่ เบน ทื่น่า เสียดาย อยกิ งยี่ง ห้ว่ เรี่ยว ห้ร่แ รง สำ ค ญ ของ งาน ชนนึ่ 
ได้ มา ต่วน จาก ไป เสีย ก่อน ใน ช ถา ะที่ยํ งห นุ่ม แน่น  ยิง ไม่ ท* นที่ จะ ได้ ชื่น ชม 
ผล งาน ที่ ตน ไค้ ริ เริม ชน 


( ๔๖ ) 

แต่ จะ ทำ อย่าง ไร ได้ เบึน กฎ ธรรมดา ของ ล่ง ขา ร  ย่อม จะฅํ อง เบน ไป 
ไม่ มี ใคร หลีก เลียง ได้ จะ ต่าง กไเ อย่ ย่าง ก็ ที่ เร็ว หรือ ชา เท่า นน  แต่ ถึง อย่าง ไร 
ท็ดี  ทนฅ แพทย์  ภาณุ  ก็ ได้ ส รำ ง สม เกียรติคุณ กวา มดี เอา ไว้ ให้ กน ที่อย่ 
ข็าง ห ล่ง ได้ รำลึก ถึง อย่ ไม่ ย่อย  จึง จด ไค้ ว่า เบน บุก กล ที่ ควร แก' การ สรรเสริญ 

ใน ฐานะ ที่ ขำพเ - จำ เกย เบน ครู และ ได้ ติดต่อ  กบ ทน ค แพทย์  ภาณุ  มา 
เบน เวลา หลาย บี1  ขท้พ เจา กล่า กล่าว อย่าง สนิท ใจ ว่า  ท โน ต แพทย์ ภาณุ  เบน ลก 
ที่ พ่อ แม่ ภาค ภมิ ใจ  ฌ็1 น สามี ที่ รก ข อง ภรรยา  เบน พ่อ แกว ของ ลูก  เบ็1 น มิตร 
แท้ ของ เพื่อน  เบ็่น ศิษย์ ที่กฅ้ ญฒู่อ กรู  เบ็! น อาจารย์ ที่ เมตตา ต่อ ศิษย์  และ 
เบน ทน ต แพทย์ ที่คีข อง ประชาชน ท' วไป 

ควย บุญ ญาน ภาพ แห่ง กุศล กรรม  ที่ ทน ต แพทย์ ภาณุ  ไค้ ส รำ ง สม ไว้ 
ใน ชาติ น  จง เบ็่ นพ ล่ง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ทน ต แพทย์  ภาณุ  ไปส่ 
สุคติ ใน ล่ม ปราย ภพ น8 น  เทอญ. 


{นา ย นำ รุ'}  ก สัด 10? ญ) 

วิทยา ล ย วิชาการ ศก ยา  พิษณุโลก 


แด. 


เท มด วยค วาม อา ลย 


เท ม  เทอม รัก 

ทน ทีที่พ วก เรา ทราบ ข่าว อบ ต เหตุ ของ เที่ม  ทก กน ต่าง ตก ตะลึง 
พา กน ใจ หาย ไป ตาม  ‘ตุ  กน  ต่าง เบน ทุกข์ และ เผา ภาวนา ขอ ให้ เทํ้ม อย่า ตอง 
เบ็น อะไร ไป มาก เลย  แต่ แล ว... เท้ม ก็ จาก พวก เรา ไป จน ได้  เบน การ จาก ไป 
อย่าง รวด เร็ว กะ ทน หไแ กิน ความ กา ค คิด  เพราะ เท ม จาก ไป โค ย ไม่ เกย มี ลาง 
สง ห รณ หรือ รว รอย ของ การ พล ด พราก ให้ ปรากฏ มา ก่อน  เทั้ม จาก ไป ท8 ง  ทุ 
ที พวก เรา ยง จำ นา เสียง ท่า ทาง ของ เที่ม ได้ ดีทท อิริยาบถ ที่เที่ ม พบ เพื่อน  ทุ 
ทุก ค รง เท ม แสดง ความ ดี ยกคี ใจ  ร่าเริง อย่าง เห็น ได้ ช ค  บาง กร8 งที่เ ทํ้ม 
ต่อ งก รํ๋า เคร่ง ต่อ งาน ใน หนำ ที่  เท มก็มิ ได้ แสดง วี่แวว ของ ความ ทอ แท้ 
กง วล ใจ ให้ เห็น เลย เท มเบ็ เนน์ กิส้ที่ แท้ จริง  เก็บ กวา มร้ สึก เก่ง  เพื่อน ร' ก 
พวก เรา ร้แก่ ใจ ดี ว่า  แม้ จะ โศก เศร้า เสียใจ สึก เพียง ใด  ก็ ไม่ อาจ ทำ ให้ เท ม 
กล’ บ หเน คืน มา อีก  แต่ พวก เรา ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ อด กล นต่อ ความ รู้สึก เช่น น น 
ได้  จริง อย่ค วาม ตาย เบน ของ ธรรมดา ที่ ทุก คน ไม่ อาจ จะ หลีก เลี่ยง ไค้  แต่ เท ม 
ยง หน' ม แน่น  ย่ง อาจ ใช้ ความ รู้  ความ สามารถ  ส ท้า งก วาม เจริญ กำ ว หนำ 
ให้ แก่ ประเทศ ชาติ  ตลอด จน สร้าง ความ ม่น คง และ ความ อบอุ่น ให้ แก' 

ครอบ คท้ว ต่อ ไป อีก นาน  ไม' ควร ที่ จะ ด่วน จาก ไป อย่าง รวด เร็ว เช่น นื  เที่ม 
กำ ลง จะ กาว หนำ  มือ นาค ฅอ่น รุ่งโรจน์  พวก เรา เตรียม ตำ ต1 ง์ใจ ไว้ แล ว' ว่า  จะ 
เลย ง ฉลอง ส่ง เที่ม  เมื่อ เที่ม ไป ศึกษา ต่อ  ณ  ต่าง ประเทศ ใน อีก ไม่ กี่ เดือน 
ขาง หนำ น์  อนิจ จา... นึก ไม' ถึง เลย ว่า  งาน เลี่ยง ฉลอง นน จะ กลบ กลาย มา 
เบน งาน ศพ แทน 

เที่ม เพื่อน เอ๋ย  สม้ย ที่ เรา เคย ร่วม เล่น  ร่วม เรียน กน มา ฅํ้ง์ แต่ เล็ก 
แต่ น้อย เทั้ม ไม่ เคย นำ ความ บา, ค ห มฺาง V เรือก, วาม เดือด รอน มา สู่ เพื่อน คน' ใด 


(  ๔ ด่  ) 

เลย  เทั้ม มี แห่ การ ให้ มากกว่า การ ร* บ่  เทํ้ม เกย ให้ สติ เพื่อ น"] ว่า  “จง เตือน 
เพื่อน ใน ที่ ลบ  ชม เพื่อน, ใน' ที่เบ ค เผย”  และ เที่ม ก็ ได้ ป ฏิบฅ เช่น น น เรื่อย มา 
จน กระทิง จาก ไป  เที่ม เกิด มา มี สภาพ ความ เบน อย่ค ล่า ยก' บ พวก เรา ส่วน มาก 
คือ ไม่ ค่อย จะ สบาย นก  แต่ เมื่อ เท้ม ก่อ ร่าง ส ราง ตำ จน มี 1 ฐานะ ดีขํ้น  กวา ม เบน 
เพื่อน ของ เที่ม ที่มี ต่อ พวก เรา ก็ หา ได้ เปลี่ยน แปลง ไป ไม,  แต่ กล* บ่ ยี่ งก ระ ช* บ่ 
เกลียว ล่ม พน ธ์แ น่นขํ้ น อีก  ยาม ใด ที่เที่ ม ทราบ ว่า เพื่อน ฝูง กน ใด เดือด รอน 
เที่ม จะ รีบ ช่วย เหลือ จน สุด ความ สามารถ  โดย เฉพาะ เพื่อน ทุ ที่ ข* ดสน  เที่ม ม* ก 
จะ บ่น ถึง ควย ความ ห่วงใย อยู่ เสมอ  เที่ม อาจ จะ ไม่ รื่า รวย ใน ดาน อื่น  แต่ เที่ม 
ก็ ไม่ เคย จน นา ใจ เลย  คง จะ เบ็น คำ ย กุศล เจฅ นา อ* นนั้ก็ ไค้  สวส ดิก าร  ป. พ. 
๒๔๙๗  ซึ่ง เที่ม เบ็น ผู้ริเ รื่มและ เบน กำ ล* งอน สำ ค* ญไค้ จด ฅํ้งขํ้ น จน สำเร็จ 
แต่ น่า เสีย คาย ที่เที่ มด' วน จาก ไป เสีย ก่อน โดย มิ ทน ได้ ชื่น ชม ผล งาน ของ เที่ม เอง 


งาน ชุมนุม ล่ง สรรค์ ของ พวก เรา  เที่ม ไม่ เคย ขาด ส* กก ร1 ง เดียว  แต่...  ต่อ ไป น 
กง ไม่ มีเทั้ ม อีก แล่ ว 

หาก วิญญาณ ของ เที่ม อยู่  ณ  ทิพ ย สถาน วิมาน ใคก็ ตาม  ขอ จง ร* บ่ รู้ ไว้ 


ดำ ย เถิด ว่า  พวก เรา ทุก กน ต่าง โศก เศ ร่า และ เสียดาย ใน การ จาก ไป ของ เที่ม 
อย่าง เหลือ เกิน  พวก เรา จะ พยายาม ดำเนิน กิจการ ของ สว สติ การ  ป. พ. ๒๔๙๗ 
ที่เที่ ม ไค้ ริเรี่ มขํ้น นให้ ดีที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  เพื่อ สวส ดิกา รน' จะ' ไค้ ถาวร ย” งยืน 


นาน เบ็1 น อนุสรณ์ แห่ง ความ ดี ของ เที่ม ต่อ ไป  ขอ ผล บุญ ใน อำนาจ แห่ง กรรมดี 


ที่เที่ ม ได้ สร่าง สม ไว้ ใน ภพนํ้  จง คล บน ดาล ให้ เที่ม ประสบ แด่ ความ สุข เกษม 
สำราญ ใน สม ปราย ภพ เถิด นะ เพื่อน  เที่ม จะ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ชอง พวก เรา 
ตลอด ไป. 


รัก และ อาลัย เท มอ ย่า] ลด ข] 
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เมือ  ๑๔  วน ก่อน 
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วน ที่ คณะ เรา น' ดมา ร่วม ชุมนุม กน ที่ บ่า นของ  “แยม”  สหาย จาก  ก. พ. 
ผู้ ซึง เบ็ นห นง ใน ชมรม ของ พวก เรา ที่ ประกอบ ควย บก กล จาก หลาย สาขา  เรา 
ไม่ ได้ ถือ ว่า เขา จะ เบน อะไร  มา จาก ไหน  แต่ ที่ เรา กบ ก้น เพราะ เรา มีนิสํ ย 
ใจ คอ ถูกฅ อง ใกล้ เคียง ก็ น  โค ย เฉพาะ หลง จาก ที่ เรา ฅรา กฅ รำ งาน มา  จะ ได้ 
มา ปล่อย อารมณ์ อ น ดึง เครียด ดวย การ สนุก สนาน เ! เอา เสีย บ่าง เช่น เดียว ลัน 
วน นืลุง แยม บอก ม! ว่า เบน' วน เกิด  พวก เรา ก็ ไม่ ค่อย จะ สนใจ ว่า เขา เกิด จริง 
หรือ เปล่า  แฅ่ที่ เรา แน่ ใจ คือ พวก เรา ได้ มา เจอ กน  ผม ออก จาก เวช ชกา ร 
มารถ คน เดียว กบ หมอ พิสุท ธ  หมอ ภาณุ ช' บ ล่วง หนำ มา ก่อน  ใกล้ จะ ถึง จด 
นดห มาย  เกิด จำ ซอย ผิด  หมอ ภาณุ ลง มา โหว ก เหว กบ อก ทาง ก่น อยู่ พก ใหญ่ 
จึง ได้ ขบ กน ต่อ ไป  เมื่อ ถึง สถาน ที่ก็ พบ ว่า เพื่อน ส่วน ใหญ่ ได้ มา กน เกือบ 
หมด แล ว  มี การท’ ก็ ทายก' นํฅา ม แบบ ฉบบ  หมอ ภาณุ ก็ทก ทาย กน อื่น ยม 
หว เราะ เบ็1 น ลัน เองอย่าง ที่ แก เคย ทำ มา  และ ทุก กน ลัง' จำ ได้  ไม่ รู้ ว่า เบน อะไร 
ถา ลอง “แยม’ จด งาน อะไร ขั้น หมอ ภาณุ ก็ อง ร่าเริง กว่า ปกติ เสมอ  ดอน แย่ ม 
แต่ง งาน หมอ ภาณุ ก็ สนุก มากกว่า ทุก คราว  งาน ช่ก็ สนุก ขน  เสียง ชก ก็ งขน 
“เส”  ก็มี เรื่อง ฅลก มา เล่า ให้ พื่ง อยู่ อีก เช่น เกย  “บูรณ์”  และ  “แบ) ด”  เรี่ม 
ลํ้น ไก่ สน  เบน เหยื่อ ของ “รอง” อยู่ฅ ลอด เวลา  ขณะ ที่ พวก เรา กำลัง สนุก อ ย่น 
หมอ ภาณุ  คุณ สมภพ  และ ค่อย  ก็ ไป นํงจ 'บก ลุ่ม จุก จก อยู่ ที่ บน ไค  ไม่ร้ เขา พด 
อะไร ลัน  นานๆ  จะ มี เสียง หิว เราะ ต่อ กระซิก ออก มา เสีย ที  เห็น นาน เขา 
เพื่อน อด รน ทน ไม่ ได้  จึง แนะ นำ ว่า ทง สาม คน ควร จะ จูง มือ ไป จค ทะเบียน 
สมรส ลัน เสีย  ให้ ร้แลั วรู้ร อด ไป  งาน สนุก มาก ขั้น  พ ร่อ มทํ้ง สุรา' ที่' พร่อง 


(  ๕๐  ) 

ลง ไป  ห ล่ง จาก ริ, อง เพลง ลาก ไฟ ระมา ณ  ๒0  กว่า เที่ยว แล่, ว  พวก เรา กิเรี่ ม 
เซ แซ่ ค ‘วก' นก ล บ รง  ฅอน ออก มาส วน กบ  “เข”  ที่เ พง มา ถึง  แก้ ฅว ว่า 
หลง ไป โน่น มา นี่  ไม่ รู้ ว่า จริง เท็จ แค่ ไหน  ผม  แบ๊เ ค  หมอ ภาณุ  ก็ กลบ  แวะ 
กิน ขำ วฅ ไ] ต่อ  แล่ วก ลบ บ้าน แยก ยำ ยก’ น่เ' ข่า นอน 

ว ใน? (าร  ใา  ©๓  ม. กิ.  ๒๕© ๔ 

วน นี่ เบน ว ไเ ทำ บุญ ครบ  ๕0  วน ของ พ่อ  ห ล่ง พระ ฉนเ พล แล่, ว  เรา 
ผืา ยล ก ศิษย์ ก็เรี่ ม ริ, บ ประทาน  ผม นง ใกล้") หมอ ภาณุ  ซึ่ง ดู ซึม") ไป  ยง จำ 
ได้ ว่า หมอ ภาณุ ชอบ แกง อิง เล  แก บอกว่า ว่าง  "I  แก จะ ทำ แกง ไขึโ ล ให้ กิน บ้าง 
เสร็จ แล ว หมอ ภาณุ ก็ กลบ ล่บ ผม ไป เวช ชกา ร  ระหว่าง ทาง ก็ ปรึกษา กน เรื่อง 
หน ง สือ งาน ศพ พ่อ  และ เฅรึ ยม งาน เรื่อง งาน ศพ ต่าง  ๆ 

วน อาทิตย์  ทิ  ©๔  ม. ค.  ๒๕๑๔ 

ฅอน บ่าย เห็น หมอ ภาณุ นอน หลบ อยู่ ห น่า ทีวี  ผม ขน มา ที่ บ้าน  เบี่ค 
รายการ มวย ดู  หมอ ภาณุ  เลย ตื่น ขน มา ดู มวย ควย กน  หล' ง จาก นี่ นก็ช วน กน 
ไป เที่ยว สนาม หลวง  หมอ ภาณุ นุ่ง กางเกง ขา สน  อุ้ม แสน สวย เดิน ชม โน่น 
ชม นี่ อยู่ เรื่อย  ๆ  หมอ ภาณุ รู้ ว่า ผม ชอบ เพาะ พ, นธุ ไม้  ยง แนะ ให้ ผม ร้ออ น โนน 
อนนี่ อยู่ 

ว0 นจ่ นทร็๋  ท  ๑๕  ม. กิ.  ๒๕๑๔ 


วน นี่ ห่า โมง เย็น  เรา ไป เผา ศพ คุณ หมอ มาลา  หมอ ภาณุ กิ นี่, ง ใกล้ ผม 
ทำ หนำ ที่ กุลี กุ' จอ ยก นี่' 1 ให้ แห่ ว และ แม่  เรา อิง น” ง รำพึง กน ว่า  นี่ ง แต่' พ่อ คาย 
เรา มีอน เบ้1 น จะฅ อง ไป งาน ศพ คน โนน คน นี่ อยู่ เรื่อย  ๆ  ไม่ รู้- ว่าเ บน บ อะไร 
มี คน ร้จ่ก  ฅาย มาก เสีย จริง  ")  คิด ว่า หมฅ งาน ศพ พ่อ แล วคง หมค ล่น เสีย ที 


1 


(  (3เ๑  ) 


วใว 0' ใ กิ! ว  ใ/ไ  ๑ \)  ใ ไ. กิ.  เดุปื ๔๑ ๔ 

วน น ไม่  รู้ เบน อะไร  ปก ฅิฅ อง พบ กบ หมอ ภาณุ ทุกวน  แต่ วนนึ่ ไม่ 
พบ เลย  เมื่อ คืน ไค้ ยิน เสียง พระเอก ริ' อง ค่ง  ได้ ข่าว ว่า ถก หมอ ภาณุ ทำ โทษ 
เรื่อง อะไร ไม่ร้  แต่ เห็น ว่า  วน รุ่ง ขน จะ ซอ ของ เล่น ให้  หมอ ภาณุ จะ เบน 
แบบ นึ  คือ  พรํ่า อบรม ถูกอย่าง จริง ใจ และ บาง ท้ก็แ รง  ทุ  แต่ ควย นา ใส ใจ จริง 
เบ็่น กน ที่ ริก และ เอาใจ ใส่ คน อื่น อยู่ เสมอ 

วน พธ  น  ๑๓)  น. กิ.  1®ป้๔ ๑๔ 

วน น หมอ ภาณุ ขํ้น มา หา ที่ หอ ง ตรวจ ตา ที่ เวช ชกา ร  บอกว่า อยาก ให้ 
ตรวจ ตา  เพราะ เบื่น อะไร ไม่ร้  เวลา ดู หนำ สือแลว  ดู ไม่ ทน  ง่วง  อยาก จะ 
หล* บฅา อยู่ เสมอ  นำ หนา น ซึ่ง ถูก หมอ ภาณุ ถอน พน อยู่ บ่อย  ทุ ไค้ ที  จึง บอกว่า 
คราว นํ้เห็ น จะ ต่อ งก วก ตา ออก เบ็่น การท ค แทน  หมอ ภาณุ ก็ ยำ ตลก อยู่ เรื่อย  ทุ 
หน มา ตลก ต่อ กบ อร สา ตอน ว่ด สาย ตา  ผม ตรวจ ตา หมอ ภาณุ อย่าง ละเอียด เพราะ 
กล วว่า เรา ก่น เอง พลาด พลํ้ง ไป จะ เสีย ใร มาก  ตรวจ แล่ ว พบ' ว่า หมอ มี ม่าน ตา 
ขา คอ ยู่ ขำ ง หนึ่ง  ถาม ก็ ได้ ความ ว่า เคย ถูก ลูก แบ ดฯฅ บ ใส่ นาน มา แล ว  จึง คิด 
ว่า ไม่ เบี่น เรื่อง รำ ย แรง อะไร  และ ได้ แนะ นำ หมอ ภาณุ ไป ถึง วิธี การอ่าน 
หนำ ลือ 

วํนพ ฤหํส บด  ที่  ด ๘  ม. ค.  ๒๕ ด ๔ 

ตอน เชำ เห็น หมอ ภาณุ ดำ น ชำ' ง  ดู หนำ ตา หม่น  ทุ  กำ ลำ จะเ ขำ รถ ยนต์ 
เห็น แต่ง ต่ว่ ฮาวาย พ ด อะไร อยู่ กบ แต์ว  จึง รู้ ได้ ท นที ว่า  วน นึ่หม อ ภาณุ ไป 
สง เนิน เช่น เกย  ทุ  อีก แล ว  มอง หมอ ภาณุ' วน, นํ้ช่ว แวบ เดียว ดู- หม่น  ทุ  อย่าง ไร 
พิกล 


(  ๕]® 9  ) 


วบกิ [โ )ร  VI  ๑ IV .กิ.  1®ปี(3เ๑ ๔ 

ขณะ ที่ ทำ งานอยู่ เวช ชกา ร  อร สา เข่า มาบอก ว่า  พี่ แฅำ บอก มา ว่า 
มี โทร ศํพที่ มา จาก โรง พยาบาล สระบุรี  บอกว่า  หมอ ภาณุ ถูก รถ ชน  “หมอ ภาณุ 
บอกว่า ให้แ ฅวข่ บรถ ขั้น ไป หน่อย”  ผม พี่ งด แล ว คิค ว่า คง ไม่ มี อะไร  เพราะ 
ลอง หมอ ภาณุ ฝาก กน พูด มา ว่า ให้ แฅว ขั้น ไป ริบ  แก คง ไม่ เบ็1 น อะไร มาก  ผม 
ให้ อร สา ขบ รถ กล*, บ บ้าน  อ๊คริ บ อาสา จะ ขบ รถ ขั้น ไป ให้  ใน รถ มี  อู๊ด  แอ๊ว 
แหว  และ ผม  ระหว่าง ทาง เรา ยิง คิด ว่า พอ ถึง โรง พยาบาล สระบุรี  หมอ ภาณุ 
คง ออก มา ยืน โหว ก เห วก ท' ก ทาย กน ให้ สนุก ไป  ใกล้ โรง พยาบาล เข่า ไป การ 
พูด คุย ก็ นอ ยล ง  แล่ วก็ก ลาย เบน เงียบ สนิท เมื่อ รถ ถึง โรง พยาบาล  ทุกอย่าง 
ผิด กาด หมด  เรา เห็น รถ สี เขียว ของ ท่าน คณบดี คณะ สาธารณ สุข จอด อยู่ คน 
เดียว  บรรยากาศ ท' ว  ๆ  ไป ส งด อย่าง ไร พิกล  ใจ คอ ทุก คน หดหู่ ลง ไป อย่าง 
ถนด  เข่า ไป ถาม พยาบาล บอกว่า หมอ ภาณุ  อยู่ ตึก ศ ลย์ ชาย  พอ เดิน เข่า ไป 
ก็ยืง ใจ หาย หน ท เข่า ไป อีก  เพราะ ภาพ ที่ เห็น  หมอ ภาณุ นอน ดี น' ไม่ ร้สฅิ เลย 
หำ ใจ เรา ทก กน อยู่ ใน ล่กิษ ณะที่ บอก ไม่ ถูก  ผม เข่า ไป จบ ชีพจร  ฅรว จ ม่าน 
ตา  พบ ว่า ทุกอย่าง รวม ทงค วาม ด' น เลือด อยู่ ใน เกณฑ์ ปกติ ดี ทุกอย่าง  หมอ 
ภาณุ ถึง แม้ จะ ไม่ รู้ฅ่ว  ก็ ทำ ทำ กล่า ย จะ ตื่น ขั้น มา อยู่ ตลอด เวลา  เรา ก็ เลย ใจ 
ชน ขั้น มา บาง  ทาง โรง พยาบาล ก็ บอกว่า กง ไม่ มี อะไร หน ก  ไม่ ข่า คง ทเน ขั้น 
มา ได้  เรา ออก ไป กิน ข่าว ที่ ตลาด  ตกลง กน ว่า จะ ให้ แฅำ อยู่ เบน เพื่อน เมื่อ 
กลบ มา  นาย แพทย์ สม บ ฅก็เ ข่า มา ตรวจ  พบ ว่า แขนขา ข่า ง ซา ย ไม่ ค่อย ทำ งาน 
แต่ ทุกอย่าง เรียบ รอย ดี  ขณะ เดียว กน ก็มี โทร ศพ ที่ จากกรุงเทพ  ๆ  บอก มา ว่า 
ท่าน คณบดี บอกว่า  จะ ให้ หมอ ภาณุ อยู่ ที่ โรง พยาบาล ต่อ  หรือ เอา ฅว มาร กษา 
ทื่ศิริ ราช ก็ แล วแต่ ทาง เรา จะ พิจารณา  แฅำ ยืน อยู่ ที่ ปลาย เตียง  หน มา ถาม ผม ว่า 
“จะ ทำ อย่าง ไร กน ดี  ?  ”  มน เบน กำ ถาม ที่ยืง ใหญ่ สำ หรบ ผม จริง  ฯ  ผม จึง บอก 


(  ๕  ๓  ) 

ว่า เคียว  ขอ คุ สถานการณ์ ก่อน  ก็ ออก มา ถาม แพทย์ ว่า  รถ ส่ง คน ไข้ 3รื หรือ ไม่ 
เขา บอกว่า มี  แต่ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ถึง กรง เทพ  ๆ  หรือ เปล่า  เพราะ สภาพ ไม่ ค่อย คี 
ทาง ด่าน สาธารณ สุข ก็ บอกว่า เขา มี รถ อีก คน  แต่ อยู่ ที่สีค ว  ผม ก็ ถาม แพ ทย ว่า 
สถานการณ์ ท ว  "I  ไป ของ หมอ ภาณุ เบน อย่าง ไร  เขา ก็ บอกว่า ค่อน ข้าง หน ก 
แต่ ก็ย่ง ไม่ น่า วิฅก  ขณะ น น เบน เว ดา ประมาณ เกือบ  ๆ  ห์าท่ ม  เขา บอกว่า ทาง 
คณะ ได้ จด การ จะ เอา รถ คิริ ราชมา ริบ อยู่ แล่ ว  พรุ่ง น่เ ข้า  ผม มา คิด คุ  ขณะ น น 
ฝน ก็ฅก พรำ  ๆ  รถ พ ยา บาด ก็ ไม่ น่า ไว้ ใจ  คิด ว่า หมอ ภาณุ  อยู่ ที่ โรง พยาบาล  - 
ใกล้  ๆ  หมอ รอ จน ถึง รุ่ง เข้า จะ ดี กว่า  จึง ตด สิน ใจ บอก แตำ ว่า  คิด ว่า ให้ หมอ 
ภาณุ นอน พก อยู่ ที่นี่ ก่อน ดี กว่า  แล่ ว้ผม  แอ๊ว  อู๊ด  ก็ เดิน ทาง กลบ  ขณะ เดิน ทาง 
กล' บ  จิต ใจ มน ว่า วุ่น ไป หมด  ไม่ ค่อย สบาย ใจ เลย  อ๊ดย่ งบ อก ว่าคี แล่ วที่ ให้ หมอ 
ภาณุ อย่ที่ นน  เบ็๋น ใจ เขา อยาก ให้ อยู่ จน หาย เลย  ขน ไป ขนม าทุล กทุเ ล  อาจ เบน 
อ' น ตรา ย เปล่า  ๆ  ผม ก็ ได้ แต่พ้ ง ใจ กอ 3 ข้น หวน  ๆ  อย่าง ไร บอก ไม่ ถก 


ว่า. 4 เสาร์  ที่  ๒0  ม. ค.  ๒๕๑๔ 

นอน หล' บ  ๆ  ตื่น  ๆ  ประมาณ ฅีห์า  มี กน มา ปลุก บอกว่า แฅ๋ว โทร มา 
จาก สระบุรี  ผม กระโจน พรวด พลาด ออก จาก ห้อง นอน  คิด ไม่ ผิด ว่าฅ อง มี 
เห ฅุริา ย เกิด ขั้น แต่ ว โทร มาบอก  หมอ ภาณุ ดอน นไม่ ค่อย คน  แล่ ว  หายใจ 
ห่างๆ  มี ไข้  และ ม่าน ฅาข ยาย  พอ ได้ ยิน ว่า ม่าน ฅาข ยาย  ผม แทบ สั้น สติ 
มน เบ็่น สี่งที่ แสดง ว่า สมอง ของ หมอ ภาณุ กำ ล่ง อยู่ ใน สภาพ ที่ เลว ราย มาก  เบ็1 น 
ตาย เท่า กิน  แต่ ผม ไม่ ได้ บอก อะไร แต่ ว ไป  บอก แต่ เพียง ว่า ผม จะ จด การ 
หา หมอ ศลย์ ประสาท และ รถ ข' น ไป ริ มอ! ย่า' งด่ ว' แที่ สุ1 ค  ผม ให้ อร สา อย่ กบ เครื่อง 
โทร ศพ ที่  ผม อย่ก 'บ สมุด โทร ศพ ที่  ต่อ เบอร์ ทุก เบอร์ ที่คิค ว่า จะ ติดต่อ ได้ 
แต่ อนิจ จา  ทุก แห่ง ที่ ติดต่อ ได้ ต่อ งมีอํ น เบน ไป  เช่น  แพทย์ ไม่ อยู่ บ้าน 


เพ็ง ออก ไป จาก บ้าน  (ตอน โทร หก โมง เช้า)  รถ พยาบาล มีแฅ่ ชำรุด อะไร ทำนอง 
น น  จน สุด ทาย จึง ต่อ ไค้ ว่า  ศ. จ.  อด ม  โป ษ ะ กๆ ษณะ  อยู่ ที่ ตึก ดง ดร งจิฅ  ผม จึง 
ช้บ รณ เจน ไป หา ท่าน ท นที  เจอ ท่าน อาจารย์ เหมือน ไค้ พบ เทวดา  อาจารย์ ได้ จด 
แจง ช่วย เหลือ ทุกอย่าง  และ ถึง กระ นน รถ พยาบาล ทงโ รง พยาบาล มือ ยู่ คน เคียว 
ที่ จะ พอ ไป ไค้  กน รถ ท่อง บรรทุก เครื่อง ซ่อม เฅรี ยม ไป เต็ม ที่  ทาง อุปกรณ์ การ 
พยาบาล  อ๊อก ซิ เจน ท่อง ยืม จาก ตึก ตรวจ โรค ภาย นอก  เครื่อง ดด เสมหะ ยืม จาก 


แผนก วิสํ ญญี  หมอ' ว ร วุฒิ แพทย์' ที่  ศ. จ.  อุดม  ให้ ช่วย ช้ค การ ไค้ พยายาม ทำ งาน 
อย่าง เต็ม ที่ อย่าง น่า เห็น ใจ  กว่า จะ กร บ เครื่อง ก็ ใกล้  ๙  โมง เช้า เช้า ไป แล่ ว 
ผม เอา เครื่อง มือ พยาบาล  และ หมอ วร วุฒิ มา นง รถ ผม  แล่ ว ล่วง ห น่า ไป ก่อน 
เพราะ ไม่ รืวท่ รถ พยาบาล ค ไ ณ1 นจะ ไป ถึง หรือ ไม่  ผมช้ บ รถ ก ไ เอ ย่าง ต่วน ที่ สด 
ถึง โรง พยาบาล เกือบ ทุ©© โมง  รีบ ขน ไป ดู ท นที  หมอ ภาณุ อย่ ใน สภาพ 
ที่ แย่ มาก  เรา รีบ ลง มือ เจาะ คอท่ นที  หลง' จาก เจาะ กอ  และ ให้ ยา ก็ พอ ดี รถ 


พยาบาล มา ถึง หมอ ภาณุ จึง ถูก ช้า ย เช้า รถมื หมอ วร วุฒิ  และ อร สาน" ง พยาบาล 
กน มาด ลอด ทาง  รถ พยาบาล ถึง คิริ ราช ประมาณ บ่าย โมง  หมอ ภาณ ถก 
ส่ง ท่วเ ช้า ห อง ฉกเ ฉินท่ นที  หมอ โสภณ  ลด พลี  เช้า ตรวจ บอกว่า ไม่ มี ทาง อื่น 
นอก จาก ดอง ท่า การ ผ่าท่ ดเ บิ1 ด กะโหลก เจาะ เอา เลือด ออก  ผม เซ็น ผ่า ฅด 
บอก หมอ โสภณ ว่า  อย่า ได้ เกรง ใจ ทำ ทุกอย่าง ที่ เห็น ว่า ควร  หมอ โสภณ 
ผ่า ท่ดอ ย่าง มี สมรรถภาพ  และ รวด เร็ว  ระหว่าง การ ผ่า ท่ด พบ ว่า  มี เลือด ออก 
ใน สมอง ซีก ขวา อย่าง มาก  เนํ้อ สมอง แดก และ ชอก ชา หลาย แห่ง  แต่ ก็ ไค้ 
เอา เลือด ที่ แข็ง ท่วแ ล่วอ อก  และ หาม เลือด ต่าง  ทุ  ไค้ หมด  หมอ ภาณ ออก 
จาก ห อง ผ่าท่ ด ราว บ่า?-)  ๓  โมง กว่า  ทุ  หนา ดา  ชีพจร  การ หายใจ อยู่ ใน เกณฑ์ 
ที่ ไม่ เลว นก  แต่ ม่าน ตา ช้งข ยายอยู่ 


( ๕๕) 


วน อาทิตย์  ทิ  ๒®  ม. ค.  ๒๕๑๔ 

ฅอน เช้า ก่อน ไป ทำ งาน ไป ค หมอ ภาณุ  อาการ ท'' ว"! ไป คง เคิม  หายใจ 
ช้า ลง  แพทย์ ได้ เอา เช้า เครื่อง ช่วย หายใจ  ชีพ' จรคี  กวา มด น เลือด ดี  บ’ ส สา วะ 
ปกฅิ  แต่ ม่าน ตาย* ง ขยาย อยู่  ฅอน เย็น กลบ ไป ด อีก ทุกอย่าง ย' ง ทรง  ทุ  กระตุ้น 
ที่ ขา แรง, พอ รู้สึก บ่าง 
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ก่อน มา ทำ งาน ก็ ได้ ไป ด  ทุก  ทุ  อย่าง คู เหมือน  ทุ  เดิม ไม่ ดีขั๊น หรือ 
เลว ลง  พอ ถึง ที่ ทำ งาน มี โทร ศพ ท์มา คอย ดก ไว้ ก่อน แล ว บอกว่า  หมอ ภาณุ 
ไข้ ขั้น  ความ ด้น เลือด ฅก  ให้ รีบ กลบ ด่วน  ผม รีบ ขบ รถ กลบท นที  พอ ถึง 
ก็ รีบ เช้า ไป ดู  พบ ว่า มี ไข้ ขั้น ค่อน ช้าง สูง  อ น นที จริง เรา ก็ นึก ไว้ แล ว  เพราะ 
หมอ ภาณ ผ่าน การ ผ่าด้ ด มา หลายอย่าง มาก  บางอย่าง ก็ด้ อง ทำ กน แบบ ฉุก 
ละ หก  เช่น ตอน เจาะ คอ  ให้ นา เกลือ คง จะ ติด เชั้อ ได้ อย่าง แน่ นอน  ดู ท' ว  ทุ 
ไป หมอ ภาณุ หนำ ตา ซีด ลง  ชีพจร เต น เร็ว  ความ ด้น เลือด ค่อน ช้าง ตา  แต่ 
ยง ไม1 ถึง ข นอน ตรา ย  ออก มา จาก ดู หมอ ภาณุ เห็น แต่ วน่ง อยู่ ที่ม่า ช้าง นอก 
ก่ ม หนำ ไม่ ยอม พ ค' จาก' บ, ใคร ผม จึง เช้า ไป หา  แล ว ถาม ข่าว กราว บางอย่าง 
ปรากฏ ว่า แต่ ว ไม1 ยอม ลืม ตา  ไม่ ยอม ตอบ ถอย กำ อะไร ที่ ง สน  ผม ก็ เขย่า ตำ ก็ ไม่ 
ยอม ร้สึก  จึง เรียก แม่ เช้า มา ช่วย ก่น่ เขย่า  ปรากฏ ว่า ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง อีก  กวา ม 
วิตก ก่ง' ว ลเ' รีม มี ขั้น เบ็1 น ทวี คูณ  เรา ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร กน ขณะ น1 น  ทุก กน ตกใจ 
ไป หมด  ผม นึก ขั้น มา ได้ ว่า เมื่อ คืน แต่ ว ซอ ยา กล่อม ประสาท กิน ไป หลาย เม็ด 
อาจ เบน ไป ได้' ไหม' ว่า เขา ต4 ง ใจ: กิน' ให้เ .ตม, ข' นาด  นึก ขั้น มา ได้  รีบ วื่งเ ช้า ไป หา 
หมอ โสภณ  เอา เตียง เข็น มา ช่วย กน ยก  แล ว เอา เช้า ไป ใน ห อง พยาบาล 
ฉุกเ ฉิน อยู่ ช้าง ทุ  เตียง หมอ ภาณุ น น เอง  แต่ ว ตอน น V โม่ รู้ ตำ เอา เลย  พอ ถาม 


เขา มาก  "I  ก็ ลุก ขั้นนํ งพค จาล้ บ สน รอง ไห้ เรียก หา หมอ ภาณุ ที่ นอนอยู่ ล้าง  ทุ 
และ' ไม่ มี โอกาส ได้ ยิน อย่ต ลอด  เบ็! น ตอน ที่ สุด แสน จะ ทน ทาน จริง  ทุ  หมอ 
โสภณ ฅรว จด  คิด ว่า กง ไม่ ใช่ จาก การ กิน ยา มาก ไป  ขณะ เดียว กน เรา ก็ ได้ ให้ 
แไ] ครีบ ขบ รถ กสิ บ บ้าน เอา ขวด ยา ย์นน น มาท นที  แบ้ ดก ระ หืด กระหอบ กลบ 
มา พร อม ท8 ง ขวด ยา  ซึ่ง พร่อง ไป เพียง สอง เม็ด  เรา ค่อย โล่ง ใจ  และ คิด ว่า 
แต่ ว ขณะ น นจิฅ ใจ คง แตก สาน ซ่าน เซ็น จน ไม่ ร้จะ ควบ คุมอย่าง ไร  จึง ได้ ฅาม 
นาย แพทย์  สมพร  บุ ษร าทิจ  มา ฅรว จ  ได้ ฉีด ยา ให้ และ แนะ นำ ให้ พก ตำ ใน 
โรง พยาบาล  ออก มา จาก ห อง ทุก คนรํ อง ไห้ กน ระงม  ผม ก็รู้ ว่า ทำไม เขา จึง 
รอง ไห้ กน  ทำไม เหตุการณ์ มน ถึง ได้ เลว ราย อย่าง นึ่ก็ ไม่ วู้  ทุกขเวทนา แทบ 
ทุกอย่าง เกิด ขน มา พร อม  ทุ  กน  อีก คน ก็ ไม่ วู้ จะ เบน จะ ฅาย ยง ไง  อีก คน ก็ 
มา เบน อย่าง นั้ เสีย อีก  มน เหลือ ที่ คน ใด คน หนึ่ง จะ รบ้ จริง  ทุ  แฅำ ห สิง จาก ถก 
ฉีด ยา ห สิบ ไม่ วู้ เรื่อง  ถก ส่ง ตำ ไป ตึก วิจิฅ รา  พอ ถึง ตึก เกิด มี กวา มด น ตาล งก ว่า 
ปกติ  เพราะ ปกติ ก็เบ็ น คน ที่มีก วาม ดนฅ าอยุ่ แล้ว โดน ยา สงบ ประสาท เล้า ไป 
อีก  ยี่ งฅา ลง ไป อีก  ตอง เบ็่น โกลาหล เรียก หมอ มาด กน อีก  จึง แก้ไข สิน ขั้น 
มา ได้  ผม สิง เด็ก จาก บ้าน ให้ มาน" งคุม ตลอด วน  ตลอด คืน  ห่าม หลบ้ เด็ด ขาด 
เพ ระแ ตำ อาจ ตื่น ขั้น มา เมื่อ ไร แบบ ไม่ วู้ฅำ  บี่น เตียง ตกลง มา จะ ย1 งก" 1 เห นก 
เช่า ไป อีก 


วน อำ คา ร  ที่  ๒๓  ม. ค.  ๒๕ ด ๔ 

ก่อน ไป ทำ งาน ตอง เดิน ตระเวน เยี่ยม หมอ ภาณุ  เสร็จ แล้ว จึง ไป เยี่ยม 
แฅ๋ว  หมอ ภาณุ ไข้ ลด ลง แล้ว  หายใจ ดี ขั้น  ท ว  ทุ  ไป ด แจ่ม ใส ขั้น  แพทย์ ให้ 
อาหาร ทาง สาย ยาง  ม่าน ตา ดู เล็ก ลง ล้าง หนึ่ง  กระตุ้น พอร้ บ้าง แต่ ไม่ มาก 
มา เยี่ยม แต่, ว อาการ คีขึน มาก  ควบ คุม ฅวเ อง ได้ ดี  พค จา รู้ เรือง  แพทย์ บอกว่า 


(  ๕๓)  ) 

ให้ ลอง ลุก เดิน ไป มา  กำ เรียบ รอย ก็กล่ บ บ้าน ได้  หมอ สมพร มาบอก ผม ว่า 
ถา แฅว ถาม ถึง เรื่อง หมอ ภาณุ ให้ พูด ใกล้ ความ จริง ที่สุค  เพราะ หมอ สมพร ก็รู้ 
ว่า ท' ว  ๆ ไป หมอ ภาณุ ก็ ไม' แน่น, กว่า จะ ไป ทาง ไหน  กำ ทำ เบน พูด ปลอบ ใจ 
ว่า ดี ขน  "I  แล ำมา ปุบ บ้บเ บ็1 น อะไร ไป  อาจ ทำ ให้ เกิด อาการ อย่าง เก่า ได้ จึง 
สมควร ที่ จะ ให้ มี การ เตรียม ตำ เตรียม ใจ ไว้ บ้าง  เมื่อ เบน ที่เ ขำ ใจ กน คีแฅ ำก็ 
กลบ ไป พก ผ่อน ที่ บ้าน  หมอ สมพร แนะ น่า ว่าย' งไม่ ควร มา โรง พยาบาล  จน 
กว่า  ๒- ๓  วน ล่วง ไป แล่ ว 

วน พุธ  ที่  ๒๔  ม. ค.  ๒๕๑๔ 

ที่งํ้เ ชำ และ ตอน เย็น มา คู หมอ ภาณุ  ทุกอย่าง ดู ว่า จะ ดี ขน  หนำ ตา 
แจ่ม ใส  หายใจ เอง พอ ได้  แต่ แพทย์ แนะ ว่า ใส่ เครื่อง ช่วย หายใจ จะ ดี กว่า 
กวา มด น เลือด ดี ขั้น  ชีพจร ดี  ไข้ ไม่ มี  ม่าน ตาด เล็ก ลง ใน ขำ ง เดียว เช่น เดิม 
กลบ บ้าน แฅๅ ถาม ถึง ข่าว กราว  ก็ บอก ไป ว่า ทํว  ๆ  ไป เหมือน เดิม ยํงบ อก อะไร 
ได้ ไม1 แน่ นอน นก 

วํ นพ ฤหํส บด  ที่  ๒๕  ม. ค.  ๒๕๑๔ 

ตอน เชำ มา ดู  ทุกอย่าง เหมือน เมื่อ วาน  ไม่ ดี ขั้น หรือ เลว ลง 
ตอน เย็น ขณะ ที่ ทำ งานอยู่ ที่ เวช ชกา ร  กน ไข้ อีก  ๒  คน จะ หมด 

คุณ ควง และ คุณ บ ริบ รณ์เ บิ1 ด ประตู ผล' วะ เข’ ามา อย่าง รีบ ต่วน  คำ ย ใบ หนำ 

ที่ ซี ค หมอง  แล่ ว บอกว่า  “หมอ ภาณุ เสีย แล ว”  ผม มอง หนำ คน ท1 ง สอง 
มอง หนำ นำ หนา น  ไม่ พด  เพราะ ไม่ ร้จะ พูด อะไร  ได้ แต่ ตรวจ คน ไข้ ต่อ ไป 
ซี ง กะ ตาย ตรวจ ต่อ ไป  พยายาม ควบ คุม สติ อารมณ์ ทำ ต่อ ไป อย่าง ดีที่ สุด 

เพราะ คำ พูด ของ หมอ ภาณุ ย่ำ แว่ว อยู่1 ■สมอ ว่า  “หมอ  เมือ เรา ยัง มิขว กอย 
ยัง มิ กำ ยัง  เรา ต้อง ต่อ ส  และ ต้อง ทำ ยัน ต่อ ไป  หมก แรง เสย เม อ ไหร่ ค่อย 
เลก คค, 


(๕๘ ) 

หมอ เอ๋ย  หมอ จาก ไป เสีย แล ว  หมอ เกย พด ถึง คน โนน  คนนํ้  ว่า เขา 
เบน คน, ชน หนึ่ง  แต่ หมอ หาร้ ไม่ ว่า หมอน น เอง แหละ เบ็1 นก น ชน หนึ่ง จริง  "I 

ผม กล' 1 เมา เยี่ยม หมอ ภาณุ เบน กรํ้ง์ สุด ท่า ย  หมอ นอน นึ่ง สงบ มี ผ่า แพร 
เพลาะ คลุม  ใส่ กางเกง แพร  เส อ ลาย อา วาย  ดวง หนา หมอ ค เหมือน จะ ยํ้ม  "I 
ไม่ มี แวว ทุก ข ทรมาน  ด เหมือน กบ หมอ นอน หลบ สนิท ไป เท่า น น  ผม เขา ไป 
หาก บแต่ ว  เรา จิบ ฅวห มอ เขย่า หมอ เบา  ทุ  ใน ใจ พยายาม ส่ง กระแส จิฅกิ คลึง 
หมอ  คิด อยู่ แต่ เพียง ว่า ชาติ ก่อน เรา ทำ บุญ มา อยู่ รู้ จก กน เพียง เท่า นึ่  หมอ 
ไป ดี เถิด 

รถ เข็น  ทุ  หมอ ไป ที่ เก็บ ศพ  หมอ ภาณุ ยงมี แหวน หลวง พ่อ โสธ รอย่ 
ที่นึ่ว  แคว บอกว่า อยาก ให้ ใส่ ไป ด็วย  แต่ ผม บอกว่า ควร เอา ไว้ ให้ พระเอก 
แฅ์ว จึง ยอม ให้ ถอด ออก มา แลํว้ เอา เก็บ ไว้ 

วน ศุกร์  ท  ๒๖  ม. ค.  ๒๕๑๔ 

เนื่อง จาก การ จาก ไป ของ หมอ ภาณุ  เบ็่น คดี อาญา จึง ติ’ 'อง มี การ 
ตรวจ ศพ  หลง ตรวจ ศพ  เรา ก็ ได้ เปลี่ยน ชุด ขา ราชการ ให้ หมอ ใส่ เบน กรํ้ง 
สด พ่าย อย่าง สม เกียรติ  แล, วก็ เกลื่อน ไป ส่วด เทพ คิริ นทร์ 

ที่ วก เทพ ๆ พวก เรา ชมรม' วน เสาร์ มา พร’ อม หนำ กน รด นํ้า ศพ  และ 
ไว้ อา ล โ) แก่ เพื่อน เรา  ผู้ ซึ่ง เรา ยง เกย สรวลเส เอ ชิาก ด้น มา เมื่อ  ๑๐  กว่า ว" น 
มา นี่ เอง 

หมอ ภาณ  ผ้ซึ่ง เบน ลูก ของ มารดา  พี่ นอง กบ ผู้ ร่วม สกล  สามี ของ 
ภรรยา  พ่อ ของ ลก เลก ทุ  ลูก คิษย ของ อา จาร ย  อา จาร ย ของ ลก ศิษย์  เพื่อน 
ของ เพื่อน  ทุ  ขา ราชการ ผู้ นํอย ซึ่ง ทำ งาน ยง ไม่ ถึง สิบ บ  หมอ พ่น ของ กน ไข้ 


ได้ จาก ไป  จาก ไป ใน ข  ณะ ทำ งาน ให้ ราชการ แผ่น ดิน ที่ หมอ ภาณุ รก  และ ได้ 
พยายาม ที่ จะ ทำ ให้ มน ดิขํ้น มา  ตา มก วาม สามารถ ที่ หมอ ภาณุ พึง กระทำ ได้ 
ขณะ ที่ ย* งมี ชีวิต อยู่  การ จาก ไป ของ หมอ ภาณุ ไม่ เบน ข่าว ที่ สะเทือน โลก  ไม่ 
เบน ข่าว ใหญ่ ใน วง ราชการ เมือง ไทย  เพราะ หมอ ภาณุ ไม่ มี โอกาส  ไม่ มี บุญ 
หน* กก’ ก่ด ใหญ่ เช่น คน อื่น เขา  แต่ หมอ ภาณุ จาก ไป อย่าง สม เกียรติ  สม แล ว 
ก" บที่ เกิด เบน กน ไทย  สม แล ำที่ ไค้ ทำ ไว้ เบ็น เยี่ยง อย่าง แก่ คน ไทย ท8 ง หลาย 
ที่ ย* งอ ยู่  รวม ไป ถึง กน ที่ บุญ หน ‘กก* กคื้ ใหญ่  มี วาสนา  ซึ่ง กน พวก น ตาย ไป แล ว 
ก็ จะ เบน ข่าว  และ พร้อม กน แผ่น ดิน ของ ไทย เรา ก็ จะ เบา ขน  เพราะ คน เช่น น น 
ได้ จาก ไป อย่าง ที่ เขา คิด ว่า สม เกียรติ  แต่ เกียรติ อนน นจะ มา เทียบ ก* บ เพื่อน เรา 
หมอ ภาณุ  น* นอ ย่า ห ว* ง 

หมอ ภาณ  หมอ จา ถ ไป แล้ว  พวก เรา ล้า อย่  พวก เรา ล้า คด ถา หมอ 
ล้า จำ ได ถิาท กๆ อย่า าทํ เคย ร่วม หัว จม ท้าย ด้วย กัน มา  พวก เรา ขอ ให้ หมอ ไป ด 
เรา ล้า อย่ ใน โลก น และ รับ กรรม กัน ต่อ ไป  จะ พยายาม ทำ ความ ด อย่า าทท มอ 
เคย ทำ ตัว อย่า าไว  ล้า ขาต่ หน้า ม จริา ขอ ให้ เรา เกด มา เบน เพ อน ร่วม กัน อก. 

ชร เมธ  กาญจนา รณ ที่ 

ใน นาม ของ ชมรม วน เสาร์ 


อา ล ย  ภาณุ 

ขำ พเ ซ่า ไม่ เคย คิด มา ก่อน เลย ว่า  จะ ตอง เบน ผ้ เรียน ให้ คุณ แม่ ทราบ ว่า 
ภาณุ  .1..  ได้ จาก พวก เรา ไป แล ว  และ ฅอง จด การ ต่าง  ทุ  เกี่ยว กบ มรณกรรม 
ของ นอง มน ทรมาน ใจ ขำ พเ ขำ เหลือ เกิน  กวา ม จริง แล ว  ภาณุ ควร จะ เบน ผู้ 
ทำ กิจ เหล่า นืแก่ ขำ พเ ขำ มากกว่า 

ความ ผูก พน ระหว่าง แม่ กบ ลูก  พี่ ทบ น่อง  และ ความ ยาก ลำบาก 
ใน อดีต' ที่ เรา สอ ร พี่น์ อง ได้ พน ผาก, น มา  ทำ ให้ พวก เรา มี กวา มเศ ขำ โศก เสียใจ 
เสีย คาย  อา ลย รก ภาณุ  จน สุคที่ จะ บรรยาย ออก มา เบ็่น ตำ อก ษร ได้ ถูก ถ วน 
ทุก คน ตะลึง ง' นใน การ จาก ไป อย่าง กะ ทน หน ของ ภาณุ  สำ หขํบ คุณ แม่ ท่าน 
ถึง กบ ครวญ ว่า  “แขน ขำ ย ของ แม่ ขาด เสีย แล ว ก็’ 

แม้ คุณ แม่ จะ เสียใจ จน สิน สติ  คุณ เพ็ญ ศรี' จะ รํ่า' ไห้- จน' ว่า' นา ต' าจะ เบน 
สาย เลือด  และ ทุก กน จะ  เสียใจ เพียง ไร ก็ฅา ม  ภาณุ ก็ หา ได้ พี นกล้ บ คืน มา ไม่ 
จะ มีก็แ ต่กณ ความ ดี  และ ผล งาน ที่ ภาณุ ได้ ส ขำ ง ไว้ ใน ชำ ชีวิต ของ เขา  ที่ จะ 
เบน  “ภาพ ของ ภาณุ”  เจิด ขำ อยู่ ใน ดวง ใจ ของ พวก เรา ทุก กน  จนร้ สึก 
เหมือน ว่า ภาณุ ย' งอ ยู่ กบ เรา 

หลาย ท่าน ไค้ กรุณา แนะ ให้ ขำ พเขํ เส ขำ งส็่ง ที่เบ็ น อนุสรณ์ เพื่อ ระลึก ถึง 
ภาณ  ซึ่ง ก็ฅร งก ไ] ที่ ขำ พ เจา ได้ คิด ไว้  และ ยง คิด ต่อ ไป อีกว่า ลำ ทาง คณะ 
สาธารณ สช จะ ได้ หยิบ ยก เอา เรื่อง การ ประ กน ชีวิต ของ คณาจารย์  และ เจ่า หนำ 
ที่ที่ต่ อง ออก ป ฏิบฅ งาน ใน ส่วน ภูมิภาค ขน มา พี' จาร ณาใ ห้มี ผล ที่- จะ ก่อ ให้ เกิด 
การ ตอบ สนอง  ทด แทน ให้ กบ ทายาท ของ ผู้ เสีย ชีวิต อย่าง ใน กรณี ของ ภาณุ 
แล ว  สื่งนั้ จะ เบ็1 น อนุสรณ์ ชื่น ชม แก่ วิญญาณ ของ ภาณุ เบน อ' น มาก  เพราะ ชีวิต 
ของ เขา เบน' ชีวิฅ ตำ อย่าง ที่ สูญ เปล่า ไป 


(๖®) 

เพื่อน ร่วม งาน ของ ภาณุ ทุก ท่าน  คง ซง ใจ ใน อุป นิส่ย ของ ภาณุ ดี ว่า 
วิญญาณ ของ เขา จะ เผา กอย อนุสรณ์ ชน นต่ว ยก วาม กระวน กระวาย เพียง ไร 

ขำ พเ จำ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก  ทุ  ท่าน  ที่ กรุณา มา ร่วม แสดง 
ความ เสียใจ ใน มรณกรรม ของ ภาณุ  ตลอด จน กรุณา มา ร่วม ใน งาน ทำ บุญ 
อุทิศ ให้ แก่ ภาณุ ทุก กร1 ง  ขอ บุญ กุศล ที่ พวก เรา ไค้ ร่วม กระทำ ให้ แก่ ภาณุ และ 
พล* งแห่ งก วาม อา ลยรํ ก ของ ท่าน ที่งั้ห ลาย ที่มี ต่อ ภาณุ  ฅล อด จน อานิสงส์ 
แห่ง คุณ กวา มดี ที่ ภาณุ ไค้ ส รำ ง สม ไว้  ตลอด จน ชีวิต ชอง เขา  ไค้ โปรด นำ 
ดวง วิญญาณ ของ ภาณุ  ให้ ไค้ ไป เสวย ทิพ ย สุข ใน ทุก ภพ  เทอญ. 


ประทวน  สิทธิ สม ว:) ศ 


เม อ เย็น วน ที่  ๑๙  มีนาคม  ๒๕ @๔  ขณะ ที่ปฏิ บ ต งานอยู่ ที่บริ ษ' ที่ 
เวช ชกา ร  ติฉน ได้ ร' บ ข่าว จาก ทาง บำน ว่า ภาณุ ประสบ อุบ’ ฅเห ตุ เนื่อง จาก รถ 
ของ คณะ สาธารณ สข ศาสตร์ ที่ กล* บ จาก ปฏิบํ ตรา ชกา ร  ณ  อำเภอ สง เนิน 

จ0^  ข 

จง หวด นครราชสีมา  ชนก' บรถ บรรทุก  แฅ่ก็ ไม่ ได้ แจ็ง ว่า รำ ย แรง มาก เพียง ใด 
ดิฉไ แอ งก็ คิด ว่า กง ไม่ ราย แรง น’ ก  เพราะ ไม่ ได้ คาด คิด มา ก่อน ว่า ครอบ กร* ว 

ของ เรา จะ ประสบ เคราะห์ กรรมอย่าง หน* ก เช่น นํ้  เมื่อ ดิฉํน และ' นอง  ทุ  ดาม ไป 
ที่ โรง พยาบาล สระบุรี อาการ ของ ภาณุ ก็ ยง คู ไม่ หน’ ก หนา น’ ก  เพียง กล่า ยก’ บ ว่า 
ได้ ร’ บก วาม กระทบ กระเทือน ทาง ศีรษะ และ หมด สติ ไป  ฅลอ ค เวลา ที่ นอน พ’ ก 
อย่ที่ โรง พยาบาล สระบุรี น น  ก็ ได้ รบ ความ คูแล อย่าง ดี จาก นาย แพทย์  สม บ* ฅ 
สรรพ กิจ  และ ลูก ศิษย์ ของ ภาณุ ที่ อยู่ ที่นํน ก็ มา เผ้า พยาบาล อยู่ ตลอด เวลา 

วน ร่ง ขน เมื่อ มี อาการ มาก ขน อยู่ ใน ข นอน ตรา ย จึง ได้ นำ เข ำมา ร’ บ การ ผ่าฅ 'ค 
และ รก ษาฅ ำที่โ รง พยาบาล คิริ ราช จน ถึง วาระ สุด ทำ ย  เมื่อ วน ที่  ๒๕  มีนาคม 
๒๕๑๔  เวลา ประมาณ  @๘.© ๕  น.  ซึ่ง นำ กวา มเศ รำ โศก อย่าง ใหญ่ หลวง 
มา สู่ กรอบ กรำ และ ญาติ มิตร  ขณะ ที่ รก ษ าฅำ อยู่ ที่ โรง พยาบาล คิริ รา ชน นได้ 
อย่โ นความ ดูแล รก ษาพ ยา บาล ของ นาย แพทย์ โสภณ  ลด พลี  และ นาย แพทย์ 
วร วุฒิ  บรรดา ศิษย์ ของ ภาณุ ก็ ได้ ผล ด เปลี่ยน ก่น มา เผ้า พยาบาล ดำ ย  ท่าน 
ศาสตราจารย์  นาย แพทย์  จร ส  ยาม ะรฅ  และ ท่าน ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ 

อุดม  โป ษะก ฤษณ ะ  ก็ ได้ ให้ ความ ช่วย เหลือ  เผ้า คู อาการ ดำ ย ห่วงใย ยึง 
ตลอด จน บรรดา อาจารย์  ครู  เทือ น  และ ศิษย์  ก็ ได้ มา เยี่ยม เยียน อยู่ ตลอด 
ดิฉน ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก  ทุ  ท่านอย่าง สง  ไว้  ณ  ที่นื่ คำ ย 


เวลา 


(  ไ}  ๓  ) 

ขณะ มี ชีวิต อยู่ ภาณุ เบน ผู้ที่ม่ ง ทำ แฅ่ ความ ดี  ตง ใจ ปฏิบัติ หนำ, ที' ราชการ 
และ มี ใจ เออ IV เออ ย่เส มอ  ดิง น8 น  เมื่อ ถึง แก่ กรรม จึง ไค้ มีผู้ มา แสดงก วาม 
เกา รพ ใน วน รด นาศ พอ ย่าง มาก มาย  และ ขอ ฌ็่นเ จา ภาพ สวด พระ อภิธรรม 
ทุก คืน ซึ่ง มี 

คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  มหา วิทยา ล ยม ทิด ล 
บริษัท  เวช ชกา ร  จำ กด 

ภาค วิชา โรง เริย น ทน ตา นาม ไ]  คณะ ทน ต แพ ทย ศาสตร์ 
มหา วิทยา ล ยม ทิด ล 

หน่วย ทน ต กรรม พระ ราช ทาน 

เกส ชบณ ฑิต  พ. ศ.  ๒๕๐๕ 

อาจ ารย็๋  -  น่ก ศก บา สุข ศก บา  คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ 
มหา วิทยา ล ยม ทิด ล 

คณะ เพ้อ น ชมรม วน เสาร์ 

น. 8.  0อฌ] ว 0ถ6ฑเ,  รธ/^7'0  IV! ๐ (11031  ก 68 6 31011  1.31)013101:5' 

ภาค วิชา ไม โค รไบ โอ โลย้  คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ 
มหา วิทยา ล ยม ทิด ล 

แผนก ไว ริ ส  ส. ป. อ. 

บ่ ณฑิต วิทยา ล ย  มหา วิทยา ล0 ยม ทิด ล 

มหา วิทยา ล0 ยม ทิด ล 


(๖๔) 

ใน การ จ' ค พิมพ์ หน’ งสือ เพื่อ เบน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ณ  ว’ น ที่  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๑๕  น  นาย แพทย์ อาคม  สร สุชา ฅิ  แพทย์ ผู้ 
อำนวย การ โรง พยาบาล ส ถา บน ประสาท วิทยา  ไค้ กรุณา เรียบ เรียง เรื่อง 
“ภ ย’ นฅ ราย ของ สมอง”  และ คุณ ประ พนธ์  ยุญ ชา นนท์  เลขานุการ คณะ  ๆ 
คณะ สาธารณ สข ศาสตร์  ก็ ได้ กรุณา มอบ เรื่อง  “การ ประชา ส ไ) พนธ์ ใน หน่วย 
งาน จำ เบ็! น หรือ ไม่”  มา ให้ ลง พิมพ์ ใน หน’ งสือ น 

ดิฉ* น  กรอบ ครำ  และ ญาติ  ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก") ท่าน  ที่ ได้ ให้ 
ความ อุปการะ ช่วย เหลือ ท่ง์ กำ ล’ ง กาย  กำ ล’ งบ ญญา  และ กำ ลิง ท ร’ พ ย์  เบน 
อย่าง สง  ไว้  ณ  ที่น  ถา ภาณุ มี ญาณ วิถี ใด  ทุ  จะ หย่ง ทราบ แล ว  คง ชื่น ชม 
และ ซา บซ็ง ใน เม ฅฅา กศล จิต  ของ ท่าน ท ะ ง หลาย ที่ ได้ อุทิศ ให้ ฌ็1 นอ ย่าง ยี่ง 

ดิฉ้น ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรีรํ ฅนฅ ร’ ย  และ สี่งศํ เกด สิ ท ธทํ้ง หลาย 
ใน สากล โลก  จง บน ดาล ให้ ท่าน ที่งห ลาย จง ประสบ แต่ ความ สุข  กวา ม เจริญ 
โค ย ท’ วก’ น  หาก มีสี่ง ใด บกพร่อง ดำ ย ประการ ใด  ทุ  ก็ ตาม ดิฉํน ขอ ประทาน อภำ 
ไว้  ณ  ที่นํ คำ: ย. 


{นาง เพ็ญ ศร  ลิ ทธิ ลม วงศ์) 
๒๘  11111^1X1  ๒๘' ๑๕ 


สารบาญ 


ทน' 1 

เพ อท่น ต สบ ภาพ ของ ท่าน 

ทิน ต แพทย์ ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  .  ๑ 

ภยน ตรา ย ของ สมอง 

นาย แพทย์  อาคม  สร สุชาติ . ๖๑ 

การ ประชา ส, มพ่น ธ ใน หน่าย งาน 
. อำ เบน หรอ ไน่  ? 

ประ พนธ็๋  ยุญ ชา นนท์  . ณ์ฟ่ 


เพี่อ ทน ต สุขภาพ ขอ ฒ่าน 

ท้น ต แพ ทย  ภาณุ  สิทธิ สม วงศํ่ 

คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  มหา วิทยา ล ย มหิดล 


เพื่อ ความ รู้ ความ ปลอด ภ โ] ใน ท' น ฅสุข ภาพ  และ สวส ดิภา พ ท' ว' ไป 
ของ ท่าน  ขอ ความ ต่อ ไป นึ่เบ็ น ขอ แนะ นำ  และ ข้อ์คิ ค ที่- จะ เบน ประโยชน์ 
ก' บ ท่าน และ ครอบ ครำ 

ปาก เบ็1 นอ ว โ] วะ ที่ สำ ค' ญ ส่วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย  เบน ทาง เบิ1 ค ไปส่ 

ความ สุข และ ทุกข์ ไค้ หลาย ประการ  เช่น 

๑.  เบิ1 ด ให้ อาหาร  นา  ยา  วํคซี นๆ ลฯ เข้า สู่ ร่าง กาย โดย การ บด เกย ว 
ของ พน เพื่อ ย่อย อาหาร ให้ แหลก ละเอียด กรํ้ง หนึ่ง ก่อน ที่ จะ ก ลน  จาก นึ่อา หาร 
ก็ จะ ถก ส่ง ฅ่อไ ปย่ง กระเพาะ เพื่อ ย่อย อาหาร ที่ เบน ประโยชน์ จะ ส่ง ไป เลํ้ ยง 
ร่าง กาย ฅ่อ ไป 


๒.  เบิ1 ด ให้ ส' โม ผล ท่ บ รส- ของ ส่ง ด่า งๆ โดย เฉพาะ อาหาร  ยา  มี ท งํ้รส 
เปรย ว  หวาน  ขม  ฝาด  เค็ม  และ ที่ สำ ก' ญ อีก ประการ คือ  ความ รู้สึก สม ผล 
ทาง ลน 


๓.  เบิ' ด ให้ เบน ทาง หายใจ  ให้ ฅิดต่ อก บ ระบบ ทาง เดิน หายใจ ได้  เช่น 
ท่า อุด จมูก  แล่ วิ อุค ปาก ควย, ใน ขณะ หนึ่ง  ชีวิต จะ ขา คอ๊อ กซิเ จน สำ หรบ หายใจ 
ท่า ให้ ถึง วาร ะสุค ท่า ย ของ ชีวิต ไต้ 


๒ 


๔.  เบี่ด เบึน ระบบ ขบ ถ่าย โดย การ ฅดต่ อก’ บ ระบบ ทาง เดิน หายใจ 
หายใจ ออก มา  เรอ ออก มา  หรือ ฅิคกํ บ ส่วน กระเพาะ อาหาร  เมื่อ มีสี่ง ท ไม' 
เบ็! นที่ป รา รถ นา ของ ร่าง กาย จะ อาเจียน ออก มา เบน ตน 

๕.  เบี่ด ความ ร้สึก นึก กิ คอ อก มา เบน คำ พ ค  นา เสียง  ท่า ทาง ของ 


สี หนำ  ปาก  ยม แยม  เยาะ  หว เราะ  โกรธ  พอ ใจ  เบ็1 น ตน 

๖.  ทาง เบี่ด สุด ท่า ยที่เ รา ไม่ ปรารถนา กิน เลย คือ  เบื่น ทาง เบี่ด ให้ 
เชอ โรค เขา สู่ ร่าง กาย โดย เฉพาะ โรค ใน ระบบ ทาง เดิน อาหาร  ทาง เดิน หายใจ 
ระบบ ประสาท  ระบบ ขบ ถ่าย  ระบบ โ ลหิฅ  รวม ความ ว่า ทุก ระบบ ของ ร่าง กาย 
และ โรค ของ ช่อง ปาก เอง ควย  ท8 งยํง สามารถ แพร่ กระจาย ไป ยเง ระบบ อื่น  ทุ 
หรือ ระบบ อื่น  ทุ  แพร่ กระจาย มา สู่ ช่อง ปาก ได้ ควย 


บฮต ว ร!! ฎินต ใน การ มฮฃ็ กน  และ ร่กษ าหํน ต สบ ภาษ 

ส.  ควร ศึกษา หา ความ รู้ ทาง ทน ตแพท ย ศาสตร์  เรื่อง ที่ เกี่ยว ของ 
กิ บ, ทน ต สุขภาพ  การ รก ษาบ อง กิน โรคทาง ทน ต กรรม  ความ ส ไ) พํนธ์ ของ 
อาหาร  โรค ใน ระบบ ต่าง  ทุ  กบ สุขภาพ ของ ช่อง ปาก 

๒.  ควร ได้ รบ การ ตรวจ ท0 นต สุขภาพ  พร อม ๆ กบ สุขภาพ 

ท' ว  ๆ  ไป  และ เมื่อ พบ ว่า เบ็น โรค ก็ ควร ไค้ รบ การ รก ษาแ ละ ศึกษา จาก แพทย์ 
ท' น ต แพทย์  ตง แต่ ก่อน แต่ง งาน  และ ควร ได้ รบ การ ฅรว จท่นํ ฅสข ภาพ 
ต่อ ไป อีกอ ย่าง นอ ย บี1 ละ  ๏  กร่ง 

๓.  ขณะ ที่ ตง ครรภ์ ควร ได้ รบ การ ดูแล สุขภาพ ท่ว่  ทุ  ไป ทน ต. สุขภาพ 
จาก แพทย์  สูติ นารี แพทย์  ทน ต แพทย์ อยู่ เสมอ 


๓ 


๔.  เมื่อ คลอด แล ว ควร ทำ ความ สะอาด ช่อง ปาก ทํ้ง มารดา และ ทารก 
ห้สะ อาด อยู่ เสมอ  ไม่ ให้ มี เชอ รา  ลํ้นแ ตก ดด นม ไม่ ได้  หรือ กำ มี ความ ผิด 
ปกติ  เช่น พน งอกออก มา ใน ระ ยะนั้  ก็ ควร ปรึกษา ทน ต แพทย์  กำ รำ เบน 


ก็ ตอง ถอน ออก 

๕.  เมื่อ เดก เริม มพ้น นก นม ขน ใน อายุ ระหว่าง  ๕- ๖  เ ดอน  ควร 
ได้ ริบ การ เอาใจ ใส่ จาก พ่อ แม่ จด บน ทณว ลา การ ขน  และ หลด ของ พ้น นำ นม 
ควร ร้จ* ก การ ให้ อาหาร ชนิด ของ อาหาร ที่ ถูก ต่อ ง  การ ติด นิ ส* ยดด ทำ นม ปลอม 
อม นั้ว มือ  เบ็1 นสี่ง ควร หาม  ตอง ช่วย กํน แก้ไข  และ สร่าง นิสย ใน การ แปรง พ้น 
ที่ ถก วิธี พ ร่อ มที่ง์ ป ภิบ่ฅั อย่าง จริง จ่งแ ละ สมื่า เสมอ 

ข  ** 

ระยะ พ้น นํ้า นม' ขน น  เบน ส ญ ญลก ษณ็๋อ น หนํง ว่า เด็่ก ตอง การ 
อาหาร เสริม จาก ภาย นอก  ไม่ ใช่ อาหาร นม อย่าง เด ยว  พ่อ แม่ ควร สร’ ไง 
นิสย ที่ ถูก ตอง ใน การ เลือก อาหาร ที่มืป ระ โยชน์ ต่อ ร่าง กาย และ สมอง  จึง ควร 
ได้ รบ กำ แนะ นำ จาก แพทย์ เด็ก  และ โภชนากร ควย 


๖.  อย่า ให้ เด็ก อม นม ขวด และ อาหาร ไว้ ใน ปาก นาน "I  จะ เบน 

สาเหตุ ชก นำ โรค พ้น ผุ ได้ ง่าย ขน และ ทำ ให้ สุขภาพ ของ ช่อง ปาก เสีย ไป 

๗.  ควร งด ขนม หวาน ที่เบ็๋ นอน ตรา ยอน เบื่น สาเหตุ นำ มา ซึ่ง โรค พ้นผ 
เหงือก อ* กเ สบ  ได้แก่  ชอค โค แลฅ  ท๊อฟ พี่1  กำ จำ เบน ริบ ประทาน แล วให้ 


แปรง พ้น ท นที 


๙.  ระยะ ที่มี ชุด พน นำ นม ขน มา ครบ แลว  ตอง พยายาม ริก บา 
เยา ไว้ ให้ ด  เพราะ พ้น ชุด น ความ สำ ค ญ มาก ท เกย ว ช่อง ไป กง ชด 


พน แท  บุ คล กล กษณ ะ  การ พูด  จิต ไจ  ด้ง น น่ด้ อง' ไม่ ให้ ผุ กร่อน  ถูก 
ถอน ออก ไป ก่อน กำหนด ที่ จะ หลุด ไป เอง ตาม ธรรมชาติ  หรือ ติด แน่นอยู่ เกิน 
กำหนด เวลา ที่ ควร จะ หลุด ออก ไป ให้ พน แท้ ขน  ลำ มี กวา ม ผิด ปกติ อย่าง  ใด 
อย่าง หนี ง  ตอง ได้ รบ กำ ปรึกษา จาก ท” นฅ แพทย์ ท' นที 

๙.  ควร พา เด็ก ไป พบ ทน ต แพทย์ ต1 ง์แต่ เรี่ม มี พน ขั้น ใน ช่อง ปาก  เพื่อ 
ขอ กำ แนะ นำ ปรึกษา  และ ให้ เด็ก เกย ชินก้ บท น ด แพทย์  เมื่อ จำ เบน ตอง มี การ 
รก ษา  ทายา บอ งก นก็ด้ อง ให้ เบน หน้าที่ ของ ท' นฅแพท ย์ 


๑0.  ใน ระยะ นอ ย่า ไค้ ขู่ เด็ก เรื่อง การ ถอน พ้น  การ ฉีด ยา  หรือ ทำ โทษ 
เด็ก ด้วย การ ทรมาน เกี่ยว ก' บอ ว ไว ะ ของ ช่อง ปาก  เพราะ จะ ก่อ ให้ เด็ก เกิด ความ 
เกลียด ก ลำ  ทน ฅ แพทย์  แพทย์  ผง ใจ ไป นาน จน ไม่ ยอม ร' บ การ รก ษาพ ยา บาล 
หรือ ร' บกำ แนะ นำ เมื่อ มี เหตุ จำ เบ็1 นด้ อง ดำเนิน การ 

.  ระยะ เปล ยนพ้ น} จิ คราม สำ ค0 ญ มาก ระยะ ห นึง  คอ อาย ต ะ ง แต่ 

๖- ด ๒  บ  ที่ตํ อง กอย สง เท ต เรื่อง การ ขั้น ชอง พ้น แท้  การ หลุด ของ พ้น นา นม 
จะ พบ ว่า รป ร่าง ของ พ้น แท้  ดู ใหญ่ โต  ตำแหน่ง ที่ ขั้น บิด เก เช่า ช่าง ใน  หรือ อยู่ 
ช่าง นอก  พ่อ แม่ กวร เอาใจ ใส่ อธิบาย ให้ พ้ง ไค้  หรือ มิ ฉะ นนก็ ควร พา ไป หา 
ทน ต แพทย์  อย่า ปล่อย ให้ เด็ก เทิด ปม ด้อย ทาง จิต ใจ จน ไม่ อยาก ไป โรงเรียน 
หรือ โทษ พ่อ แม่ ว่า ไม่ เอาใจ ใส่ ตน  ไม่ รก ตน 


©  © 


๑๒.  ระ ว* งอ ย่า ให้ เด็ก เกิด อุบ ทว เหตุ  เช่น  การ หก ลม หน้า กระแทก 
ทำ ให้ ปาก แตก  พ้น หก  จะ ทำ ให้ มี ผล กระทบ กระเทือน ท1 ง ร่าง กาย และ จิฅ ใจ 


๕ 


๑๓.  ไม่ ค  วรเ รยก ชุด พน นา นม  เบน ชุด พน ชวค ราว  เพราะ จะ 
ทำ ให้ ทง์ผ้ ปก กรอง และ เด็ก ลค ก- วาม เอา ไ จุ ใส่ จุน ปล่อย เบ็1 น นิ ส’ ย ไม่ รี ก้ษา 
สุขภาพ ของ ช่อง ปาก มี ผล มา ถึง พ้น แท้ ได้ 

๑๔.  ลำ เด็ก มี ความ พิการ มา แต่ กำ เนิค  เช่น ปาก แหว่ง  เพ คาน โหว่ 

ฅอง ไค้ ร* บ กำ ปรึกษา คล ย แพทย์  น ด้น ต แพทย์ ท' นที  เพื่อ เตรียม การ แก้ไข 

ตบ แต่ง ให้ ปกติ เสีย แต่ อาย ย' ง เยาว์  จะ ได้ ไม่ เบน ปม ต่อย  และ มี ความ ปกติ 

ๆ.  พื่  ติ 

เน การ พูด  และ เคย ว อาหาร 

๑๕.  ใน ระยะ  ๖-® ๒  ขาบ  เบี่น ระยะ หนึ่ง ที่มีโ รก ชอง ช่อง ปาก 
และ พ้น มาก  โดย เฉพาะ พ้น ผุ  เหงือก อก เส บ  ตอง ได้ รีบ การ รก ษาพ ยา บาล 
อย่าง ถูก ตอง จาก ทน ฅ แพทย์  มี โรค หลายอย่าง ที่มีก วาม ลํม่พิ นธ์ กน ควร ได้ รีบ 
การ ปรึกษา กไเ จาก แพทย์ เฉพาะ โรค  และ ที นฅ แพทย์  เมื่อ เห็น ความ ผิด ปกติ 
เกิด ขน  เช่น โรค โลหิต จาง  โรค ขาด อาหาร  ว ณ โรค  อาการ ไข้ โดย ไม่ ทราบ 
สาเหตุ  เจ็บ คอ  ต่อม ทอ ลซิล อ* กเ สบ อยู่ เสมอ เบน ตน 

๑๖.  ระยะ รุ่น หนุ่ม สาา  เด็ก เรี่ม รี กก วาม สวย งาม  เบน จง หวะ สำ ก* ญ 
ระยะ หนึ่ง ที่ พ่อ แม่ ควร เอาใจ ใส่  ตอง ทำ ตน สนิท สนม กด้บ ถูก  ตุ  จึง จะ ทราบ 
ความ จริง ที่ ตอง แก้ไข  ระยะ นึ่พบ ว่า มี ความ เปลี่ยน แปลง ทาง ชิอร์ โมน 
หลายอย่าง  โดย เฉพาะ ฮอร์โมน เพศ ทำ ให้ ร่าง กาย และ จิต ใจ เปลี่ยน แปลง 
ไป มาก  ผ้ปก กรอง จึง ตอง ให้ ความ ส่ง เก ต และ ช่วย แก้ บญ หา  จะ ทำ ให้ ท กอ ย่าง 
เรียบ รอย  บญ หา ทาง สุขภาพ ระ ยะนํ้  มี โรค พ้น ผุ  เหงือก อก เส บ  พ้น สบ ผิด 
ปกติ  ทำ ให้ เบ็1 นที, รังเกียจ เสีย บุคลิก ล กษ ณะ  และ เบน ปม ดอย บน ท่อน ความ 
สวย งาม  ผ้ปก ครอง ต่อ ง นำ ไป พบ ท ด้น ต แพทย์ เฉพาะ โรค  เช่น  ทำ ทนฅ กรรม 


จด พ้น  เบ็1 นก น 


๖ 


@๗.  เรอ งด ค พ้น ให้ เรียบ รอย  เหมือน ธรรมชาติ เบ็๋น เรื่อง ใหญ่ ทิต อง 
เสีย เวลา  เสีย เงิน ทอง,  พ้อง อด ทน และ พ้อง หาผ้ ชำนาญ ใน การ ด' ดพ้น โดย ตรง 
เก รอง มือ ใน การ พ้ค จะ ช่วย เพี่ม ให้ เศษ อาหาร ติด ไค้ ง่าย  จึง พ้อง ระ ม' ดร ะ วง 
ปฏิบ ฅฅา มอ ย่าง จริง จํง จึง จะ ทำ ให้ สุขภาพ ของ ช่อง ปาก ดี เท่า ที่ ควร มิ ฉะ นน 
จะ กลบ ให้ โทษ 


๑๘.  เขา ระยะ ว ยศ กษา  พบ เสมอ ว่า พวก น เอาใจ ใส่ ต่อ การ ศึกษา มาก 
และ ตบ แต่ง ร่าง กาย ให้ สวย งาม  แต่ ไม่ ค่อย สนใจ สุขภาพ อื่น  ‘ๆ  โดย อำ ง- ว่า ไม่ มี 
เวลา  โดย เฉพาะ เกี่ยว กบ พ้น ฅสุข ภาพ  เพราะ กิน เวลา มาก ใน การ รก ษา  หรือ มี 
ความ ละอาย ต่อ พ้น ต แพทย์  และ ชอบ รบ ประทาน ขนม หวาน  ลูก กวาด  ฯลฯ 
จึง พบ โรค ของ ช่อง ปาก มาก ระยะ หนึ่ง  ทำ ให้ โรค แพร่ หลาย ไค้ มาก  จึง บน ทอน 
การ ศึกษา ไค้  พ้งน น ใน ระยะ นึ่ทา งม หา วิทยา พ้ย ควร จะ จด ให้มื การ ตรวจ สุขภาพ 
ของ ช่อง ปาก และ ร่าง กายอยู่ ทุก บ1  ให้ ไค้ ริบ การ รก ษา  กำ แนะ นำพ้ ง กล่าว แพ้ ว 


ใน พ้อ ที่ ๒  จะ ช่วย เพ ม บุคลิก พ้กษ ณะ และ เมื่อ แต่ง งาน มีบต ร จะ ได้ ส"1 ง สอน 
และ ปฏิบ ต ตาม ไค้ อย่าง ลูก พ้อง 


๑๙.  ความ สม พ่น ธ์ข อง โรค ใน ช่อง ปาก ก' บ เพศ  หรอ ฮอรื่ โมน 

เบน สี่งที่ ควร ไค้ ริบ ความ รู้ จาก พ้น ต แพทย์  โดย เฉพาะ เพศ หญิง ตง แต่ อาย 
เรืม มี ประจำ เดือน  และ หมด ประจำ เดือน  หรือ ใน ขณะ ต1 ง ครรภ์  จะ พบ 


ความ ผิด ปกติ ของ เหงือก  เช่น บวม โต  แดง  เลือด ออก ง่าย  กลืน ปาก เหม็น 
ปวด แสบ ปวด รอน' ใน1 ช่อง ปาก แสบ ลน  อารมณ์ หงุด หงิด  ลืง เหล่า นึ่ก่อ ให้ เกิด 
บญ หาก' บผ้ ขาด ความ รู้  และ ไม่ ติดต่อ ตรวจ ร่าง กาย  และ ช่อง ปาก จน ถึง เสีย สติ 


0ย่) 


ไป หลาย ราย  ผ้รู้เ ท่าน นที จะ ช่วย ท่าน ไค้  อย่า ได้ ม ความ ละอาย หรอ อด ทน 
ใน สิง ที่ เรา ไม่ มคว ามร้ 


ร้ 

'น 


๒ อ.  ระยะ ว่ยม่ ครอบ ค รํ ว  ลำ ไม่ มี ความ รู้ ทาง แพ ทย ศาสตร์  ท่นฅ - 
แพ ท ยศา สฅร์ ไว้ บาง  จะ ทำ ความ เสียใจ มาส่ กรอบ ครำ ใน เมื่อ เกิค โรค กบ บุตร 
ขึน มา ไค้  ระยะ นึ่เบี่ น ระยะ สำ ค" ญ ที่ สุด ระยะ หนึ่ง ที่ จำ เบน ท่อง ตรวจ ร่าง กาย 
ช่อง ปาก  และ รก ษาโ รก ภ โ) ไข้ เจ็บ ทุกอย่าง ให้ เรียบ ร่อย  โดย เฉพาะ พวก โรค 
ติด เชือ  เช่น  ว ณ โรค  ซิ พี่ ลิ ส  กามโรค  หด  คาง ทูม  ห' ด เยอ รม นๆ ลฯ เพราะ 
โรค พวก นึ่ติด ท่อ จาก พ่อ แม่ ไป ยํง ทารก ทำ ให้ แท่ง  หรือ พิการ ไค้ เสมอ 


พ่อ แม่ เบน หน่วย สำ ค0 ญที่ จะ พา ลูกๆ ไป หา แพทย์ เฉพาะ โรค 
ทน ต แพทย์  จง ตอง ปฎิบ ติ อย่าง แท้ จริง  ตาม ระยะ อาย ที่ กำหนด 

การ เอาใจ ใส่ เลย งด เบ็1 น หนำ ที่ ของ พ่อ แม่ อยู่ แล วอ นาม’ ย ส่วน บุคคล 
พน เรื่อง สำ ค’ ญ  เช่น  เรื่อง อาหาร  การ แปรง พ่น  ความ สะอาด  ฯลฯ  เบน เรื่อง 
ที่ ท่อง ใช้ ความ พยายาม และ ปฏิท่ ติ จน เบ็1 น สุข นิ ส โ)  จะ ช่วย ต' ดบญ หา ต่าง  ๆ  ได้ 
มาก มาย และ  เบน สี่งห นึ่ง ใน การบ อง กน โรค ได้ เบน อย่าง มาก 


๒๑.  ระยะ ว' ยก ลาง คน  เบน ระยะ สร่าง ตำ และ ร’ บผิด ชอบ ก' บ ลูกๆ 
มำ จะ ได้ ยิน เสมอ ว่า  ไม่ มี เวลา สำ ห ร่ม ฅวเ อง ฌ็๋ นบ ญ หา สำ ก' ญ  ถา จ ะท่ด 
บฌห านึ่ก็ โดย จง ปภิบ ฅตน ให้ ถก สุข ลํกษ &เะ มา ฅํ้ง แท่ ตน  ก็ จะ สุข สบาย ดี  แท่ 

( I /  จิ/^  (แ  (]  จุ 

เมื่อ เกิด โรค ขน มา ก็- จะ ท่อง รก ษาอ ย่า ปล่อย ให้ ทรมาน เพราะ จะ เบ็๋น ผล ร่าย 
บน ทอน  กำ ล' ง กาย-จิต ใจ  สมอง  และ ท รพย์ มาก ขน ทุกที ท่อง พยายาม ร’ กษา 
ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง ไว้ เสมอ  จึง จะ ทำ หนำ ที่ร่บ ผิด ชอบ ต่อ ครอบ กรำ ไค้ เต็ม ที่ 


๘ 


๒๒.  ระยะ เริม ว่ย สูง อายุ  ความ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย จะ ฌ็๋น 
เครือ งช ให้ เห็น ได้ ง่าย  เช่น  ผม เร้ม ขาว  สาย ตา เรื่ม เปลี่ยน แปลง  สาย ตา สน 
-สา ยฅา ยาว  ๆ  ราม ถึง จิต ใจ ควย  ค* ง่น่น์  ความ แข็ง แรง ความ ตำ น ทาน ของ 
ร่าง กาย  และ จิต ใจ เบน เรื่อง สำ ตํญ  โรค ภ* ยม* ก' จะ เกิค  หรือ เร็่ม เกิด ใน หลาย 
ระบบ พ ร่อ ม  ท  กน  เช่น โรค หำ ใจ  กวา มด” น โลหิต  เบา หวาน  โรค ประสาท 
โรค กระเพาะ  ระบบ ทาง เดิน อาหาร พิการ  พ้น โยก  เหงือก เบ็1 น รำ มะ นาค 
พ้นผ กร่อน เหลือ แต่ ตอ พ้น มีผื1 ป ลาย ราก  ๆลๆ  เบ็่น ตน  จึง เบน ระยะ ที่ ตอง การ 
ความ รู้  ความ ชำนาญ จาก แพทย์ เฉพาะ โรค ช่วย ซ่อม แซม  แพทย์ พวก น 
จะ ช่วย เหลือ ได้ มาก  และ เบน ประโยชน์ จริง  "I 

เรื่อง เกี่ยว กบ ทน ต สุขภาพ  คือ  มก จะ พบ ว่า เบน รำ มะ นาด  หนอง 
มาก มาย  พ้น โยก  ถึง กบ ตอง ถอน หรือ พ้น ผุ มาก ตอง ถอน  จึง มี เรื่อง ยุ่ง ยาก 
เพี่ม เดิม มา คือ  การ ใส่ พ้น ปลอม 


๒๓.  โรค พ้น ผุ เบน โรค ที่ พบ มาก ใน คน ไทย เรา  ทำ ให้ เบื่ นบ ญ หา 

บน ทอน สุขภาพ ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ มาก  มี ขอ แนะ นำ ดำ น์.- 

ก.  ควร แปรง พ้น ให้ ถก วิธี อย่าง นอ ย ว* นละ  ๒  ค ร1 ง  คือ ห ลำ จาก 
ตื่น นอน เขา  และ ก่อน เขา นอน 


ข.  ควร ทา นาย าฟลู ออ รื่ไร ด์บ อง กน โรค พ้น ผุ ท1 งใน พ้น นา นม และ 

พ้น แท้ 

ค.  ควร ตรวจ สุขภาพ ของ ช่อง ปากอยู่ อย่าง นอ ยบื่ล ะกรํ้ ง  ทาง ที่คี 
ควร ทุก  ๖  เตือน 


(5 


ง.  เกี่ยว ก ไ] โร ก พ้น ผุ  ท ไเฅ แพทย์ ยง ศึกษา ไม่ ทราบ สาเหตุ ที่ แท้ จริง 
จึง ยาก แก่ การ ที จะ บอ งก น ควบ กุม โร คน  ไม่ มีวำ ซีน ใน การ ฉีด บอ ง ก้น  การ 
แก้ไข บญ หา จึง อยู่ ที่ การ ปฏิบ ฅฅน ให้ ถูก สุข นิ ส ไ  และ การ รบ ประทาน อาหาร 


ที เบน ประโยชน์ กบ ร่าง กาย 


จ.  เมื่อ มี โรค พ้น ผุ เกิด ขั้น  โดย สง เกฅ เห็น เบน' จุด ขาว  "เผา "1 ขั้น 
ก่อนที 'เคลือบ พ้น  แก้ว เปลี่ยน เบ็1 นจุค ดำ  ต่อ มา เคลือบ พ้น จะ กะเทาะ แตก 
ไป เพราะ ทน ต่อ แรง บด เกี่ยว ไม่ ได้  เศษ อาหาร จึงเ ขำ มา อุค หมก หมม ก้น อยู่ 
ใน รู รอย แตก ของ พ้น  ทำลาย เนอ พ้น มาก ขั้น จน ถึง ประสาท  จะ เรืม มี อาการ 
เสียว  "I  เวลา ดื่ม นา เย็น นา รอน  ชอง หวาน จ' ด  ต่อ จาก นนก็ จะ ปวด  "I  หาย  "I 
เบน อยู่ อย่าง น์นา น เย้ น เดือน  บี  การ เย้ นกุ  หาย  กุนั้ เย้ น ขอ ให้ กน ไข้ ผก้ด่ วน 
ประ กน พรุ่ง  พอ ปวด ก็กิด ถึง ทน ต แพทย์ อยาก จะ รก ษา  พอ ทาน ยา แก้ ปวด 
เอง ก็ พอ ทุเลา  ไม่ อยาก ไป หา ทน ต แพทย์  เย้ นอ ยู่ อย่า งน์  โรค ลุกลาม มาก 
ขั้น ถึง กบ ดำ พ้น แตก หลด ไป เรื่อย  กุ  หรือ เย้ นผี่ป ลาย ราก พ้น  บวม  ทำลาย 
กระดก ขา กรรไกร  จน ทะลุ ออก มานอก คาง เย้ น จำนวน มาก  จึง ไป หา 
ทน ต แพทย์ ถอน, พ้น น8 นอ อก เย้ นที่ น่า เสียดาย เย้ นอ ย่าง ยี่ง 


ฉ.  วิธี การ รก ษา  เมื่อ พบ ความ ผิด ปกติ ขั้น กบ พ้น ตอง ห์ดนิ ส ไ) ให้ ไป 
หา ท เนต แพทย์ ท นที  ทน ต แพทย์ จะ ทำ การ อุด พ้น ให้  ไม่ ให้ การ ผล กลา ม 
ไป อีก 


ช.  ถ็า บวม มี หนอง ไม่ มาก  ผุ ไม่ มาก  พอ จะ เอา ประสาท ของ พ้น ออก 
ได้ และ ใส่ ยา อุด พ้น ให้  หรือ เช่น ผป ลาย ราก ไม่ โต มาก ก็ อาจ จะ ฅดป ลาย ราก พ้น 
และ รก ษา ประสาท พ้น ให้  พ้น นนก็ จะ สามารถ อยู่ ใน กระดูก ขา กรรไกร  ทำ 
หนา ที' ได้ ตาม ปกติ 


๑  0 


ซ.  ลำ ราก พน ยง แข็ง แรง ดี  แต่ ส่วน คัว พน ขำ งบ น ผก ร่อน มาก  ก็ ยง 
มี วิธี เอา ประสาท พ้น ออก ทำ พน เดือย แทน ได้  หรือ ทำ คล อบ พ้น คลุม ให้ ใหม่ 


ฌ.  ว' ตลุ อุด พน มี หลาย ชนิด  เช่น ชนิด ถาวร  มี กวา ฆ แข็ง แรง ทน ทาน 
ต่อ แรง บค เกย ว  และ สวย งาม  ชนิด ชำ คราว  เบน วฅถ อุด ที่ ไม่ แข็ง แรง  เพียง 


ให้ ประโยชน์ ใน การ รก ษา ประสาท พ้น ชำ กราว ไม่ ให้ เศษ อาหาร ลง ไป ใน 
บริเวณ น น  เช่น  นาม' น กานพลู  ผสม ก' บ' ซงอ๊ อก' ไซด์  เบ็1 น ตน 

วตถุ อุด พ้น ชนิด ถาวร  มี หลายอย่าง แล่ ว แต่' จุด ประสงค์  ตำแหน่ง 


ที่ผุ  ของ พ้น  เช่น 


๑.  ทองคำ  ให้ หล่อ ออก มา เบน ชน เท่า กบ รอย ผุ ของ พ้น ที่ทไ เต แพทย์ 
ได้ กรอ แต่ง เอา ไว้ แล ว  นำ มา อุด หรือ ใส่ ลง ตรง น นพ อ ดี คัว ย การ ใช้ ซีเมนต์ เบน 
ตำ เชื่อม ให้ ติด อยู่ กบ พ้น แท้  ทอง กำ น์ใช้ คับ พ้น ห ลำ เพราะ ทน ต่อ การ บด เกย ว 
และ มอง ไม่ เห็น สี ทอง มาก นก 


๒.  โลหะ ผสม กบ ปรอท  เรียก ว่า โลหะ  ผสม  หรือ 
^บบ 07  มี ส่วน ผง ละเอียด ของ โลหะ ทอง แดง  เงิน  สำ กะ สี  ดีบุก  ตะ กำ 
เบน ตน  นำ ส่วน ผง ของ โลหะ ผสม กน เบ็่น อ” ตรา ส่วน กน  จาก น1 น เมื่อ ตอง การ 
จะ ใช้ ก็ นำ โลหะ ที่ ผสม กน ไว้ แล วน นมา ผสม กบ ปรอท อีก ค ร1 ง  จึง นำ ไป อด พ้น 
ได้  ส่วน ใหญ่ ใช้ อด พ้น หลง  เพราะ ทน ต่อ แรง บด เคย ว  และ สี ไม่ ดู น่า เกลียด 
เบน เงิน สี ขาว  ๆ  เทา  ๆ 

๓.  ว' ตถุ อุด พวก ปลา สติ ก  พวก นิ มี ขอ ดี  คือ ลี เหมือน  พ้น ธรรมชาติ 
อุด ง่าย  ขอ เสีย คือ เปราะ ไม่ ทน ต่อ แรง บด เคียว  และ ขอ สำคัญ  คือ เวลา ว” ฅถนํ้ 


0)  6) 


ถูก กบ นา ลาย  จะ ให้ กร คอ อก มา  กรด นํ้จะ ทำลาย ประสาท พน ไค้ และ ทำ ให้ 
เกิด ผี ปลาย ราก เบน หนอง ต่อ ไป  จึง ต่อ ง ระ ว' ง  ทน ต แพทย์ ปริญญา เท่า น น 
ที่ จะเ ชำ ใจ วิธี อุค พ้น ควย วไถุ ชนิด นั้โด ย ต่อ งมี การบ ยิง กน ประสาท ควย การ ใช้ 
ซีเมนต์ บี่ดต รง ประสา ทน น เรียก ว่า ทำ ซีเมนต์ เบส จึง จะ ช่วย บอ งก, น ได้ มาก 

ญ.  เมื่อ อุด พ้น เสร็จ เรียบ รอย แล วต่ อง แต่ง หรือ กรอ รอย ต่อ ของ ว' ฅถุ 
อุด พ้น ให้ เรียบ เสมอ อยู่ ใน ระ ดไ เดียว ก่บ เคลือบ พ้น พร อม ท8 งข่ด วิฅถุ อุค พ้น 
และ พ้น ที่ง์ห มด ให้ สะอาด เรียบ เบน มน  ร้จํก วิธี แปรง พ้น ที่ ถูก วิธี และ ปฏิ บด 
อย่าง แท้ จริง ก็ จะ ช่วย ลด โรค ย บ ย8 งก ารผ ของ พ้น ได้ มาก 

ฎ.  ความ แข็ง  พ้น เบน อวิย วะ ที่ แข็ง ที่ สุด ชอง ร่าง กาย ที่ ไม่ สามารถ 
จะ ซ่อม แซม สร่าง ให้ กลบ สู่ สภาพ เดิม ได้  เมื่อ ผุก็ฅ องต่ ดก รอ ทั้ง ไป เลย  คงน น 
พึง ระ วิง ว่า ท่าน ได้ พบ กบ ทน ต แพทย์  ปริญญา ที่มีก วาม รู้ อย่าง แท้ จริง ใน การ 
อุด พ้น ของ ท่าน แล ว  มิ ฉะ น1 น ท่าน จะ เสียใจ และ เสีย คาย พ้น ของ ท่าน เบี่น ที่ สุด 
เพราะ ผล ของ การ หา ทน ฅ แพทย์ ที่ ไม่ มี ความ รู้ ใน การ อุด พ้น  เขา จะ อุด โดย ที่ 
ไม่ ใส่ ซีเมนต์ กนก รด ที่ จะ ทำลาย ประสาท ของ พ้น หนำ หรือ เอา วฅถุ อุด ชนิด 
ปลา สติ ก ไป อุค พ้น หลง  แล วไม่ ใส่ ซีเมนต์ กนก รด ดง กล่าว  ประสาท พ้น ของ 
ท่าน จะ ฅาย ไป หรือ เกิด ผี1 ปลาย ราก พ้น ทำลาย กระดก ขา กรรไกร 


ขอ ควร คิด  การ รก ษา โรค พ้น  อุด พ้น  ไม' ได้ ให้ เห็น ผล ของ การ 
รก ยา ผิด  อุด พ้น ผิด  ใน ระยะ อน สน  กว่า ท่าน จะ รู้ ว่า ได้ รบ การ รก ยา ผิด 

ก็ สาย จน ตอง ถอน พ้น เสย แล2 ว  จง อย่า เกรง ใจ หรื อก ลำ เสีย มรรยาท  ที่ จะ 
ถาม ความ จริง เรื่อง  วิธี การ อุด พ้น จาก ผู้ที่ ให้ การ รก ษา ท่าน  ถำเ ขา ผ้น่น์ เบน 
ทน ฅ แพทย์ ปริญญา  เขา จะ ให้ ความ กระจ่าง ก ไ) ท่านอย่าง สน สง ส โ]  ถา เขา ไม่ 


๑๒ 


ใช่ ผู้ ที ควร จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน ทํนต แพทย์  เขา จะ อธิบาย ไม่ ไค้ ริบ  ไม่ รู้ จริง  ขอ 
ท่าน จง หา ความ ปลอด ภ่ยใ นสวํ สติ ภาพ ของ ท่าน ที่ ถก ตอง เถิด  ยง พอ หา 
ทนฅ แพทย์ ปริญญา ไค้ ใน เมือง เรา 

๒๔.  ฅ่อไ ปน เบน เรื๋ องของ การ ถอน พ้น  โดย ย่อ  "I  พน ที่ ตอง ถอน 
เพราะ มี ความ พิการ ประการ ใด ประการ หนึ่ง  ค' งฅ่อ ไปนึ่  เช่น.- 

๑.  พ้น ผุ มาก  เหลือ แต่ ตอ พ้น  ผง อยู่ ใน กระดก  มีผีป ลาย ราก พ้น 
ไม่ สามารถ รก ษา ประสาท เอา ไว้ ได้ 

๒.  พ้น หล* ง  ที่ผุ มาก ทะลุ ประสาท  มี ผี' ปลาย ราก ไม่ สามารถ ริก ษา 
ประสาท เอา ไว้ ได้ 

๓.  พ้น ที่ โยก มาก เบื่น รำ มะ นาค  โดย ด จาก  X -&/ V ทร  แล่ ว พบ' ว่า 
กระดก ห้มร อบ ซี่ พ้น ถก ทำลาย ไป เกิน ครึ่ง ราก พ้น 


๔.  พ้น ที่ ขน ผิค ตำแหน่ง  พ้น คุค  พ้น เกิน  พ้น ตาย 
๕.  พ้น ที่ ถูกกระแทก ราก หว้า ผง อยู่ ใน กระดก 


หรือ ถอน พ้น บาง ซี่ เพื่อ ประโยชน์ ใน การ จด พ้น 

๗.  พ้น ที่ ปวด เสียว เนื่อง จาก ความ ผิด ปกติ ของ ประสาท ที่ มา หล่อ 
เลั้ ยง พ้น ผิด ปกติ  หา สาเหตุ แน่ ชด ไม่ ได้ 

๘.  พ้น ที่ แสดง การ เบ็่น โรค ติด เชอ มา แต่ กำเนิด 

ขอ ควร ปฏิบ ต? าอน ถอน พ้น 

๑.  ควร ทราบ' ว่า ตน มี โรค ประจำ ตำ อะไร อยู่ บ่าง ที่ฌ็1 นอน ตรา ย ต่อ 
การ ผ่า ตด  การ ถอด พ้น เช่น โรค เบา หวาน  ความ คน โลหิต สูง  โลหิต จาง 


แพ้ ยา ชา  ยา ปฏิชีวนะ  โลหิต แข็ง ตำ ยาก  หืด  ไข ข ออก เส บ  หำ ใจ พิการ  ลม ชี ก 
ฯลฯ  เบน ตน 

๒.  เมื่อ มี โรค ประจำ ตำ ดำ กล่าว ต่อ ง ได้ รีบ การ ตรวจ รำ ษา  และ 
ยินยอม จาก แพทย์ ประจำ ตำ ก่อน  ทน ต แพทย์ จึง จะ พิจารณา ตรวจ  เห็น สมควร 
จึง จะ ถอน ให้ 


๓.  ล่า กำ ลำ ตํ้ง ครรภ์  ตอง บอก ได้ ว่า  ต8 ง ครรภ์ ใน ระยะ ไหน  อาย 
เท่าไร แล ำ  เคย มี การ แท่ง หรือ ทำ คลอด ก่อน กำหนด  ตอง ได้ รบ คำ ยืน ย่น จาก 
สูติ นารี เวช ก่อน  ล่า ไม่ จำ เบน จะ ไม่ ถอน พ้น 

๔.  ควร นอน แต่ หำ กา  รีบ ประทาน อาหาร ให้ อี่ ม มา เรียบ ร่อย ก่อน 


ถึง เวลา นิด 

๕.  ควร ทำ เวลา นำ ถอน พ้น  และ ไป ถึง ห อง ถอน พ้น ก่อน กำหนด 
เวลา สำ พำ  เพื่อ ความ ปลอด ภไเ  รวด เร็ว  และ ง' าย แก' การ ถอน ควร ถ่าย 
X V ร ไว้ ล่วง หนำ  เพื่อ ทน ต แพทย์ จะ ไค้ วาง แผน การ ถอน  และ ประมาณ 
ระยะ เวลา การ ถอน พ้น ได้ ถก ตอง 


๖.  ล่า เคย มี ประวัติการ ถอน พ้น มา แล ำ  เลือด ออก ไม่ หยุด  หยด ยาก 
เบี่น ลม หนำ มืด  ขณะ ที่ ฉีด ยา  หรือ ขณะ ที่ ทำ การ ถอน พ้น  ตอง บอก ให้ 
พ้น ฅ แพทย์ ทราบ ไว้ ด วย 

๗.  ใน ระยะ ที่มีป ระ จำ เดือน  หรือ ระยะ ที่มี การ ติด เชอ ใน ช่อง ปาก 
อำ เส บ รุนแรง  ใน ระยะ ที่มี การ ปวด พ้น อย่าง รุ่น แรง เฉียบ พล น  บวม มาฤ 
ไข้ สูง  ไม่ ควร ถอน พ้น  ควร หา วิธี เจาะ หนองออก  ให้ ยา ปฏิชีวนะ  ยา แก้ ปวด 
เมื่อ ท เลา จึง จะ ทำ การ ถอน พง* 


๑๔ 


๘.  ใน ระยะ ที่ ทำ การ ปลูก ผี'  ฉีด  หรือ กิน  วคซี น  บอ งก* น โปลิโอ 
ไม่ ควร ทำ การ ถอน พน  เพราะ เชอ ที่ อ่อน กำ ล่ง ของ ริก ซน อาจ จะ เช่า ทาง 
บาด แผล  และ กลาย เบน เชอ โร กอ ไ เต ราย  ทำ ให้ เกิด โร ก ไค้ 


๙.  ควร เตรียม จิต ใจ ให้ เข ม แข็ง  และ พร อม เสมอ  อย่า ก ลำ เพราะ 
ทน ต แพทย์ พยายาม ที่ จะ ทำ การ ถอน ให้ คีที่ สุด  ปลอด ภํยที่ สุด  ปกติ 
พินิต แพทย์ จะ ไม่ ถอน พ้น  จะ พยายาม รก ษา พ้น เหมือน ชีวิต กน ไข้  เช่น เดียว 
กบ แพทย์  จำ เบน และ พ้น น นไร้ ประโยชน์ จริง  ๆ  จึง ตอง ถอน 

.  เพื่อ ความ ปลอด ภ โ] ข อง ท่าน  ควร ได้ ริบ การ ตรวจ ความ ค้น 


๑  ๐ 


โลหิต  หำ ใจ  ความ แข็ง ตำ ของ เลือด  การ หยุด การ ไหล ของ เลือด  เบา หวาน 
ก่อน ที่ จะ ทำ การ ถอน อีก กร1 ง  ถำ จำ เบ็น ตอง อยู่ ใน ดุลพินิจ ของ พินิต แพทย์ 

๑®.  ควร ศึกษา  ถาม ทน ต แพทย์ เกี่ยว กบ ขอ ปฏิบํ ฅฅน ห ลำ จาก ถอน 
พ้น แล ำ  มี ขอ ห้าม  ช่อ ควร ปฏิบํ ตอ ย่าง ไร ห้าง จะ ปลอด ภ ย 


๑๒.  ควร ถาม หรือ ไค้ ริบ กำ แนะ นำ จาก ทํนต แพทย์ ผุ้น์น ว่า  พ้น' ซี่ ที่ 
ถก ถอน ไป น น  จำ เบ็1 น จะ ตอง ใส' พ้น ปลอม หรือ ไม่  เมื่อ ไร  วิธี ไหน  ที่ ง คน' ให้ 
และ ทน ต แพทย์ จะ  ไค้ วาง แผน การ ไว้ ได้ ง่าย  เช่น ถอน พ้น ท* นที  ใส่ พ้น 
ชี ว คราว ท นที  หรือ ให้ ระยะ กระดูก แถว บริเวณ น น หาย เช่า ที่ดีแ ลำ  จึง ใส่ พ้น 
ปลอม ชนิด ถาวร ได้ 


©๓.  เพื่อ ความ ปลอด ภ โ) ที่ งั้ มวล  ท่าน ควร ทราบ ว่า  ผ้ที่ ทำ การ 
ถอน พ้น  รก ษาโ รก ใน ช่อง ปาก ให้ ท่านอยู่ เส มอน นกือ  ทน ต แพทย์ ปริญญา 
อย่า เสี่ยง  อย่า เกรง ใจ  เพราะ ชีวิต ชอง ท่าน มิ ใช่ เครื่อง ทดลอง 


ดง- 


ขอ ควร คิด  การ ถอน พ้น ไม่ ไค้ เบน สี่ง ยาก จน เกิน ความ สามารถ 
ความ รู้ ของ ทน ต แพทย์  การ ระ ว้งรึ ก้ษา ต่ว  บาด แผล  และ การ เกิด ผิด ปกติ 
หลง จาก การ ถอน พ้น  เช่น เลือด ออก ไม่ หยุด  ปวด โพรง กระดก  บวม ที บริเวณ 
ถอน  หรือ ขา กรรไกร หก  เพราะ เคย ว ของ แข็ง  การ ติด เชอ บาด ทะ ยก ๆ เหล่ านี 
เบน เรือง ยาก ที่ จะ แก้ จึง ควร ปฏิบ ฅตํว ให้ เคร่ง ค รด ต่อ กำ ส่ง ของ ท่นฅ แพทย์ 
มี อะไร ผิด ปกติ รีบ กลบ ไป ปรึกษา ทิน ฅแพ ทย์ผ้ น นที นที 


ฃฮด วรป ฏิมต หลง การส ย น พน 


๑.  ที ดผ็ าที่ทํ นฅ แพทย์ ใส่ กด บริเวณ แผล ถอน พ้น ให้ แน่น พอ 
ประมาณ  ไม่ ให้ ส่า เกลื่อน ที' ไป มา อย่ นาน ประมาณ  ๑  ช ว โมง ห ส่ง จาก การ 


(ป/  ๘) 


6- 


ข 

(ะ 5 


2^  /ที  ^ 


ถอน พน หรอ นาน จน หมด ฤทธ ยา ชา  จง คอย  ฯ  คาย ผา ท กด น นอ อก 

๒.  ไม่ฅ อง บวน นา ยา อะไร เลย ใน ระยะ  ๓  ช' ว โมง แรก  ต่อ ไป ควร 
จะ บวน ปาก ส่วย นา เกลือ ยิน  "I  หรือ นา ยาบ วน ปาก ภาย หลง ที่ รบ ประทาน 


อาหาร แล ว ทุก กรง 

๓.  ถา ปวด  หรือ จะ บอ งก น ไม่ ให้ ปวด  ควร รบ ประทาน ยา แก้ ปวด 
ไค้ กร1 งละ  ©-๒  เม็ด  (ดาม ขนาด ของ อาย  และ ยา แก้ ปวด)  ส่า ไม่ หาย ปวด 


หรือ ตอง การ จะ รึ บ ประทาน ยา  แก้ ปวด อีก ค ร8 ง์ฅ อง เวน เวลา ห่าง กน  ๔  ช ว โมง 
จึง จะ รึ บ ประทาน ยา แก้ ปวด ไค้ อีก ครงั้  อย่า รึ บ ประทาน ยา แก้ ปวด ติดต่อ กน 
และ เกิน ขนาด ที่ ทิน ฅ แพทย์ ส่ง  จะ เบน อนฅ ราย 


๔.  หำ ม เอา น้ว มือ ไป จบ แผล  หรือ เอา ไม้ ไป เขี่ย แกะ บริเวณ แผล ที่ 
ถอน พ้น  หรือ พยายาม เอา ปาก กีบ ดึง เอา กอ น แข็ง ของ เลือด ออก  เพราะ จะ 
ทำ ให้ เลือด ออก มา อีก  และ แผล ไม่ หาย หรือ ติด เชอ โรค ได้ 


๑ 


๕.  หำ ม คด แผล เล่น  หรือ กด แผล เพราะ จะ ทำ ให้ ก1, อนเ ลือ ดที่ฅิ คอ ยู่ 
หลุด ออก มา  เลือด ออก และ แผล ไม่ หาย ตาม กำหนด 

๖.  ห้ามออก กำ ล* ง กาย  ทำ งาน หพ้า แบก หาม  ทำ อะไร กระทบ 
กระเทือน  หรือ นง รถ ไป ใน ทาง ขรุข ระ มาก  ‘ๆ  กระเทือน และ ผุน ละออง มาก 
ห้าม คีม สุ' รา  หรือ รบ ประทาน ของ เผ็ด รอน 

๗.  อย่า เพ็ง เคย ว อาหาร ดำ นนน  จน กว่า แผล จะ เรืม หาย ไม่ รู้สึก เจ็บ 

แต่ ต่อ ง พยายาม แปรง พ้น บริเวณ น นให้ สะอาด อยู่ เสมอ 

๘.  เพื่อ ลด การอ กเ สบ บวม  จาก การ กระทบ กระเทือน จาก การ 
ถอน พ้น  ควร ประคบ นา แข็ง นอก ปาก บริเวณ น น  สลบ  ©0  นาที  (ประคบ 
นา แข็ง  ๑0  นาที และ หยด  ๕  นาที  แล ว ประกบ ใหม่ อีก) 

๙.  ถา โลหิต ออก ไม่ หยุด ไม่ฅ อง ตกใจ  ใช้ นา แข็ง ประคบ นอก ปาก 
บริเวณ ที่ ถอน พ้น น1 น  และ ใช้ ผา ก๊อ สที่ สะอาด วาง บริเวณ แผล ก่ด ให้ แน่น 
ประมาณ  ๑  ซิว โมง  หรือ จน กว่า จะ แน่ ใจ ว่า เลือด หยุด ดี แล วจึง กายออก  กำ 
เลือด ออก มา อีก กระทำ เช่น เดิม  และ รีบ ไป หา ทน ต แพทย์ ผู้ ที่ ทำ การ ถอน พ้น 
ให้ ทน ที 

หมาย เห ด  การ พิจารณา เลือด ที่ ออก มา  ถา เบน เลอ ด สดๆ  ไหล ออก มา 
และ มี กอ น แข็ง ของ เลือด ออก มาด วย น1 น แสดง ว่า เลือด ออก ไม่ 
หยด จริง  ๆ  ถา เลอ ดส จาง ไม่ มี ก่อน เลือด รวม อยู่ กํวย  ล* ก ษณะ 
คลำ ย  ๆ  นา ลำ ง ปลา  หรือ นา แช่ เลือด หม่น นเบ็ น ส่วน ผสม ของ 
เลือด และ นา ลาย  แสดง ว่า เลือด เรึม หยุด หรือ หยุด ดี แล้ว 


๑ ต่) 


๑0.  ถ้า มี อาการ บวม  หรือ มี หนอง บริเวณ ที่ ถอน พ้น ถ้อง รับ 

ประทาน ยา ตาม ที่ ทน ต แพทย์ สง 

©๑.  เมื่อ มี ความ ผิด ปกติ ขั้น ประการ ใ' ก ประการ หนึ่ง  ตอง รีบ กลบ 
ไป พบ ท์นฅ แพทย์ ผู้ นนท์ นที  เช่น มี อาการ แพ้ ยา  ปวด บวม มาก  ปวค โพรง 
กระดูก ที่ ถอน พน  แผล ไม่ ทู้ ก หาย  มี เศษ กระดก ทีม ตำ ใน บริเวณ แผล เลือด 
ออก ไม่ ทู้! ก หยุด  ๆ  เบน ตน 

๑๒.  ใน กรณี ที่ ถอน พน ทน ที  และ ใส่ พ้น ขบ คราว ทน ท้ฅ อง รักษา 
ความ สะอาด ของ ช่อง ปาก ถ้วย การ ถอด พ้น ปลอม ออก ก่อน และ แปรง พ้น 
ทุก กรง หถ้ง อาหาร  ทำ ความ สะอาด พ้น ปลอม แล วจึง ใส่ พ้น ปลอม ไว้ ตาม เดิม 

๑๓.  จง ปฏิบ ตฅน ตาม คำ ส่ง ของ ทน ฅ แพทย์ โดย เคร่ง ก รัด  อย่า เชื่อ 
เพื่อน บาน หรือ ผู้ ไม่ มี ความ เอ ย่าง แท้ จริง  เพราะ อ ไเฅ ราย  จะ เกิด  ขั้นถ้ บถ้ว 
ท่าน เพราะ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ 

๒๕.  ต่อ ไป นเบ็่ น เรื่อง ของ โรค ที่ สำ ถ้ญ  พบ มาก  เร้อ รัง  น่า รังเกียจ 
ซึ่ง ทำลาย สุขภาพ ของ ช่อง ปาก  และ ร่าง กาย ได้ มาก นนคํ อ 

ก.  โรค เห งอก อก เส บ 

ข.  โรค เยื่อ ห้มร อบ ราก พ้น อก เส บ  หรือ' โรค เยื่อ ห้มร อบ1 ซี่' พ้น อ* กิเ สบ 
ชาว บาน เรียก ว่า โรค รำ มะ นาด  สาเหตุ ของ ท ง สอง โรค  กล่าว 
รวม  ๆ  กน' ได้ ถ้งน 

๑.  หิน ปูน  หรือ ท้น นา ลาย ที่ จบ อยู่ รอบ ซี่ พ้น  หรือ รอบ ราก พ้น 

๒.  เศษ อาหาร ที' เข้า ไป ฅิค  หรือ ยด อยู่ บริเวณ ช่อง ระหว่าง ซี่ พ้น 
โดย เฉพาะ ใน พ้น ที่' ห' าง และ, ชุด สม ผสํ ระหว่าง พ้น เสีย ไป 


๑๘ 


๓.  วิ ตถุ อด พ้น ที่ เกิน ออก มา  วฅถ ครอบ พ้น ที่ ไม่ พอ ดี  ยาว เกิน 

ออก มา 


๔.  การ ใช้ ไม้ จม พ้น แคะ เศษ อาหาร ที่ ติด ออก จาก ช่อง ระหว่าง ซี พน 
จน เบน นิล่ย  นิ ส’ ย สบ กลอง  กด กระแทก อยู่ เสมอ  และ อาชีพ  เช่น ตำรวจ 
จราจร กด-คาบ นกหวีด  เบ็่น ดิน 

๕.  พ้น ปลอม ที่ ทำ ใช้ ไม่ ถก ล ก ษณะ กด เหงือก เกิน ไป 
๖.  การ แพ้ สาร เคมี  ยา  โลหะ  ปลา สติ ก พ้น ปลอม 
๗.  ความ เปลี่ยน แปลง ของ? เอร์ โมน  โดย  เฉพาะ ว ย สาว-กำ ลง มี 

ประจำ เดือน  กำ ลำ ฅ1 ง ครรภ์  และ กำ ลำ หมด ประจำ เดือน  เบา หวาน 

๘.  ความ ผิด ปกติ ใน ระบบ ทาง เดิน โลหิต  เช่น โลหิต จาง  โลหิต 

เบน พิษ 


๙.  ความ ผิด ปกติ ใน ระบบ ประสาท  เบน โรค จํฅ ไม่ สนใจ ทำ ความ 
สะอาด ช่อง ปาก  ระบบ ประสาท ไม่ หล่อ เลี่ยง เหงือก  เยื่อ ห้ม ผิด ปกติ  เบน ดิน 

๑0.  ความ ผิด ปกติ ใน อุณหภูมิ ของ ร่าง กาย ใน ขณะ มี ไข้ สง  กระ หาย 
นา  นา ลาย แหง  ขน  ทำ ให้ ริมผี่ ปาก แตก  ปาก เหม็น  เศษ อาหาร ก่ง คาง ตาม 
ซอก พ้น  เหงือก อก เส บ ได้ 


@๑.  การ แปรง พ้น ที่ ผิด วิธี  เช่น  แปรง ไม่ ครบ ทุก ซี่  แปรง ไม่ แรง 
พอ จะ ทำ ให้ เศษ อาหาร หล ค ยาก หรือ ไม่ หล ตอ อก ไป 

๑๒.  เชอ โรค ต่าง  ทุที่ อยู่ ใน ช่อง ปาก  เช่า รวม กบ สาเหตุ ต่าง  ทุ  ทำ 
ให้ ความ รุนแรง ของ  [รค เบ็่น ทวี คูณ 


ซี)  ^ 


ชิ ๓.  การ ขาด ธาตุ สาร อาหาร  เช่น  ขาด ไว ฅามิ นซี  ทำ ให้ เบน โรค 
ล ก บี คล ณ บีค  เบี น ตน 


ลกษ ณะเ รืมมี เศษ อาหาร อ่อน  ‘ตุ  มา ติคที่ บริเวณ ซอก ระหว่าง ซี่ พ้น 
สี ขาว-เหลือง  เรี่ม มี หิน ปูน มา จาก นา ลาย เขา เกาะ บริเวณ น็ร่ว ม ควย  โดย 
เฉพาะ พบ บริเวณ เบีด ของ ค่อม นา ลาย  สี ชอง หิน ปูน จะ ค่อย  ‘ตุ  เปลี่ยน เบน 
นา ฅาล อ่อน-แก่-เทา-ดำ  พอก พน มาก ขน  ๆ  ทำ ให้ เหงือก ไม่ สามารถ เกาะ 
ดำ พ้น ได้  จึง เกิด เบีน ช่อง เศษ อาหาร และ เชอ โรค ที่ ทำ ให้ เกิด หนอง ริวม ควย 
หนอง จะ ลุกลาม มาก ขั้น  เหงือก จึง ถอย ริน  เยื่อ หุ้ม รอบ ราก พน ถก ทำลาย ไป 
พร อม  ‘ตุ  กบ กระดก ที่ลํ อมร อบ พ้น  พ้น จึง เริม โยก  โยก  ‘ตุ  แน่น  ‘ตุ  จน ใน 
ที่ สุด กระดก ล อมร อบ ถูก ทำลาย หมด ไป  พ้น จึง โยก มาก  เบ็น ผีมี แค่ หนอง กลืน 
กิน เขา ไป ใน กระเพาะ  แพร่ เข ำสุ่ กระแส โลหิต ได้ 

อาการ  เหงือก จะ เริม บวม แดง คลา  เลือด ออก ง่าย ไม่ ว่า จะ แปรง พ้น 
หรือ อย่ เฉย  ‘ตุ  ปวด  ‘ตุ  คน  ๆ  แสบ  เจ็บ  ๆ  หาย  ‘ตุ  อยู่ เช่น น  ปาก เหม็น  กด 
เจ็บ  มี หนองออก มา ควย 


การ ริก ยา  ใช้ หก่ก่ กำ จด สาเหตุ ของ โรค  โดย เฉพาะ อย่าง ยง ส่วน 
ใหญ่ เกิด ได้ จาก หลาย สาเหตุ รวม  ๆ  ก่น  เช่น  หิน ปูน เกาะ ร่วม กบ พ้น ปลอม 
กด แน่น เกิน ไป  หรือ ฮอร์โมน ผิด ปกติ  ซึ่งฅ อง ขูด หิน ปูน ออก ให้ หมด จริง  ๆ 
ขด พ้น ให้ เรียบ สะอาด  แก้ สาเหตุ อื่น  ๆ  ตาม มาด ว ย  จะ ได้ ผล อย่าง รวด เร็ว 


ขอ เ ตอน ใจ  ตอง ขูด หิน ปน ออก ให้ หมด จริง  ๆ  จะ รก ษาโ รก 
ถึง แม้ จะ แปรง พ้น ถก วิธี  แค่ ยํงมี หิน ปูน อยู่ ก็ ไม่ หาย จาก โรค 


น หาย 


1๑00 


การบ อง กน  ๑.  กระทำ ได้ ควย วิธี แปรง พน ที่ ถูกฅ อง 

๒.  ไป หา ทน ฅ แพทย์ ตรวจ-ข ค-ขด หิน ปูน ออก ทุก 
๖  เดือน  หรือ อย่าง' นอ ยบี่ ละคร1 - 3 

๓.  สาเหตุ อื่น  ทุ  ตอง ช่วย แก้ไข  เซ่น เรือง อาหาร ตอง 
เพ ม อาหาร ให้ เพียง พอ  เลิก นิส โ) แคะ พี’ น  แต่ง วฅถ อุค พ้น  หรือ พ้น ปล อ!! 
ให้ เรียบ รอย  เบน ฅน 


การ แปรง พ้น  ประกอบ ควย สี่งฒั พํนธ์ กน ด* งน 


๑.  ต วก น แปรง พ้น  ร้จ่ก วิธี แปรง พ้น ที่ ถก ตอง หรือ ไม่  ร้จก แปรง 
สี พ้น' ที่ ถก ตอง ตา!!' ทิน ตลก ษณะ หรือ ไม่  ปฏิบ้ ต่ตน เบน ส ขนิฒั หรือ ไม่ 

๒.  แปรง สี พ้น  ถก ตอง ตาม ทน ตลก ษณะ  ขนาด หรือ ไม่  ล กษณ ะ 
ของ แปรง ตอง ดาม ตรง ขนาด ค็าม ยาว พอ เหมาะ ที่ จะ จิบ ให้ มี แรง พอ ประมาณ 
ความ ยาว และ ขนาด ของ แปรง ขั้น อย่กิ บตํวิ ผ้จะ ใช้ แปรง น1 น  ขน แปรง ตอง มี 
พน หนา ที่ จะ สม ผสกิ บพ้น  และ เหงือก  เสมอ กิน ตลอด  ความ แข็ง ของ ขน 
แปรง นนขั้ นอ ย่กิบ ลกษ ณะ เหงือก  และ การ เบ็๋น โรค หรือ ไม่  เช่น สภาพ ของ 
เหงือก ดี  ก็ ใช้ ขน แปรง แข็ง 

ควร มี แปรง  ๒  ยิน  เพื่อ สลบ กิน ใช้ ทำ ความ สะอาด  และ ตาก แปรง 
ให้ แหง เตรียม เอา ไว้  เมื่อ ขน แปรง เยิน  หงิก งอ ตอง เปลี่ยน ใหม่  แปรง บาง 
ชนิด มี บ่1 ม ยาง แหลม ที ปลาย ดาม แปรง เพื่อ ใช้ นวด เหงือก และ แยง เอา เศษ 
อาหาร ออก ไค้ 
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๓.  ยา สี พน  ช่วย ให้ การ แปรง พ้น สะ อา คดี ขั้น  และ สะดวก ยื่ง ขั้น 
เพราะ มีส็ง หล่อ ลื่น และ ผง ขด ผสม อย่ ควย  ทำ ให้ กลี่น ปาก ดี  ยา สี พ้น บาง ชนิด 
ฆ่า เชอ โรค ได้ บาง  และ บาง ชนิค ใส่ สาร พวก ฟลฺ ออ ไรด์ เพื่อ ทำ ให้ พ้น แข็ง แรง 
ทน ต่อ โรค พ้น ผุ 

การ แปรง พ้น ที่ ถูก วิธี สำคํ ญ มาก  กระทำ ได้ คำ นั้ 

ก.  การ แปรง พ้น ดำ น กระพุ้ง แกม ดำ น นอก  วาง ขน แปรง ให้ ขนาน 
หรือ เกือบ ชนา นก บ เหงือก ถำเ บ็1 น พ้น บน ก็ หงาย ขน แปรง ขั้น  ถา เบน พ้น ล่าง 
ก็ค วา มือ  แส่ วิ บิด ขอ มือ บด ลง  (ถำ แปรง พ้น บน)  และ บิด ขั้น  (เมื่อ แปรง พ้น 
ล่าง)  ทำ เช่น นั้บริ เวณ ละ หลาย  ‘ผุ  ค ร1 ง และ ชำ  ‘ผุ 

ข.  การ แปรง ดำ น ใน ทาง เพดาน ของ พ้น บน  หรือ ทาง คำ น ลน ของ 
พ้น ล่าง  โดย วาง ขน แปรง, ให้ ขนาน กบ' พ้น  และ ทำ เช่น เดียว กํบที่ กล่าว มา 
แส่ วิ 

ค.  การ แปรง ดำ น สบ ของ พ้น  คือ คำ นเคั้ ยว อาหาร  วาง แปรง ลง 
บน พ้น ดำ นน  แส่วิ ถ ไป ขำ ง หนำ และ กลบ มา ขาง หลง 

ง.  แต่ ละ บริเวณ ตอง ใช้ เวลา นาน พอ ประมาณ  หรือ แห่ง ละ หลาย  ‘ผุ 
กรง จน หมด ท' ว ปาก 

ขอ เต อนใ ช  ส.  การ แปรง พ้น เบน' นิ ส1 ย์ฅิค มา ต งแฅ่ เด็ก เมื่อ จำ เบน 
ต่อ ง หด ใหม่ ให้ ถูก วิธี ก็ ต่อ งอด ทน  และ ปฏิบ้ ต็ฅา มอ ย่าง จริง จํงืแ ส่วิ จะ เกิด 
ประโยชน์ กบ ฅว, ท่าน เอง  อย่า ทอ ใจ 

๒.  ถำย่ งมื โรคอยู่ การ แปรง พ้น ที่ ถูก วิธี ยำ ไม่ ไค้ ผล เต็ม 
ที่  ควร รก ษา โรค ให้ หาย ก่อน ควย การ ขูด ห้นปู น  จา กน น การ แปรง พ้น จะ 
ช่วย บอ งก" นิ การ เกิด หิน บ่ นคร4 ง ใหม่ ได้ พ นอ ย่าง มาก 

๓.  การ แปรง พ้น ผิด วิธี  เบน อ นฅ ราย  คือ 
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ก.  ทำ ให้ เหงือก อก เส บ  เหงือก ฉีก  เช่า แหว่ง  และ เศษ อาหาร 
ไม่ ออก  จึง พบ เสมอ และ ได้ ริบ กำ บอก จาก คน ไข้ ว่า  แปรง พ้น วน ละ ต1 ง หลาย 
กรง  ทำไม พ้น ยำ ผุ  และ เสีย ไป หมด ท ง ปาก  กำ ตอบ คือ  เพราะ ท่าน แปรง พ้น 
ผิด วิธี  แปรง สี พ้น อาจ จะ ผิด ทน ตลก ษณะ  เช่น ขน แปรง โ กำ ออก มา  และ 
แข็ง  หรือ เวำ เช่า ไป  เมน ตน 

ข.  ทำ ให้ พ้น สึก เพราะ แรง กด ของ แปรง  ยี่งลื กษณ ะ ขน แปรง ผิด คือ 
โค้ง ออก มา  และ แข็ง มาก จะ ทำ ให้ บริเวณ กอ พ้น ฅิคก่ บ เหงือก ซึ่ง มี เคลือบ พ้น 
บาง' ที่ สุด สึก เขา ไป เบน' รอย เช่า  รอย ลืม  ทะลุ ถึง หรือ ใกล้ ประสาท พ้น ทำ ให้ 
เวลา ดื่ม นา เย็น-รอน เสียว ไป หมด 

การ แปรง พ้น ที่ ถูก วิธี จะ ช่วย ลด โรค พ้น ผุ  เหงือก อำ เส บ และ ทำ ให้ 

สุขภาพ ของ ช่อง ปาก ดี อยู่ เสมอ  จึง ควร ปฏิบํ ติ ให้ เบน นิ สำ เบน อย่า งยี่ง 

๒๖.  ย่ำ มี โรค ใน ช่อง ปาก และ กวา ม ผิด ปกติ  หรือ ความ พิการ กบ 

อวำ วะ ใน ระบบ น อีก มาก เช่น 


ปาก เห มน  อนมี สาเหตุ มา จาก การ บูด เน่า กง กำ ง ของ เศษ อาหาร ที่ 
มีเชั้ อ โร ก ใน ช่อง ปาก ร่วม อยู่ ควย  หรือ การ ใส่ พ้น ปลอม น้ไม่ แนบ สนิท ทำ ให้ 
เศษ อาหาร ติด อย่ก็ บ พ้น ปลอม1 จึง มี กลืน  หรือ อาจ จะ ทอง อืด มี โร กก ระ เพาะ 
โรค ปอด  หายใจ ออก มา  ต่อม ทอนซิล อก เส บ  รวม ท1 ง กลืน สุรา  เครื่อง ดื่ม 


อื่น, ตุ  บ หรี่  ฌ็นตื น่ 

ปา ณ ปอย  จาก สาเหตุ ต่างๆ กน คือ จาก เชอ โรค  ทง์ แบคทีเรีย 
และ ไว รส  ระบบ ทาง เดิน อาหาร ผิด ปกติ  เช่น ทอง ผูก  ไข้ ข็น  หรือ การ แพ้ ยา 


สาร เคมี  เบน ตน 
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โรค ขาด อาหาร  ทำ ให้ เกิด โร กล ก บิ1 ดล กเบ 'ค  ปากนก กระจอก  ลน 
แฅก เบน ร่อง  อาการ พวก นํ้ถำ มี' โรค อื่น  ‘สุ  แทรก  หรือ ช่อง ปาก ไม่ สะอาด จะ 
ทำ ให้ เพัม การ เบน โรค  และ หาย ยาก  สุขภาพ ของ ช่อง ปาก จะ ยี่ง เสีย ไป มาก ขั้น 
ต่อม ทอน ซ ลอก เส บ  ส่วน ใหญ่ จาก พวก เชอ โรค ที่ มา จาก ช่อง ปาก 
สกปรก  เช่น เหงือก อิก เส บ เบน หนอง มาก  พน ผุ  โรค ภาย นอก อื่น ‘สุ  ทำ 
ให้ ทอนซิล เบน หนอง ตาม ไป อวย 

มะ เร่ง  คาม สถิติ' ทํว  ‘สุ  ไป  พบ ว่า มะเร็ง ของ ช่อง ปาก มี จำนวน สง สุด 
มีทง ชนิด ไม่ รุนแรง เรือ ร* งจน ถึง ชนิด เฉียบ พ ล้น เนอ รำ ยอน ฅ ราย  สาเหตุ 
แท้ จริง ไม่ ทราบ แน่  ‘สุ  แต่ มก พบ เสมอ ว่า การ ใส่ พ้น ปลอม ท ไม่ สนิท พอ ด 
หรือ การอด พ้น เกน ครอบ พ้น  เบน สาเหตุ กระตุ้น เฉพาะ ที่ ให้ เกิด เน็อ งอก 
ออก มา  หรือ อาจ จะ จาก เศษ ของ ตอ พ้น ท แตก ทิม แทง เห งอก ที่ อยู่ รอบ  ๆ 
หรือ ล้าน ฅรง ขำ ม  ตรง กระพัง แกม  และ ลน  หรือ จาก การที่ มี ชิอร์ โมน ผิด ปกติ 
เกิด เนํ้อ งอก ขณะ ที่ ง ครรภ์  พอก ลอด แล วมีสี่ ง อื่น  ๆ  มา กระตุ้น  ทำ ให้ เน้อ 
งอก กล* บอย่ ต่อ ไป ไม่ ยุบ ลง อีก เลย  เบน ตน 

โรค ทิม ความ สม พ่น ธ์ก่น ใน ระบบ หรือ คราม พิการ ต่าง  ๆ  เช่น 
สม พนธ์ กบ  -  บาด ทะ ย' ก  ทำ ให้ ล้า ปาก ไม่ ขั้น  เคย ว อาหาร ไม่ ไค้ ทำ ให้ ถึง 
ชีวิต ได้  -  เบา หวาน  ทำ ให้ แผล ใน ช่อง ปาก ไม่ หาย หรือ หาย ชา 


-  ซิพิ1 อิส  ทำ ให้ เกิด ความ พิการ ของ ปาก  คอ ปาก แหว่ง  เพดาน โหว่ 

และ พ้น รูปร่าง ผิด ปกติ 

-  หด เยอ รม น  ทำ ให้ พ้น ขรุข ระ  พ้น จึง ผุ ได้ ง่าย 
-วณ โรค  ทำ ให้ลํ้ นอก เส บ  ปาก เหม็น 
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-  คอ ตีบ  ทำ ให้ ปาก เหม็น  ไข้ สูง  ปาท เบอ ย  เจ็บ คอ 

-  ไอ กรน  ทำ ให้ ปาก เหม็น  ไข้ ติง  ปาก เบื่อ ย  เจ็บ คอ 

-  พวก โรค ที่ ทำ ให้ เกด ไข้ สง ทำ ให้ ปาก แฅก  ปาก แหง  นา ลาย แห่ง 
สุขภาพ ของ ช่อง ปาท เสีย หมด  เบน ติ น 


พ้น ตก กระ เพรา ะม็ จำนวน ฟลูอ อร์ ไรด์ สูง ใน นำ คีม  อาหาร  ทำ ให้ พํน 
มี กราบ รอย ด่าง  ถ้า มาก ท  จะ ทำ ให้ เคลือบ พน กร่อน  เปรา ะ  เป 1ด้  เคษ 


อาหาร ตี ค ง่าย  ทำ ให้ สุขภาพ ของ ช่อง ปาก เสีย ได้ 

พ้น สก กร่อน  เกด จาก แรง บด เคย ว อาหาร เหนียว  ๆ  ขอ สำ คญ จาก 
การ แปรง พ้น ผิด วิธีนั้ ใช่ ยา สี พ้น ที่ มี ผง ชิด หยาบ จะ ทำ ให้ สึก มาก และ เรืร 

การ สม พ้น ผิด ปกติ  เบื่น เรื่อง ยุ่ง ยาก ที่ จะ ทำ ให้ เกิด! รก ด่าง ๆ 

ถึง คัน ได้ คังนี 


วิธี การ แก้ไข  โดย ทำ การ คัด พ้น หรือ เรียก ว่า ทน ค กรรม จ' คพ้น  ควร 
ทำ ใน อายุ  @๕- ๒๕  บื่  ไม่ ควร เรืม ติด เมื่อ อายุ  ๒๕  บื่แล่ วิ  เพราะ ติด ยาก 
กระดก จะ แข็ง  และ เปราะ  หรือ ใช่ วะ ยะ พ้น แท้ ข็น มา ครบ  และ พ้น นา นม 
หลุด ออก หมด แล ว  คัอ งอด ทน ใน การ ปฏิบ ต คาม อย่าง เคร่ง ค รด  เพราะ 
กิน เวลา และ เปลือง ค่า รก ษา  ฅอง ช่วย คัว เอง โดย รำ ษา เครื่อง คัด พ้น นั้น ให้ 
สะอาด มี ฉะนั้น จะ ทำ ให้ พ้น สุ ง่าย 
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๒๗.  ต่อ ไป น เบน เรือง ของ การ ใส่ พ้น ปลอม 


เมื่อ เหตุการณ์ จำ เบ็๋น ที่ ท' น ต แพทย์ ไค้ พิจารณา ตาม ความ ร้ร่ว มกิบ ผล 
ของ การ ตรวจ ทาง  X -]^ V ร  แล วว่า พ้น ซี่นน ไม่ ควร หรือ ไม่ สามารถ จะ เอา ไว้ 
ใน ช่อง ปาก คำ ย จะ เบ็น แหล่ง เพาะ และ แพร่ เชอ โรค ลุกลาม อวํย วะ บริเวณ ล อม 
ซี่ พ้น  และ อวย วะ อื่น"] ของ ร่าง กาย จึง จำ เบ็่น ที่ จะฅ อง ถอน ออก  การ ถอน 
ออก ทำ ให้ พ้น หรอ  จึง จำ เบน ที่ จะ ตอง พิจารณา ต่อ ไป อีกว่า  พ้น ที ถอน น น 
ตอง ใส่ พ้น ปลอม หรือ ไม่  วิธี ใค  จึง จะ เหมาะ สม ที่สค สำ หรบ กน ไข้ 

พ้น' ชด ถาวร ท ถอน ออก แส่ 'ว ไม' จำ เบน ตอง ใส่ พน ปลอม มด, งัน 
เช่น 

๑.  พ้น คด  คือ พ้น ที่ ขน มา ใน ช่อง ปาก ไม่ ได้ ท1 ง หมด  ขน มา เบน 
บาง ส่วน  หรือ อาจ จะ ตุด อยู่ ใน กระดูก เลย  ส่วน ใหญ่ ม่กเ บี่น พ้น ซี่สุค ทำ ย 
ของกระดูก ขา กรรไกร 

๒.  พ้น ซี่สุค ทำ ยขอ งก ระดู ก ขา กรรไกร ที่ ขน มา ตรง  ๆ  แต่ ไม่ สามารถ 
จะ ขั้น มา ไค้ เต็ม ที่ที่ง หมด  ไม่ ได้ เบน พ้น กุด  แต่มี เหงือก หุ้ม รอบ ส่วน บน 
ของ พ้น ทำ ให้ เศษ อาหาร ฅิคมี เช้อ โร ก ทำ ให้ เกิค หนอง  เจ็บ  ๆ  ปวด  ๆ  บวม 
ตอง ถอน ออก 


๓.  พ้น เกิน  พ้น ที' ขน มา เกิน จำนวน  และ ผิด ตำแหน่ง ควร ถอน ออก 
๔.  พ้น ที่ ขั้น ผิด ตำแหน่ง  เช่น  กลาง เพดาน  ตรง น น ไม่ มี ประโยชน์ 
ใน การ บด เคย ว จึง ต่อ ง ถอน ออ ก  เพราะ ทำ ความ รำคาญ ให้ เสมอ 

๕.  พ้น ซี่ลุด ทำ ยที่ไ ม่มีกุ่ สบ  อาจ จะ เพราะ ก่สบ ของ พ้น ใน อีก ขา 


กรร 


*  *  0  ^ ะ 
ไกร หนึ่ง ถก ถอน ไป  หรือ ไม่ มี มา เอง โดย ธรรมชาติ  ทำ ให้ พน ที่ ขน มา 
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เกลื่อน ฅวล งฅา  (ลำ เบ็! น พ้น บน ใน ชา กรรไกร บน)  หรือ เคลื่อน สง ขน ไป 
(ลำ เบ็1 น พ้น ล่าง ใน ขา กรรไกร ล่าง)  ทำ ให้ เศษ อาหาร ติด ระหว่าง ซอก พ้น ได้ 
ง่าย  จึง ควร ถอน ออก 

๖.  ใน กรณี ที่ บริเวณ ที่ ทำ การ ถอน  และ ได้ ริบ การ ตรวจ พบ ว่า ตรง 
บริเวณ น น เรืม เบน มะเร็ง  หรือ มี ความ ผิด ปกติ ประการ ใด ประการ หนึ่ง ที่มี 
แนว โน ม เอียง หรือ มีที ท่า ว่า จะ กลาย เบ็1 น มะเร็ง ลำ ใส่ พ้น ปลอม ไป กระ ต้น หรือ 
กด ตรง น น  ก็ จำ เบ็1 นที่ต้ อง งด ใส่ พ้น ปลอม 

ต วอ ย่าง ที่ ยก มานึ่ เบน กรณี ที่ ไม่ ตอง ใส่ พ้น ปลอม  ปกติ แล ว  พ้น จะ 
ขน เรียง ตำ เบ็1 น แถว กบ กระดก ขา กรรไกร  และ มีกู่ สบ ของ พ้น โดย เฉพาะ 
เมื่อ มี เหตุ จำ เบน ตอง ถอน พ้น ซี่ หนึ่ง โดย ที่มีป ระ โยชน์ ใน การ บด เกย ว  ความ 
จำ เบ็1 น และ ประโยชน์ ใน การทำ การ ใส่ พ้น ปลอม ตรง น น ก็เบ็๋ น เรื่อง ที่ตํ อง กระ- 
ทำ เพื่อ แทน ที่  แทน หนำ ที่ พ้น ธรรม ชาติ ตรง น น 

ไม1 ว่า จะ เบ็1 น เรื่องอด พ้น  ริก ษาโ รก เหงือก  ผ่า ติด  ใส่ พ้น ปลอม  เบน 
เรื่อง ของ วิธี การ เทคนิค  วิชาการ  และ ศิลปะ  ทํนฅ แพทย์' จะ ต้อง เบน คน 
พิจารณา  อย่าง ล่อง แท้ เพื่อ จะ ริก ษาส ภาพ ของ ช่อง ปาก ให้ เหมือน ธรรมชาติ 
มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มี ความ รู้ ทาง วิชา เทคนิค  และ ศิลปะ  มอง ดูเผิ นตุเ บ็่น เรื่อง 
ง่าย  ตุ  แต่ ลำ จะ ตอง การ ให้ ได้ พ้น ปลอม ที่ดีที สุด เหมาะ ที สุด นนเ บ็น เรื่อง ยาก 
เมื่อ ทน์ฅ แพทย์ ได้ ตด สิน ใจ ว่า จำ เบ็1 นจ  ะ ตอง ถอน พ้น ซี่ ใด ซี่ หนึ่ง ออก 
คน ไข้ ควร จะ มี ความ รู้ หรือ ความ สนใจ  สง สย ถาม ได้ ว่า ตอง ใส่ พ้น ปลอม 
หรือ ไม่  ใส่ ได้ เมื่อ ไร  วิธี ใด  ใช้ จ่าย เท่าใด  เบ็1 น ตน  ทนฅ แพทย์ จะ ยินดี ที่ สุด 
ที่ จะ อธิบาย ให้ ทราบ ถึง ความ สน ไร เท1 ง หมด ที่ ถาม มา 
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-  พ้น ปลอม เบ็่น สี่งที่ ฅ อง, ใส่ 

-  พ้น ปลอม มี อิทธิพลอย่าง มาก ในฅ วาม สวย งาม  ที่ จะทํ  าให้ ใบ หนา 
ท่า ทาง ดืขํ้น  หรือ เลว ลง  จึง ขอ ยา อีก กร1 ง ว่า การ ใส่ พ้น ปลอม  เบน เรื่อง ของ 
เทคนิค  วิชาการ  ความ ชำนาญ  และ ศิลปะ 

ชนิด ของ พ้น ปลอม  การ ใส่ พ้น ปลอม แบ่ง ง่ายๆ ได้  ๒  ชนิด  คือ 

๑.  การ ใส่ ชนิด ที่ ติด แน่นอยู่ ก’ บฅว พ้น ธรรมชาติ ใน ช่อง ปาก  เช่น 
การ ใส่ สะพาน พ้น  พ้น เดือย  การก รอบ พ้น  เบ็๋ นฅน 

๒.  การ ใส่ ชนิด ที่  ถอด เขา ถอด ออก ได้  จำแนก ออก ได้ เบน 
ก.  การ ใส่ พ้น ปลอม ที่ง ปาก 

ข.  การ ใส่ พ้น ปลอม เพียง บาง ส่วน บาง ซี่ ของ พ้น ที่ ถูก ถอน ไป 
ค.  การ ใส่ พ้น ปลอม  หรือ  และ บาง ส่วน ของ พ้น ปลอม ที่ ไป 
ช่วย บิ1 ด ส่วน พิการ ของกระดูก เพดาน  เช่น  กรณี ของ กน เพดาน โหว่  เบี่น ตน 

เร องการ ใส่ พ้น ปลอม ชนิด ติด แน่น ก็บต่ ว  พ้น ธรรมชาติ 

การ ใส่ ชนิด น เบน เพียง บาง ซี่ ของ พ้น ที่ ถูก ถอน ไป  ส่วน ใหญ่ มก อย่ 
ระหว่าง พ้น สอง ซี่  (คือ ถูก ถอน  ไป ซี่ เดียว)  หรือ ซี่ อื่น  (  คือ อา ทะ ถก ถอน ไป 
มากกว่า น น)  การ ใส' ชนิด น เรียก ว่า การ ใส่ สะพาน พ้น  (อ1า1 อ 0ธ) 


วฅถุ ที่ ทำ ส่วน ใหญ่ เบ็น โลหะ ผสม ของ ทอง กำ  อาจ จะ มี พวก ทอง กำ 
ขาว  และ อื่นๆ  ฅาม แต่ จะ นิยม  หรือ หา ได้  หรือ ตาม วิชาการ  วิธี การ ของ 
ป- ระ เทศ' น น  ๆ 
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ความ จำ เบน เกย วก บ ต่วพ นท้ ใช้ เบน หล0 กยด จะ ตอง ถูก กรอ แต่ง 

ให้ เบน ไป ฅาม ความ ตอง การ ของ ท ไ เต แพทย์  ตรง น้แห ละ สำ คัญ  เพราะ ติ อง 
ติด กรอ เคลือบ พ้น  เนอ พ้น บาง ส่วน ของ พ้น หฒั  เพื่อ จะ ใช้ ทอง กรอบ  ห้ม 
เพื่อ จะ ให้ ส่วน ทอง ที่ นำ มา ครอบ ห้ม พ้น แท้ น  เชื่อม ติด กบ พ้น ปลอม ที่ จะ นำ 
มา ใส่  ถำก นนน หรือ ไม่ ใช่ทํ นฅแพท ย์ที่ดี  ที่ ชำนาญ  จะ กรอ พ้น มาก เกิน ไป 
หรือ กรอ ถก ซี่ ชำ ง เคียง  หรือ ออก แบบ โดย ไม่ คำนึง ถึง แรง บด เคียว ที่ พ้น หล, ก 
จะ ได้ ร ไ]  ใน ที่ สุด จะ เกิด อ น ตรา ย  เพราะ ช่อง สะพาน ที่ ใส่ ยาว เกิน ไป ทำ ให้ 
เกิด แวง รบ ลง ที่ พ้น หล กิ มาก จน ไม' สามารถ ทน ทาน ต่อ แรง นน ได้  ทำ ให้ พ้น 
หล* ก โยก  ปวด บวม  แล่ วแฅ่ กรณี  บาง กร8 ง รอย เชื่อม ของ พ้น ปลอม ไม่ ดี ไม่ 
แข็ง แรง  แรง บด เคียว มาก ถึง กบ ทำ ให้ รอย เชื่อ มน น แยก หลด ออก  หรือ พ้น 
ทอง ที่ กรอบ สึก บาง แตก รำ ว ได้  เบี่น คัน 

ฉะ น น  เรื่อง วิธี การทำ จึง สำ ติ ญ มาก  ออก แบบ ไม่คี เศษ อาหาร ติดเ ขำ 
ไป ย' ด  หม่ก หมม  เหม็น เน่า  เหงือก อก เส บ  เบ็่น หนอง  พ้น ห คัก โยก  ติ อง 
ถอน ออก ท8 ง หมด  ทำ ให้ เสีย พนท้ ไม่ ควร จะ เสีย ไป อีก  ๒  ซี  เบน ตน 

การ เลือก ใช้ วฅถ ก็ จำ เบ็่น  และ สำคัญ  ถา ใช้ ทองคำ วิทยา ศาสตร์ ไม่ 
แข็ง แรง ถก ตอง  ใส่ ไป แล วจะ พรุ นๆ  เบ็๋น รู  มี รอย ดำ สกปรก  ที่ สุด ก็ 
แตก หก 

เรื่อง ความ สวย งาม ตาม ธรรมชาติ ของ พ้มที่ ใส่ ชนิด นถำ มอง ไม่ เห็น ก็ 
ไม่ มี ผล อะไร  แต่ ส่วน ใหญ่ จะ เห็น สี ของ ทอง  หรือ เงิน เฅม ปาก ไป หมด  ทำ 
ให้ เสีย ความ สวย งาม ของ' ใบ, ห น่า1 และ บุ ค1 ลิก าล ก' ษ ณะ 
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ข่อ ดี  หรือ ประโยชน์  บาง กร1 งเบื่ นความ จำ เบึ่น จะ พ้อง ใส่ พ้น แบบ น 
เหมือน กน  เพราะ ติด แน่นอยู่ ใน ช่อง ปาก เหมือน ธรรม ชาติ  ไม่ รำคาญ  ใน 
กรณี ของ คน แพ้ ปลา สติ ก ของ พ้น ปลอม ก็ จำ เบ็่น ตอง ใช้ วิธึน์  เบน หน 


ข่อ เสีย ต่าง  "I  กล่าว มา บ้าง แลำ พอ สร ป ได้ ว่า  ทำ ให้ เศษ อาหาร ติด 
ถ ำมื วิธี การทำ ไม่ ถูก ตอง  เหงือก อก เส บ  พ้น ข่า ง เกีย งอ ไ เต ราย จาก การ ถูก 
กรอ ไป ดำ ย  และ ต่อ งถูก ถอน พ้น ถ้า โยก เพราะ รบ แรง มาก เกิน ไป  ราคา แพง 
สี ไม่ เหมือน ธรรมชาติ  เบ็1 น พ้น 


ขอ ควร คิด  การ จะ ตด สิน ใจ ใส่ พ้น ติด แน่น แบบ สะพาน นั้จง ควร เลือก 
หรือ ร้ผี่ มือ  ความ ชำนาญ  ความ รู้ ของ ทน ห แพทย์ ผู้ น น เสีย ก่อน  มิ' ฉะ น น 
ท่าน จะ พ้อง เสียดาย พ้น ที่ จะ ถูก ถอน เพราะ การ กระทำ ของ ทน ต แพทย์  เสีย เงิน 
ไป แล ำย่ง พอ จะ หา มา ได้  พ้น เสีย พ้อง ถูก ถอน หมด โอกาส ไป ตลอด ชีวิต 
ของ ท่าน  พึง ระ วง 


การ, ใส่ พ้นเ ดอย 

วิธี การ น์ส่ วน ใหญ่ เบ็' น พ้น, ชี่! เ' ดียว  เดี่ยว  และ เบน พ้น หนำ  คำ พ้น ผุ ไป 
มาก จน ไม่ สามารถ จะ อุด ได้กี  จึง เอา ประสาท พ้น ออก  จน ไม่ มืเชํ้ อ โรค เพราะ 
ราก พ้นพ้ ง ติด อย่  แลำ ทำ เดือย ดำ ย โลหะ เช่น ทองคำ สวม เข่า ไป ใน โพรง 
ประสาท พ้ง กล่าว  ส่วน ตำ พ้น ปลอม ทำ ดำ ย ปลา สติ ก สวย งาม เหมือน ธรรมชาติ 
วิธี นํ้ส, วน ใหญ่ ได้ ผลดี- พ้าผี 'มือ ดีมีค วาม วู้ 

การ ครอบ พ้น 

ขน อยู่ กบ' ว่า เบน' พ้น ห' นำ  พ้น ห ลำ  เพราะ เกี่ยว กบ วฅถุ ที่ ใช้ 
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ถา เบน พน หนา ติ อง รก ษา ประสาท พ้น จน ไม่มื เชอ เพราะ พ้น ผุ มาก 
เหลือ ฅว พน บาง ส่วน พอ จุะ ใช้ เบน หล้ก ได้  จืงก รอ เอา รอย ผคำ "เท1 ง หมด  ตด 
กรอ เกลือ บ พน ออก หมด  แส่ ว' รึง ครอบ ควย ปลา สฅิก สี เดียว หรือ ใกล้ เคียง ทบ 
พน ธรรม ชาติ  ความ แข็ง แรง น้อย  แหก หก ไค้ ต่อ ง ระ ว' ง 

ถาเ บ1 นพ น หลง  ผุ มากอด ควย โลหะ  อื่น ไม่ ได้  หรือ ห องการ ใช้ เบน 
หล ก ทำ สะพาน พ้น  ก็ จำ เบน ติ อง กรอ เคลือบ พ้น ออก  ติด ส่ วน ผุ ออก  แล้ว 
กรอบ ควย ทอง กำ ผสม  หรือ โลหะ อื่น  "]  ฅา มก วาม นิยม  วฅถุ พวก น แข็ง แรง 
ทน ทาน แรง บด เคย วดี  แต่สี ไม' สวย เหมือน พ้น ธรรม ชาติ 


เร องการ ใส่ ทน ปลอม ชนิด ถอด เขา ถอด ออก' ได้ 

การ ใส่ พ้น ปลอม วิธี นืไม่ ติด แน่น ถาวร อย่ ใน ช่อง ปากอย่าง วิธี แรก 
ถอด เข้า-ออก ตาม ความ ติ องการ ได้ เสมอ  ไม่ ว่า การ ใส่ น1 น, จะ ใส่ พ้น. ปลอม 
ท" ง ปาก  หรือ เบี่น เพียง บาง ส่วน  ขอ ดี ท' ว") ไป คือ 

๑.  สามารถ ถอด ออก มา ทำ ความ สะอาด พ้น ปลอม  และ แปรง พ้น 
ธรรมชาติ ที่ เหลือ  ให้ สะอาด ไม่ มี เศษ อาหาร ติง ล้าง ได้ ตาม ที่ติ องการ  จึง ถูก 
อ นา ม่ยร กษา สุขภาพ ของ ช่อง ปาก ได้ ดี 

๒.  มี ความ สวย งาม เหมือน ธรรมชาติ  เพราะ ไม่ เห็น ส่วน ของ โลหะ 


หรือ เห็น เพียง เล็ก น้อย 

๓.  สามารถ เปลี่ยน แปลง ได้  ล้า แตก ห์ก หาย ไป ไม่ ถึง ติ บติ อง ถก 
ถอน พ้น  ล้า ทำ ให้ ผุก็ อุด ได้  เปลี่ยน แปรง ได้ ง่ายกว่า 
๔.  ประสิทธิภาพ ใน การ บด เคย วดี  เบ็๋น ตน 
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ลา คิด ถ! เข อเส ยค็ม ม้า] เข่น 

๑.  เบน ภาระ รำคาญ ตอง ถอค เ ขำ  -  ออก  -  และ มีวฅ ถ แปลก  ปลอม 
อยู ใน ช่อง ปาก มาก  แต่ ความ จริง ร่าง กๅย เรา ปริ ป ดำ เช่า กบ สี่ง แวด ลิ' อม ได้ เร็ว 
รู้สึก แปลก และ รำคาญ  นา ลาย ไหล อย่ ไม่ นาน ก็ เกย ชิน 

๒.  อาจ จะ หลวม ขย่บ รำคาญ ได้ 

๓.  บาง กรง เบน บญ หา  เช่น หลุด  แฅก ออก  หรือ หาย ตอง พ้น หรอ 
อยู่ หลา ยวน กว่า จะ ทำ ใหม่  เบน ตน 

การ ใส่ พ้น ปลอม ท ง ปาก 

ขอ ทำ ความ เช่า ใจ เสีย ก่อน ว่า  คน ไข้ หรือ ผ้ที่ จะ ตอง การ ใส่ พ้น ปลอม 
ควร จะ ได้ เตรียม ตำ เตรียม ใจ และ ร้จ่ก หา ทน ต แพทย์  ปรึกษา ทน ต แพทย์ เพี่อ 
ริบ กำ อธิบาย  ช้แ จง ว่า มี ความ จำ เบื่น  สำ ลิ ญ  อย่าง ไร จึง ตอง ใส่ พ้น ปลอม 
ท1 งปา ก เสีย ก่อน 

เกย รก บ ฅน ไข้  ส่วน ใหญ่ เบน ผู้ สูง อาย  ความ สม พนธ์ เกี่ยว ของ 
และ บญ หา ต่าง  ๆ  จึง มี มาก  เช่น 

๑.  เกย วก บ จิต ใจ  มี คน ไข้ มากราย  ไม่ ยอม ใส่ หรือ ไม' เต็ม ใจ  เพราะ 


ก.  คิด ว่า  ตำ นํ้แก่ มาก ถึง ลิบ ลิ อง ใส่ พ้น ปลอม แล่ ว  ทำ ให้ หมด อา ลำ 
ทอด อา ลิ ยก' บ ลิง ขา รทง์ ปวง  คิด อยู่ ไป วน หนึ่ง  ๆ 

ข.  คิด ว่า  ของ ที่ ทำ น นไม่ ใช่ ธรรมดา  ไม่ ชอบ  ไม่ สวย  ก ลำ เจ็บ 
ได้ ยิน' ได้' พ้ง มา แปลกๆ  เช่น ทำ ให้ เกิด มะ เร็' งก: ลำยึ ง ขน  จึง ไม่ ยอม ใส่  ไม่ ยอม ทำ 
เชือ กำ ชาว ปา นที ผิด  "I  หรอ ที ทำ พน มา ไม ถก ตอง 


๓!® 3 


ค.  คิด ว่า  พ้น ปลอม นํ้นเ อา มา จาก คน ที่ ตาย แล8 วก ลว ถก หลอก ถูก 


ทวง คืน 

ง.  กิค ว่า  ตอง สิน เปลือง รบกวน ลูก หลาน  เบน ภาระ 
จ.  คิด ว่า  เบ็๋น สภาพ ของ กน สูง อายุ  ก็ ตอง มี รูปร่างอย่าง คน สูง อายุ 
มว แต่ น' ง แต่ง  นง เติม อยู่ ไม่ ใช่ ธรรม ชาติ  จึง ไม่ ยินยอม พร8 อม ใจ ใส่  เบ็่น ตน 


๒.  เกย วก บ ร่าง กาย 


สภาพ ท' ว, ๆ ไป ของ ร่าง กาย ไม่ อำนวย ให้ 


ด.  เบ็๋น โรค เรื่อ ร่ง ต่าง ‘สู  ได้แก่ โรค จิต  โรค ประสาท  เบา หวาน 
ว* ลา. โร ก  ฯลฯ  เบน บญ หา การ ถอน พ้น 

๒.  อายุ มาก เกิน กว่า ที่ ควร จะ ทำ พ้น  เช่น  ๙๐  บ ขน' ไป  สภาพ 
ของ กล8 ามเ นอ ไม่ ดี  หย่อน มาก ควบ คม ไม่ ได้ แล8 ว 

๓.  สข ภาพ ของ ช่อง ปาก ไม่ ดี  เช่น เบน มะเร็ง เร็อ รง  เบน ตน 
๔.  ช่วย เหลือ ตน เอง ไม่ ได้  โดย ไป ไหน ไม่ ได้  พิการ  อ ไ] พา ต 

ควย  เบ็! น ตน 

๕.  ถอน พ้น มา ที่ งืแต่ อายุ นิ!) ย  ‘สู  ใช้ เหงือก เคย ว อาหาร มา จน 
เกย ชิน ไม่ ยอม ใช้ พ้น ปลอม  คิด ว่า เหงือก นดีที่ สด แล8 ว  และ ไม่ ตอง เสีย เงิน 
๖.  สภาพ ของกระ ดุก ที่ ขา กรรไกร ที่ เหลือ อยู่ น์ อํย มาก  แบน 
หรือ ไม่ มี เลย  เบน ตน 

๓.  เกย วก บ เศร ษ ฐกจ  ยาก จน ตอง รบ ผิด ชอบ ครอบ ครว  หรือ 
เรื่อง อื่น  ‘สู  อีก  จึง ยอม ปล่อย ให้ ไม่ มี พ้น 


๓๓ 


๔.  เกย วก บ บญ หา อิน  ๆ  เช่น เกี่ยว ก' บ การ ศึกษา  คน ไข้ ไม่ มี กวา ม 
ว้ว่า  ควร จะ ตอง ใส่ พน ปลอม  หรือ ไม่ มี การ สอน ทน ฅแพท ย ศาสตร์  หรือ 
ไม่ มี ทน ต แพทย์ เลย  เบน ตน 

หากว่า ไม่ มีบญ หา ค่าง  ‘สุ  ดิง ยก ดิวิอ ย่าง มา แล วน นก็ สรุป ได้ ว่า  ควร 
ใส่ พ้น ปลอม 

วธ การ ใส่ พ้น ปลอม  หรือ ทำ พ้น ปลอม ที่ดี  มี หล ก โดย ย่อ ดิง นั้.— 
เรืม ตน ดำ ย คน ไข้ ย' งมี พ้น ธรรมชาติ  เหลือ อยู่ บ ทัง ใน ขา กรรไกร  ควร 
กระทำ คํงนํ้ 


ป พบ ท้น ต แพทย์ ท็เ รา แน่ ใจ  หรือ ทราบ แน่  ท  ว่า เบ็น 
ทำ ต แพทย์ ปริญญา  แจทั ความ ประสงค์ ที่ จะ ตอง ทำ พ้น ท8 ง ปาก  หรือ พร อม ทง 


ประ ว ต การ เบ็น โรค  เช่น  มี โรค ประจำ ตำ อยู่  เบ็น ตน 

๒.  ปรึกษา เรื่อง การทำ พ้น ท5 ง ปากว่า  จะ ใส่ วิธี ไหน  ทำ อย่าง ไร 
ใช้ เวลา นาน ประมาณ เท่าใด.  ค่า ใช้ จ่าย เท่าไร  เบี่น ตน  ท้น ต แพทย์ ยินดี จะ 
อธิบาย ให้ พ้ง โดย ละเอียด  ไม1 ควร บอก ท้น ต แพทย์ ว่า ทำ อย่าง ไร ก็ ตาม ใจ หมอ 
เอา อย่าง ดีที่ส ค  หรือ ทน ต แพทย์ ไม่ ควร พูด ให้ กน ไข้ พ้ง ว่า  เชื่อ ผม เถอะ น่า 
ผม ทำ เอง  ให้ เรียบ รอย  ไม่ ตอง ซัก ผม ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  เบน ตน  ท8 ง สอง ผ่1 ายมี 
สิทธิ และ หนทั ที่, ที่ จะ ตอง ซิก ถา มก น  เพือ ความ เขา ใจ  และ ไค้ พน ปลอม ทีด 


ที่ สุด 

๓.  เมื่อ ตกลง ทน ต แพทย์ จะ เวิพ้ ฅนด จย การ 
๑.  ตรวจ สุขภาพ ของ ช่อง ปาก  เหงือก  พน ที เหลือ  แล ว  ถ่าย 

X-! เ/เ V ร  ของ พ้น และ กระดูก 


๓๔ 


๒.  พิจารณา สภาพ ของกระ คู ก-พ้น  เหงือก จาก  ร 

๓.  ท ไเฅ แพทย์ จะฅ อง อธิบาย  และ คน ไข้ ต่อ งซำ ถาม ว่า จะ ดำเนิน 

งานอย่าง ไร  เช่น 

ให้ คน ไข้ ตรวจ ร่าง กาย ทำ  ‘'า  ไป ก่อน  เพราะ เบน ผู้ สูง อายุ อาจ จะ มี 
โรค เกิด ชน โดย ไม่ ร้ต่ว  เช่น  เบา หวาน  หำ ใจ พิการ  ความ ดไเ โลหิต  จน ได้ 
รบ กำ ยืน ย น จาก แพทย์ ว่า ท กอ ย่าง เรียบ ร่อย  ทำ การ ถอน พ้น ได้  จึง เรี่ มน ด 
ถอน พ้น 


๔.  การ ถอน พ้น  และ ตบ แต่ง กระดก  ทิน ต แพทย์ จะ ถอน พ้น ห ลำ 
ออก มา หา พ้น หนำ ค่อยๆ  ถอน ค ร8 ง ละ  ๑- ๒  ซี่  แล วแต่ ความ แข็ง แรง ของ 
คน ไข้  สภาพ ของกระ คูก  และ การ พิจารณา ของ ทน ฅ แพทย์  ถำมี กระดูก 
แหลม ก็ฅบ แต่ง' ให้ เรียบ ดี  เพื่อ การ ใส่ พ้น สะดวก ขน  ถอน มา จน เหลือ พ้น หนา 


ช่าง บน  และ ช่าง ล่าง 


๕.  ทนฅ แพทย์ จะ อธิบาย ให้ พ้ง ว่า  จะ ตอง พิมพ์ ปาก ท* ง หมด เพื่อ ใส่ 
พ้น ปลอม ท* ง ปาก  ชุด ช ว คราว  หรอ  ชุด สำรอง 

๖.  เมื่อ เตรียม พ้น ชุด สำรอง  หรือ ขำ คราว เรียบ รอย ก็ ถอน พ้น หนำ 
ที่ เหลือ  และ  ใส่ พ้น ปลอม ชด นให้ ทน ที  (ถอน ท นที-ใส่ ทน ที)  ขา กรรไกร 
หนึ่ง ใด ก่อน  ส่วน ใหญ่ เบ็่น พ้น ใน ขา กรรไกร บน 

ต่อ มา อีก  @-๒  อาทิตย์ ก็ ถอน พ้น หนำ ของ อีก ขา กรรไกร หนึ่ง ที่ เหลือ 
(ส่วน ใหญ่ เบน พ้น ใน ขา กรรไกร ล่าง)  แล วใส่ พ้น ปลอม ทิน ที 

จด ประสงค์ ใน การ ปฏิบ ต เช่น นของ ทินฅ แพทย์ ปริญญา  คือ:- 
ก.  เพื่อ ไม่ ให้ คน ไข้ พ้น หรอ  เสีย บุคลิก ลกษ ณะ ไม่ ให้ กน อื่นร้ 


๓๕ 


ข.  เพื่อ รก ษา รูปร่าง ของ กระดก ขา กรรไกร ที่ เหลือ น นให้ เบน ไป ตาม 
ที ทน ต แพทย์ ตอง การ  เช่น  ชนา ด ใหญ่ เรียบ  แข็ง แรง  เพื่อ ประ โยชน์ ชอง 
การ ใส่ พ้น ปลอม ชุด ถาวร  (พ้น ไม่ คีดิ องรํ กษา กระดูก ขา กรรไกร ไว้ ให้ คีที่ส ค) 
ค.  เพื่อ ให้ แผล หาย เร็ว  และ บอ งก น สึง รบกวน  เศษ อาหาร  อาหาร 
แข็งๆ  ทีม แทง แผล  ทำ ให้ เลือด ออก หรือ ติด เช้อ 

ง.  เพื่อ ให้ เลือด ออก นอ ย  เพราะ พ้น ปลอม กด อยู่ 
จ.  เพื่อ รก ษา ระ ดิบ ของกระดูก ขา กรรไกร บน- ล่าง  หำ กระดูก 

ขา กรรไกร  กล่า มเน์ อ ให้ อยู่ ใน สภาพ ธรรมชาติ เหมือน เมื่อ มี พ้น ธรรมชาติ 
ฉ.  เพื่อ เรียน ร้ การ ใส่ พ้น ปลอม ได้ เร็ว  เพราะ สภาพ ของ คน ไข้  และ 
การ ให้ กำ อธิบาย ของ ทํนฅ แพทย์ เบํน การ เขา  [จก น ก่อน คน  [ข้ จึง พยายาม ที จะ 
ใส่ ให้ ได้ ตาม ท้ฅน ห ดิง  และ ทนฅ แพทย์ ตํอง การ 

ช.  เพื่อ การ เลือก รูปร่าง,  ข นาค,  สี,  ตำแหน่ง  จาก พ้น ธรรมชาติ ใน 
ชด พ้น ปลอม ให้ ใกล้ เอียง ทีลุค 

อา วิ จะ มี ขอ เสีย ใน การทำ เช่น นั้บำ ง  ควร ให้ ทราบ ได้ เช่น 
ก.  ตอง เตรียม งาน มากกว่า, ปก1 ค 
ข  คน ไข ตอง เสย เร ลา  เสย เงน มาก กวา ปก ค 
ค  เบ็่ น งาน คาด คะเน  เพราะ เบน ชุคชํ วก ราว  หรือ สำรอง  จึง อาจ 
วิ'" เจ็บ บาง  หลวม คด ใมแ นน บาง ทา ■ท ศ น’ ช1!' ก’' มเา ■เ! า' ว 'เอา แอ ใ วอน  ทอ ไว 
ความ จ รง ตอง อด ทน' ช* ว ‘ร: ะ! ย: ะ หนึ่ง  ทนฅ แพทย์ วะ แก้ ไช เติม ไห้ แน่น กรอ พ้อ 

ส่วน เกน ออ กก' จะ หาย^ บ 


๓๖ 


ง.  ก่อ ความ รำคาญ ใน การ ใส่  เพราะ  ไม่ เคย ทำ ให้ เกิด ความ ผง ใจทื่ 
ผิด ใน การ ใส่ พ้น ชุด ต่อ ไป ได้  โปรด อย่า คิด เช่น น  เพราะ ขอ กวา ม กรุณา ให้ 
เวลา ทน ต แพทย์  และ ให้ กระดก ของ ท่าน หาย ให้ สนิท ปกติ ดี เสีย ก่อน ท่าน จ 
ได้ สี่งที่ ท่าน ห วิง  และ ทน ต แพทย์ ตอง การ 


๗.  ระยะ ที่ ท่าน ใส่ พ้น ปลอม ชุด สำรอง อยู่ น  ทน ต แพทย์ จะ น ด ให้ มา 
ดู ผล  และ ตบ แต่ง พ้น ปลอม  กรอ ส่วน ที่ เกิน กด เจ็บ ที่งใ นวไ เร่ง ขน  ๓  วน- 
๗  วน,  ๒  อาทิตย์,  ๑  เดือน,  ๒  เดือน,  ๓  เดือน,  ๔  เดือน  จน กว่า กระดูก 
ขา กรรไกร จะ ยุบ หาย ปกติ เขา ที่ เรียบ ร่อย จึงเ รีม ตน ท่า พ้น ปลอม ชุด ถาวร 


๘.  การ ใส่ พ้น ปลอม ชุด ถาวร ท ง ปาก 

ก.  ใน กรณี ที่ คน ไข้ ไม่ ได้ ใส่ พ้น ปลอม ชุด สำรอง มา ก่อน ท ไ เต แพทย์ 
ตอง ตรวจ กระดูก ขา กรรไกร  สภาพ ของ ช่อง ปาก  ระยะ เวลา นาน ที่ ไม่ มี พ้น 
ประกอบ การ พิจารณา ความ ตอง การ ของ กน ไข้  เพื่อ ให้ ถูก ต่อ ง ตาม หล ก วิชา 
จึง จะ  ช่วย ต่ด้ สิน ใจ ให้ กน ไข้ ว่า ควร ใส่ พ้น หรือ ไม่  หรือ ต่อ ง ตบ แต่ง กระดูก ที่ 
แหลม นูน ก่อน  เบน ตน 


ข.  ใน กรณี ของ กน ไข้ ที่ ใส่ ชด สำรอง มา ดำเนิน การ ต่อ ไป ได้ 
๙.  พ้น ปลอม ชุด นจะ เบ็1 น ชุด สำ คญ  ทน ต แพทย์ จึง เพื่ม วิธี การ ให้ 


ละเอียด ย์ง ขน  เช่น การ พิมพ์ ปาก ควย วฅถุ ชนิด พิเศษ  ลอง ขผั้ง  เลือก พ้น 
ชนิด ดื  ลอง พ้น จน เบ็! น ที่ แน่ นอน  และ ท8 งคน ไข้ และ ทน ต แพทย์ พอ ใจ แล ว 
จึง ได้ อด พ้น เบ็1 น รูปร่าง ที่ ต่อ ง การ ต่วิย ปลา สติ กอ อก มา  ตบ แต่ง ให้ เรียบ รอย 


๓ ต) 


๏ 0.  คำ อธิบาย วิธ ปฎิบ ติ การ เกย วก บ การ ใส่ พ้น  ระ วง รก ษา 
พน ปลอม พน สง จำ เบน มาก ที่จุะ ช่วย ให้ การ ใส่ พ้น สำเร็จ ไป ตาม ความ ตอง 
การ ของ ทน ต แพทย์  และ คน ไข้  คือ  ควร อธิบาย ให้ คน ไข้ เขา ใจ คำ นั้ 


ก.  พ้น ชุ คน มี ความ สำ ค* ญกํบ ท่าน มาก  ท่าน' ซะ ตอง- ระ ม* คระ' ว* งร้ กษา 
ไว้ เบึ นอ ย่าง ดี  เพื่อ ความ ปลอ คทัย ควร ทำ ไว้ อีก  ๑  ชุด 

ข.  เมื่อ ใส่ ไป วน แรก  อย่า เพ้ง เคียว อาหาร ใด  ๆ  บง สิน  อย่า ลอง 
เคียว โดย ที่ จิต ใจ ชอง ท่าน ยำ ไม่ พร อม ที่ จะ ริบ ความ จริง ว่า พ้น นเบื่ นของ ปลอม 
ย่อม ทำ งาน ไม่ ได้  ๑๐  (ว/  อย่าง พ้น ธรรมชาติ  เพราะ กำ ท่าน ลอง เคย ว แล ว เกิด 
เจ็บ ขึน มา  หรือ มี อะไร ผิด ปกติ ท่าน จะ ท่อ ใจ  เสียใจ  เสียดาย  กรรม ไม่ ดี จะ 
เกิด ขึนกํ บ ท่าน และ ทน ต แพทย์  จง อย่า เสี่ยง  กรุณา อด ใจ ปฏิบ ต ตาม กำ  ความ 
ห วิง ดี  และ วิชาการ ของ ทัน ต แพ ทย ศาสตร์ แท่ ว ท่าน จะ สม หวำ  ทน ต แพทย์ 
เอง ก็ ชื่น ใจ 

ค.  อย่า บอก ใคร ว่า ท่าน ใส่ พ้น ชด ใหม่  ให้ คน ที่ เห็น ทัก เอง  หรือ 
แปลก ใจ เอง  เช่น  มี คน ท' กว่า  พ้น ยาว ไป  สี ขาว ไป  ขนาด โต ไป  หรือ แล ด 
น่า กลี ย ดเบ็ เนต น  ทน ต แพทย์ จะ  ได้ พยายาม แก้ไข ท่า เบน จริง เช่น น1 น 


ง.  เริม ห" ด พูด  ทัด ใส่ ของ ท่าน เอง 

จ.  ทำ ใจ สบาย  ๆ  ว่า พ้น นคีอ ธรรมชาติ ของ เรา  ตาม สภาพ ของ เรา 
เบน ของ เรา  เบ็1 น สิง เดียว ที่ ช่วย ต่อ ชีวิต ให้ท่ บ เรา 

ฉ.  วน ที่  ๓  เรืม เคย ว อาหาร อ่อนๆ ที่ สุด  ที่ งซำ ย-ขวา  สำ เกฅ ว่า 
มี อะไร ผิด ปกติ หรือ ไม่  เช่น  เจ็บ แสบ  การ มี เสียง เวลา เคย ว  ปวด เมื่อย ตรง 
กก ห  ห ออ  จะ ได้ แก้ไข โค ย ทันตแพทย์ ได้ 


๓? ติ 


ช.  เรือง การ ใส่ พ้น ปลอม แล วมี นำ ลาย ออก มา มาก หรอ ไม่ มี เลย 
เบ๊น เรือง ธรรม คา  อย่า คิด มากว่า ผิด ปกติ  คอย การ ปรบ ตำ ข อง ร่าง กาย สักพํ ก 
ก็ จะ หาย  จง คิด ว่า ท่าน ไม่ เคย ใส่ รอง เท่า  ไม่ เกย, ใส่เ สอน อก  เวลา ใส่ ใหม่  ท 
มํนย่ ง ชอบ กล  ‘ดุ  บีบ  "I  แน่น  "I  รำคาญ  *'1  การ ใส่ พ้น เบ็1 นของ แปลก ใหม่  เช่น 
เคียว กน 


ซ.  สังเกต ว่า มี เจ็บ  ปวด แสบ ปวด ริ ยิน  หรือ บวม ผิด ปกติ หรือ ไม่ 
เพราะ บาง ท่าน แพ้ สาร เคมี ที่ ทำ พ้น ปลอม จะ ได้จ็ ด การ แก้ไข ไค้ ทน ที 

ฌ.  สัน ที่  ๗  ควร ไค้ ริบ การ ตรวจ จาก ทไ เด แพทย์  เมื่อ ไม่ มี เจ็บ  เร็่ม 
เคย ว อาหาร แข็ง ขน เล็ก น์อย  เช่น ผก ตม  ไข่ เจียว  หมู สบ  ข่าว สวย  เบ็ เนติ น่ 
สังเกต การ กด เจ็บ  การ สะดุด เวลา เกย ว  เสียง ดำ ของ พ้น กระทบ สัน  การ 
สัด แสัม  เบีน สัน  จะ ไค้ แก้ไข ต่อ ไป 

ญ.  ต่อ ไป ก็ ตรวจ ใน ระยะ เวลา  ๑  เดือน  ๓  เดือน  ๖  เดือน  ๑  บี 
๒  บี  ฯ  หรือ เมื่อ มี ความ ผิด ปกติ อาจ จะ หลวม มาก  หรือ ขณะ ใค ขณะ หนึ่ง ที่บีว ย 
มาก กวา ม เปลี่ยน แปลง ของ ช่อง ปาก ย่อม เกิด  ควร ตรวจ คู พ้น ปลอม ติว่ย ว่า 
สนิท  ใช้ การ ได้ ดี หรือ ไม่ 

บญห าต่า 3  ๆ  ทปีะ เกิด บน ขณะ ห ใส่ ทน ปลอม ม 

๑.  เกย วก1 บ จิต ใ จ  มี คน ไข้ บาง กน เบ็น คน ไม่ ยอม ร' บใน ความ จริง 
หรือ มี โรค จิต ประสาท เกิด ขน  ทำ ให้ หง ด หงิค รำคาญ  โดย เฉพาะ พวก ที่ ขาด 
กวา มอด ทน ตง แต่ ระยะ แรก ของ การ ใส่  ตาม ใจ ตน เอง  นึก จะ ถอด  นึก จะ ใส่ 
โดย ไม่พ้ ง คำ อธิบาย ของ ทน ต แพทย์  จึง ไม่ ยอม ป ฏิม่ฅ ตาม  ต่อ มา ภาย หลง จึง 
ละ ทั้ง การ ใส่ พ้น ปลอม  จึง เบีน เรื่อง ที่ น่า เสียดาย 


๓ ลิ่ 


๒.  เก ยาก บน สิ ย  บาง คน มีนิลี ย ชอบ คน เอา พน ปลอม ออก มา ให้ 
ขยบ อยู่ ตลอด เวลา  เบ็1 นภา พที่ ไม่ น่า ด  ความ จริง กน ที่ ใส่ พ้น ปลอม ไม่ อยาก ให้ 
กน อื่น รู้มำ จะ ไม่ พยายาม ทำ อะไร ให้ ใคร ร้ว่า ใส่ พ้น ปลอม  ทิน ต แพทย์ พยายาม 
ออก แบบ เลียน ธรรมชาติ อย่าง มาก ที่ สด  แต่ บุก คล' พวก นก ลี บมีนิ ส' ย ชอบ เล่น 
ของ ปลอม 

๓.  เกย วก บ  90111101165  ได้แก่ พวก หญิง สูง อายุ  เรี่ ม' ใน สม' ย อายุ 
หมด ประจำ เดือน  พวก น เบน บญ หา เพราะ สภาพ ของ  901๓01168  ไม่ อยู่ ใน 
ภาวะ สม ดลย์  มี ผล ให้ ใจ คน หงุด หงิด  อารมณ์ เสีย  รอน ปาก-ลน  เหมือน 
ฟ ไหม้  ปวด แสบ ปวด ห้อ น  จึง ไม่ อยาก ใส่ พ้น ปลอม  บาง กร5 งไม่ มี กวา มร้ 


^  I  ๘ เ^ 


ข 

ทาง  90111101168  ติ  ว่า เบ๊น เรือง ของ ความ ผิด ปกติ สกปรก แพ้ พ้น ปลอม จึง ไม่ 
ยอม ใส่  ต่อ ให้ อธิบาย เท่าไร ก็ ไม่ ยอม พ้ง  และ เบน ระยะ  ฯ  อยู่ นาน 

๔.  เกย วก บ โรค  เช่น  อม พา ต  โรค ประสาท  ช่วย เหลือ ตน เอง 
ไม่ ได้  กล ทิม เนอ ผิด ปกติ รึง ไม่-ยอม ใส ตอ ไป  หรือ พวก ที่ เกิด ความ เปลี่ยน แปลง 
ของ ร่าง กายหลี ง จาก การ เบํน โรค  เช่น  อวน ชึน  ผอม ลง  ทำ ให้ พน ค” ป มาก 
หรือ หลวม มาก  กด เจ็บ  ข ทับ มาก  เลย ไม่ ชอบ ใจ คิด ว่า ทน ตแพ ทย ทำ ให้ ไม่ ดี 
ก็ เลย ไม่ ยอม ทำ 

๕.  พวก ทโด้ รบ ความ ผิด หห้ง จาก ความ ตํ้งใ จ  ครํ้ ง แรก ที่ ไป พบ ผ้ที่ 
ไม่ ใช่ ทน ต แพทย์  หรือ ใคร ก็ ไม' ทราบ ตอง ทุกข์ ทรมาน ต8 ง์แต่ ถอน พ้น  มา จน 
ถึง ใส่ พ้น เลย เกิด ความ เกลียด ทน ต แพทย์, ต่อ ไ' ป  ความ จริง ทันตแพทย์ ปริญญา 
ไม่ ใช่ผ้ วิเศษ อะไร  เขา เบ็' นผู้ที่ เรียน รู้ วิชา ทัน ต แพ ทย ศาสตร์  ที่ สามารถ จะ รู้ 
บญ หา หรือ สา เห ต ของ' โร* ก, หรื' อ1 ความ ผิด, ปก1 ติทีโ ส่พ้น่ โ ม่ได้  และ เขา ทัง สามารถ 


(2.0 


แก้ บญ หาน น ตาม วิชาการ  และ วิธี การ ไค้?! วิย  เพราะ  เขา ไม่ ใช่ ช่าง  หรือ 
เลียน-รู มา จาก กวา ม ชำนาญ  ความ ชำนาญ ชอง ทน ค แพทย์ ปริญญา ได้ จาก 
ประสพ การณ์ ทาง วิชาการ และ วิธี การท ไ เฅแ พทย คาส ตรู 

๖.  พวก ท้ม่ค วาม ผิด ปกติ ทาง เสน ประสาท  และ กลี ามเ นอ รก ษา 
ไม่ หาย  เช่น ปวด ประสาท  (พ 6 1แ'3ญ 1&)  เบ็1 น ด้น  จึง ใส่ พ้น ปลอม ไม1 สำเร็จ 
สัก ที 

๗.  พวก แพ้ สาร ปลา สติ กที ทำ พ้น ปลอม  ตอง ทำ ใหม่ ควย โลหะ 
บาง ครู8 งั้ไม่ สำเร็จ จึง ใส่ ไม่ ได้ 

๘.  บญ หา ที พบ เบน ประจำ คอ 

ก.  การ เจ็บ  เบน แผล  เพราะ ใช้ แร งบ ค เกย ว มาก  หรือ อาหาร แข็ง 
เกิน ไป  หรือ อาจ จะ กระดก งอกออก มา  เมื่อ เจ็บ รีบ ไป หา ทน ฅแพท ย์ผ้ ทำ 
ท นที เขา จะ สามารถ แก้ บญ หา ได้ ถูก ตอง  อย่า วิตก ว่า จะ ใส่ ไม่ ได้  สัา อยู่' ไกล 
ทน ต แพทย์ มาก ท่าน ใช้ จำ รอย ที่ เจ็บ  และ ดู ว่า ตรง กบ เหงือก ปลอม ตรง ไหน 
ทำ เครื่อง หมาย ตรง น1 น ไว้ แลี วิ เอา กระ คา ษ ทราย  หรือ ตะไบ เล็บ  หรือ กระจก 
คม  ‘ดู  ค่อย ขด บริเวณ น8 นอ อก นอ ย  ‘ดู  จน หาย เจ็บ 

ข.  การ หลวม  ขย่บ  เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง ของ กระดก ขา กรรไกร 
สามารถ เติม ปลา สฅิก เขา ไป  1ห้ แน่น ไค้ อีก  หรือ ถา หลวม มาก ก็ ทำ ชุด ใหม่ ไค้ 
ท่า เกิด จาก การ สะดุด ไม่ พอ ดี จาก การ สบ ของ พ้น  ทน ต แพทย์ ตรวจ ด้วย? าระ ดาษ 
สี พบ จุด สะดุด  กรอ ฅดที่ ง ไป ได้  หรือ เพราะ กระดูก ขา กร ริ! กร ไม่ มี เลย  แบน มาก 
ไม่ มี ที, เกาะ ของ เหงือก! เลอ ม  ก็ จะ ช่วย ควย การ ใช้ พ้น ปลอม ที่มี ด้าน บด เคย ว 
เรียบ  (ไม่ มีบุม แหลม บน ด้าน เกย ว ของ พ้น ปลอม) 


๔๑ 


ก.  การอา เจียน  เนื่อง จาก ส่วน ของ เหงือก ปลอม ตอน เพ คาน บน 
ส่วน ทาย ยาว ไปฅ คอ อก ไค้ 

ง.  พูด ไม่ ชด  พยายาม หด พูด เสมอ อย่า อาย  ให้ ทน ฅ แพทย์ ตรวจ ว่า 
พน ปลอม ทำ ถก ลกษ ณะ จริง ‘ๆ  หรือ ไม่  เช่น ช่อง ระหว่าง พ้น ตอง มี ขอบ นูน 
กำ เกิน ไป จน พูด ไม่ ชด ก็ อาจ จะ เบ็่น ไค้ 

จ.  พ้น ที่ ทำ หลุด  แก้ บญ หา เฉพาะ หนำ ควย การ ติด พ้น ปลอม ควย 
พวก  0ฃ00  ไป พลาง ก่อน แล วจี ง ไป ให้ ทน ต แพทย์ ซ่อม  พวก ทำ 

ตก แตก ราว  ควร ซ่อม โดย ทน ต แพทย์ ให้ เรียบ รือย 

ฉ.  กดี่น เหม็น  ส่า ใช้ ปลา สดี ก ชนิด ไม่ ดี หรือ ผสม ไม่ ดี จะ ทำ ให้ มี รพ รุน 
เบน ที่ ดีด แทรก ซึม ของ เศษ อาหาร  จะ เหม็น  ดี อง แก้ไข ค็วย แช่ นา ยา  หรือ 
ดีด สิน ใจ ทำ ใหม่ 

ช.  บญ หาส ำดีญ อีก ประการ คือ  ปวด หู  หู ออ  เมื่อย กาง  กลืน นา ลาย 
ยาก  เกิด จาก การ ว่คค วาม ส ไพ น ธ์ระ หว่า ง ขา กรรไกร บน และ ล่าง ผิด  ตอง 
ตรวจ แก้ไข ให้ ถูก ตอง 

ซ.  พบ เสมอ ว่า  พน ปลอม ที่ ไม่ แนบ สนิท-ยา ร เกิน ไป  ขย ไ) 
อ ย' เสมอ  ชะ กระ ตน บรเ วณน็ น เกด เนอ งอกออก มา ได  ยง นาน วน ยง 
โต ขน  ๆ  ตอง ริบ ปริก บาท น ต แพทย์ ปริญญา  อย่า ตกใจ 

ฃสแ นะ นำ ใน การ ใส่' พ้น ปลอม ทง ปาก 

๑.  พ้น ปลอม จะ มี ประโยชน์ ช่วย ท่าน ที่ งใน ดำ น ส่ง คม ไม่ เบน คน 
น่า เกลียด แก่ เร็ว เกิน วยั -ดำ น จิต ใจ  ท่าน จะ เบ็น คน ไม่ มี ปม ดอย เพราะ พ้น 


๔๒ 


ปลอม เหมือน ธรรมชาติ-คาน ร่าง กาย  ท่าน ได้ รบ การ ย่อย อาหาร  เกือบ 
เหมือน  หรือ เกือบ เท่า พ้น ธรรมชาติ ทำ หนำ ที่ 

ด้ง น1 น  เมื่อ มืบญ หา โรค พ้น  เกิด ขั้น  ท่าน ต่อ ง รีบ ปรึกษา ทนฅ แพ ทย 
เมือ' จำ เบน ต่อ ง ถอน ออก ก็ ยินยอม  เพราะ ไม่ ต่อ ง การ ให้ เบน โรค เหง อก- 
โรค กระดูก ต่อ ไป  เรา ตอง การ ถนอม กระดูก ไว้ เพ้อ ประโยชน์ ของ การ 
ใส่ พ้น ปลอม 


๒.  การทำ ความ สะอาด เหมือน พ้น ธรรมชาติ  มืห ลาย ตำรากล่าว ว่า 
“ต่อ ง ทำ ความ สะอาด พ้น ปลอม เสมอ เท่า เพชร ที่ ท่าน หอย กอ  หรือ สวม ไว้ ที่ 
นวข อง ท่าน”  ท่าน จะ ตอง แปรง,  ขด,  แช่ นา ยา  อยู่ ทุกวน  แปรง ด้วย 
ยา สี พ้น ก็ ได้  หรือ จะ ใช้ สบู่ ก็ พอ ได้  นา ยา แช่ พ้น ปลอม มี ขายอยู่ มาก  แปรง 
พ้น ปลอม ให้ สะอาด ก่อน จึง ค่อย แช่  พบ เสมอ ว่า  พ้น ปลอม ขรุข ระ มี หิน ปน 
เกา ะอย่ เต็ม ทำ ให้ พ้น ปลอม หลวม  สกปรก และ กด เจ็บ ได้  จึง ตอง ขูดช่ คอ อก 
แปรง ให้ สะอาด อยู่ เสมอ 


๓.  จิฅ ใจ  ด้ง กล่าว แล ว  คือ กว่า ทำ จิฅ ใจ ให้ สบาย ยอม รบ ความ จำ เบี่น 
ฅ อง, ใส1' พ้น ปลอม ปฏิบ่ ติ ตน ธรรมดา  อย่า คิด ว่า เบ็1 น ปม ด้อย  เฅรี ยม ใจ ให้ ดี 
ท่าน จะ ประสบ ความ สุข 

๔.  ควร ใส่ พ้น ปลอม ประจำ เบ็๋น นิ ส โ] ไม่ จำ เบ็น อย่า ถอด ออก  กลาง คืน 
อาจ จะ ถอด ออก ทำ ความ สะอาด แช่ นา ยา ไว้  เพื่อ ให้ เหงือก พก ฅว บาง หรือ ใส่ 
ตลอด ก็ ได้  แต่ คนที มี นิ สย นอน กด พ่น ควร ถอด ออก 
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๕.  เรื่อง อาหาร  ควร เลือก อาหาร ที่ พอก ไ] กำ ล้งค วาม แข็ง แรง ของ 
เหงือก-กระดก  และ พน ปลอม  ถา ท่าน ริก ษา เหงือก ไว้ ดี  ท่าน จะ เคย ว 
อาหาร ได้ เกือบ ท กอ ช่าง  ถำ เหงือก ไม่ แข็ง แรง กระดูก เล็ก ท่าน ตอง หลีก เลี่ยง 
อาหาร แข็ง  เรื่อง น ควร ได้  ริบ  กำ แนะ  นำ  จาก ทน ต แพทย์ ผู้ ทำ เบน  ราย ส่วน 
บุคคล 


๖.  เพื่อ ความ ไม่ ประมาท  ควร มพ้น ปลอม  ๒  ชุด 
๗.  ควร ตรวจ ทุก บ1  อย่า ถ อ ว่า ม พน ปลอม แล4 วจะ ห ม ดบญ หา 

เ รอง โรค พน  โรค เท งอก  ยํงม เรื่อ งอก มาก สำ หรบ โรค ของ ชวิต เรา  ตอง 
พร2 อม อยู่ เสมอ  เพราะ เบน ท ไเฅ แพทย์-แพทย์  เท่า น1 น ที่ จะ บอก ความ จริง 
แท่ เรา ได้ และ แก้ บญห าทํ้ง มวล ใน เรื่อง น แท่ เรา ไค้ 

น่น เกี่ยว ก* บ ร่าง กาย  สำ หรบ เกย วก บ พ้น ปลอม  อย่า นึง นอน ใจ 
หรือ คิด ว่า มี พ้น ปลอม แล ว หมด บญ หา เรื่อง พ้น  มีบญ หา อก มาก  เช่น  พ้น 
ปลอม สึก  เพราะ การ เคย ว. มา นาน บี1  ทำ ให้  ปวด ห  เมื่อย คาง  ใบ หนำ 
เปลี่ยน ไป ได้ จืงค อง ไป ตรวจ ความ สม พน ธ์ระ หว่า ง ขา กรรไกร ท1 งํ้ส อง  เมื่อ 
ผิด ปกติ ทำ ใหม่ อีก ชุด  อย่า เสียดาย เงิน ทอง จง ใช้ เงิน ทอง บำรุง ความ สุข  และ 


สุขภาพ ของ ท่าน เสีย ให้ เต็ม ที่ 

ไม่ ม อวย วะ ใด หรื่อ สิง แปลก ปลอม อ้น ใดท่ จะ ช่วย บด เคย ว 
อาหาร  ช่วย ใน การ พูด  ช่วย ส่ง เส รื่มร ก ษา บุคลิก ล ก ษณะ ของ ท่าน  คอ 
ท่า ทน ไท ได้ เส มอน พ้น ธรรมชาติ  ได้ ด เท่า พ้น ปลอม 

พ้น ปลอม ท่า ไม' ยาก  หาก ท่าน ได้ ทน ต แพทย์ ปริญญา ท่มวิ ชา การ 


-วธ้ การ-และ ความ' ชำนาญ 
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การ ใส ทน ปลอม เนย ง บาง ส่วน  บาง ช  ของ ทน ท ลูก ถอน ไป 

เรื่อง น หมาย ความ ว่า  ยํงมี พ้น ธรรมชาติ อย่ ใน สภาพ ที่ ท้น ตแพท ย จะ 
ริก ษา ไค้  จึง มี เรื่อง, ที่ฅ็ อง พิจารณา ดัง นํ้ 

๑.  เหงือก กระ คูกที่ รอง ริบ พ้น ปลอม  อยู่ ใน สภาพ ที่พริ อม หรือ ไม่ 
เช่น  เหงือก อํกเ สบ เบน หนอง  ต่อ ง รักษา ให้ ดี ก่อน เบื่น ตน  หรือ จะ รก ษา 
ให้ เรียบ รอย ไค้ เมื่อ ใส่ พ้น ปลอม แล ว 

๒.  พ้น ช่าง เกียง หรือ พ้น ที่ เหลือ อยู่  แข็ง แรง หรือ อยู่ ใน สภาพ ที 

บูรณะ ให้ ดีขํ้น มา ไค้ 

กำ ท1 ง สอง ประการ นั้ เรียบ รอย  คน ไข้ และ ทน ต แพทย์ ตกลง และ เขา ใจ 
ทน ก็ จะ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ ใส่ พ้น ชนิด ที่ 

วิธี การ ใส่ พ้น เพ้ ยง บาง ส่วน น  ๒  วิธี  เช่น เดียว กํบ การ ใส่ พ้น ปลอม 
ท5 ง ปาก  กล่าว คือ 

๑.  ใส่ พ้น ชุด ช่วค ราว  หรือ สำรอง  วิธี การทำ เช่น เดียว กน  เพียง 
ใส่ พ้น เท่า' ที่ต่ องการ จะ ถอน ไป เท่า น น  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งพ้ แห นำ ของ ผ้ที่ อยู่ 
ใน สง คม ติดต่อ  กำ ชาย  เบ็น ตน  อาจ จะ ใช้ ตาขอ  ลวด ช่วย ยึด พ้น ให้ แน่น 
กํวิย ก็ ไค้  หรือ ตอง เติม เหงือก ปลอม แล ว แต่ท่ น ต แพทย์ จะ พิจารณา เห็น ควร 
เรื่อง' ว่า, ทำ ไน จึง ตอง ใส่ พ้น' ชุด สำรอง ก็ มี' จุด ประ สงค์ เช่น เดียว กบ การ1 ใส่ พ้น, ชุด 
สำรอง ท้ง ปาก ที กล่าว มา แล ว 

๒.  หล" งจา กน นอก ประมาณ  ๔  เ ดอน  จง ควร เปล ยน ชด สำรอง 

เบน ชด ถา  วร  เพราะ จะ ไค้ รับ ประโยชน์ ใน การ บด เกย ว  ความ สวย งามมาก ขน 
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ว่ฅถุ ที่ใข้ ใน การทำ พ้น ปลอม ชนิด นึ่คือ 

๑.  ชุด สำรอง ใช้ ว่ฅถุ ปลา สติ กที่ง หมด  นอก จาก พ้อง การ จะ ติด ตาขอ 
ก็  เช้ ลวด' ที ไม่ เบ็! น สนิม' ช่วย ยึด พ้น ปลอม เกาะ' ได้ เขา กบ พ้น แท้ 
๒.  ชุด พ้น ถาวร  ใช้ วฅถุ ไค้  ๒  อย่าง 

ก.  ใช้ ปลา สฅิก  เช่น เดียว กบ ชุด สำรอง  แด1 ทำ ใหม่  ออก แบบ 
ใหม่ จะ แข็ง แรง  เรียบ ร็อย สวย งาม  ดี กว่า ชุด สำรอง 

ข.  ใช้ พวก โลหะ เบ็1 น โครง  ส่วน ตำ พ้น ฌ็1 นพ ลา สติ ก ตาม เดิม 
วท ถุน เรียก ว่า  ไว ฅาเ ลี่ ยม  (VI ๗ 111 ณ)  จะ แข็ง แรง สวย งาม ไม่ เบน สนิม 
กะ ทด รด  เรียบ รอย  นำ กวา ม รอน-ความ เย็น ได้ ดี  โครง เช่น นึ่จะ ทำ พ้น ปลอม 
ที่ง์ ปาก ก็' ไค้  แต่ ราคา แพง มาก  จึง พ้อง ตกลง พิจารณา ราคา ก่บ คน ไข้ ก่อน 
มี ตาขอ ช่วย ยึด กบ พ้น ที่ เหลือ  แน่น  และ บด เกย ว อาหาร ไค้ ดี 

การ จะ ใช้ ว่คถุ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ต่อ ง ให้ ทน ด แพทย์ ตรวจ ด ความ 
เหมาะ สม ของ สภาพ ช่อง ปาก เหงือก พ้น ให้ เรียบ ร่อย ก่อน จึง อธิบาย ให้ คน ไข้ 
พ้ง ได้  บญ หา อีก ประการ คือ  เรื่อง ค่า ใช้ จ่าย แบบ ที่ สอง คือ  V แส แ111ท  สง มาก 
และ ถา เกิด มี การ เปลี่ยน แปลง จำ เบน พ้อง ทำ ใหม่ จะ ตอง เสีย เงิน อีก  จึง พ้อง 
อา ศ ย การ ตด สิน ใจ ที่ ถูก พ้อง 


การ ใส่ พ้น ปลอม  หรื่อ และ บาง ส่วน ของ พ้น ปลอม เพ้อ ช่วย บด 


บ 


รอย พิการ ของกระดูก เพดาน 

ใน ราย เช่น นึ่พ้ก พิการ มา แต่ กำเนิด  หรือ เกิด อุบ ทว เหตุ  พ้อง ร่วม มือ 
กบ ศ ลย แพทย์  ออก แบบ ให้ เหมาะ สม เพื่อ บิด รอย พิการ ช่อง โหว่ น1 น  ส่วน 
วตถ พ้อง ใช้ อะไร ก็ พ้อง, พิจารณา' เช่น เคี! ยว กบ' ที ก ส่า ว มา แล, ว 
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ความ สำเร็จ ของ การ ใส่ พ้น ไม่ ได้ อยู่ ทฅว ทน ต แพทย์ แต่ ผู้ เคย ว 
ตว คน ไข้ เบน ส่วน ปร  ะ กอบ สำ ค' ญ มาก  เพราะ เบน คน ใช้ พ้น ปลอ ม 
ความ ร่วม มอ  ความ เข2 าใจ  พยายาม ปฎิ บดี ตาม จะ เพิม ความ สม 
ประ สงค์1 ใน การ ใส่ พ้น ปลอม ยิง  ๆ  ขน 


ขอ ติด เห น เกย วก บ โรค ใน ช่อง ปาก 


เรื่อง โรค ของ ช่อง ปาก  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง คือ โรค พ้น ผุ  โรค เหงือก 
อก เส บ  โรค รำ มะ นาด  ฯ  มี ช่อ คิด หลาย ประ การที่ ควร ศึกษา ถึง บญ หา ค่าง  ‘ๆ 
ที่ เกี่ยว ช่อง เพื่อ นำ มา ปริ บ ปรุง บอ งก น  และ รก ษาทํ น ฅสข ภาพ  และ สุขภาพ 
ท ว  "I  ไป ให้ ดี ชน  เช่น 

๑.  โรค พวก น เบน โรค สาม ญที่พ ม เห็น เบน อยู่ ประจำ จน ทำ ให้ เกิด 
ความ เคย ชิน  ไม่ สนใจ มาก น* ก  วน น เจ็บ  ปวด  ก็คิค ถึง' ว่า ควร' จะ ไป ร กษา 
พอ ริบ ประทาน ยา แก้ ปวด  แก้ หนอง ที่ หา ซอ ได้ ง่าย  "I  อย่าง ใน บาน เรา  เช่น นั้ 
อาการ เช่น นนก็ หาย ไป พก หนึง  ฅว คน ไข้ เอง ก็ คิด ว่า  หาย เรียบ รอย แช่ ว  จง 
'แง นอน ใจ  ทน ต แพ ทย จึง หมด ความ สำ คญ ไป  อยู่ ค่อม าจึง มี อาการ รุนแรง 
ขน มา อีก  ก็ ประพฤติ ฅน เช่น กล่าว มา แล ว  ผล* ดวไ เปร ะ กน พร่ง ที่ จะ ไป หา 
ทน ฅ แพทย์  จน ใน ที่ สุด โรค ก็ ชนะ ความ แข็ง แรง ของ ร่าง กาย  และ ความ ไม่ 
เอาใจ ใส่ ต่อ สุขภาพ ของ ฅนเ อง เท่า ที ควร  จึง' จำ เบน' ตอง ถอน, พ้น อ' นเบี น เรื่อง 


สุด วิ ส* ยที่ท่ น ต แพทย์ จะ หลีก เลี่ยง  หรือ ถา พอ แก้ไข ได้ ก็ จะ พยายาม เอา ประสาท 
พ้น ออกริก ษาฅ วพ้น เอา ไว้ คาม เติม  โปรด เขา ใจ อีก กร* งว่า  “ทน ฅ แพทย์ ที่ดีมี 
กวา มร้ ทาง ทน ฅแพ ท ยศ าสฅ ร  ย่อม พยายาม รก ษา พน กน' ไข้ เสมือน แพทย์ ริ ก ษา 
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ชีวิฅ คน ไข้ท่ ง ชีวิต”  พิจารณา ตาม สาม ญ สำนึก ก็ค เหมือน ว่า  โรค พ้น ไม่ น่า จะ 
เบ็ นบ ญ หา อะไร ใน ความ หมาย หรือ ฐาน 1 ะ ของ โร เกสา ม ญ ที่ เบ1 น?' ๅนอ ยู่ท่ว  "I  ไป 
และ เฉพาะ บุคคล ไม่ ถึง ลับ เฉียบ พล น หรือ ระบาด เบน อิน ตรา ย ถึง ชีวิต  แต่ 
อย่า ลืม ว่า โรค นม ผล สะ ทอน ไป สู่ ระบบ อืน  ๆ  ของ ร่าง กาย ได้ มาก ที่ สุด 
โรค ห นง 

๒.  เบน โรค เรือ รํง  เบน อยู่ ระยะ เวลา นาน และ เบน บญ หา ใน แง' 
หน ง ของ การสา ธารณ สุข  การติ ค ต่อ ใน แง' ขอ งก วาม ไม่ รุนแรง ย่อม ก่อ ให้ 
เกิด ความ เช้า ใจ ผิด  และ ประมาท  เนื่อง จาก พ้น เบน อวย วะ ที่ แข็ง ที่ สุด ของ 
ร่าง กาย  ด” งนน การ ผุ กร่อน  หรื อสิ ก  จง ตอง กิน เวลา  ระยะ การ เบน โรค 
จิง ยาว นาน อาการ เจ็บ ๆ  ปวด ๆ  ทา ยๆ  เบน ๆ ดิง กล่าว จง เบ็น เรือง 
ธรรมดา ไป  แต่ ความ' จริง แล่ ว อาการ เหล่า นื่แห ละ บน ทอน กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง ใจ 
ก0 าล่ง์ สมอง  กำลัง ท รพ ย์ เศรษฐกิจ  การ ศึกษา  และ ล่ง คม  มอ งด เพียง ผิวเผิน 
ก็ด เหมือน จะ ไม่ เบ็1 นบ ญ หา ถึง ระ คบ ชาติ  แต่ ล่า จะ ติด และ ศึกษา ถึง สภาพ ความ 
จริง จะ พบ ว่า คน ทุก กน เกือบ  ๙๐ /  เบน โรค ของ ช่อง ปาก  พ้น ผุ  เหงือก อิก เส บ 
ส่วน จะ รุนแรง มาก นอ ยขํ้น อยู่ กบ บุคคล  และ ลืงป ระ กอบ อื่น  ๆ  อีก  เรื่อง ของ 
โรค พวก นื่ย่อ มมื การ เจ็บ ปวด  การ ปวด พ้น เบน การ เจ็บ ปวด ที่ รน แรง  และ 

๘!  *4  5  V]  1 V]  2^ ^  I  ฯ 

ทรมาน เบน ทสด  ทำ ให้ รบ ประทาน อาหาร ไม่ ได้ ดี  หรือ ไม่ ยอม ร ไ] ประทาน 
อาหาร เลย  ลัาเ บี่นอ ย่เช่ นนื่ นานๆ ร่าง กาย ย่อม ขาด อาหาร  ไม่ เพียง ร่าง กาย 
เท่า น น  สมอง ย่อม ชาด อาหาร  หรือ ไม่ เจริญ เท่า ที ควร  สติ บ ญญา กำลัง สมอง 
ที จะ ใช้ ใน การ ศึกษา ย่อม ไม่ เต็ม ทื่อ ย่าง กน ปกติ  รู้สึก ท่อ แท้ ใจ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ 
ล่ง ทื่ติด  เรียน หน งสือ ไม่ ได้  ทำ งาน ไม่ ได้  กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ หลับ  กระ สบ 


๔๘ 


กระส่าย  อารมณ์ หยุด หงิด  พาล เอะอะ ร่น วาย ไป ทํ้ง์ค รอบ กร* วิ  เศรษฐกิจ 
ย่อม ไม่ ดี ตาม มา  หรือ ถำ จะ รก ษาก็ ตอง เสีย เงิน ทอง มาก  ตอง อุค ตอง ถอน 
หือ ง ใส่  เสย เวลา มาก จริง  "I  รู้สึก เบื่อ สำ คม  หรือ เวลา เขา ส่ง กมก็ พน คน มี 
ปม ดอย  ไม่ อยาก พูด  ไม่ อยาก ยม  ทำ ให้ เสีย บุคลิก ล' กษณ ะ ไป เบ็1 นอน มาก 
นี่ แหละ เรื่อง ใหญ่ ทมา จาก เรื่อง เล็่ก โดย ขาด ความ สนใจ ต่อ ตน เอง เท่า ที 
ควร  เบื่น เรื่อง ที่ ไม่ ควร เลย  อวย วะ ใน ช่อง ปาก ใช้ ประโยชน์ สาร พืด  โดย 
มิ ได้ หยุด หย่อน  เช่น เกย ว อาหาร  ร' บ ความ รู้สึก รส  แสดงก วาม รู้สึก ทาง 
อารมณ์  ใช้ พูด  ใช้ หายใจ  ใช้ ต่อ ตาน เชอ โรค  ๆ  ถา หยุด ทำ งาน  หรือ การ 
ทำ งาน ของ ของ ระบบ นี่ผิค ปกติ  ระบบ อื่น  พู  ย่อม ต้อง หยด ชะ ง” กไป ทง หมด 
เรี่ม เพียง เคั้ย ว อาหาร ฌ็่น ทาง ม่าน ให้ อาหาร ก' บ ร่าง กาย ท1 ง หมด  เกิด มี เรื่อง 
ต่อ ง เย็บ ปาก  หรือ ปาก พิการ  จะ ทำ อย่าง ไร  ต่วิอ ย่าง เห็น ช' คร่า การ ให้ อาหาร 


ทาง ช่อง จม ก  ทาง เสน เลือด  ทำ ให้ มีชีริ ตอ ยู่ รอด ไป ไค้ ไม่ เท่าไร เลย  ขอ สำ ค' ญ 
การ กระทำ แบบ นี่ เรา จะ ต่อ ง นอนอยู่ ใน เตียง  ทำ การ งาน ไม่ ได้ เรา จึง เบื่น กน 
หมค คุณ ค่า ของ ฅวเ อง และ สำ คม  ยำ ไม่ เท่า นี่  สร่าง ภาระ ให้ กบ ผ้อื่น  และ สำ คม 
อีก ควย  พ ดง' ายพู คือ  ปาก กิ, คอ ชวต  ทรอ อวย วะ ที ช่วย จรรโลง ชวิต เอา ไว้ 
ใ ห้อย'1 ใน สภาพ' ของ ความ ลม บูรณ์ พูน สุข' ได้ มาก ที่ สุด ของ ส่วน ห- นง' ของ 
ร่าง กาย  ต่ามี ความ ผิด ปกติ ขน เมื่อ ใด  โทษ ก็ มาก ไม่ แพ้ คุณ, 

๓.  โรค พวก น ไม่ เลอ ก  เพศ  วย  ศาสนา  เชอ ชาติ  อาย  จิง 
รวม ความ ว่า เบ็น ได้ ทงห มดท่ ว โลก  กน หนึ่ง มี พ้น ผุ มากกว่า  ๑  ชี่  หรือ ผ 
เกือบ ทงห มด ทุก ชี่  ย่ำ มี โรค อื่น พู อีก เบื่น เช่น นี่ เรา จะ ร'' กษา กน อย่าง ไร 
ท นก แพทย์ พยายาม รก ษ าใพ้ มาก ที สุก  ดีทีสุ ค  เท่า ที วิชาการ และ วิธี การทาง 


ทน ต แพ ทย ศาสตร์ จุะมี อยู่  แต่ ถา เรา รู้ จก การบ อง กน ตง แต่ แรก เกิด  และ 
รก ษา อวย วะ ทุกอย่าง ให้ เบน สุข นิสย  กิ จะ ช่วย ลด บญ หา ของ การ เบน 
โรค เรือ เร่ง, ได้ เบน อย่าง มาก  และ เบน วิธ ที่ดวิ ธหนํ งด วย 

๔.  โรค พ้น ผุ  เบน โรค ที่ยํง ไม่ ทราบ สาเหตุ ที่ แท้ จ วิง  จง ทำ ให้ 
เบ็น เรือง ยาก ทํจะ พยายาม ทำลาย สา เหฅ ของ โรค โดย การที่ โรค จะ หาย จึง 
ยาก ยี่ง ขน  เรา ทราบ เพียง ว่า มี องค์ ประกอบ ใน ขณะ ทำ ให้ เกิด โรค พ้น ผุ  คือ 

๑.  อาหาร พวก แบ' ง  และ การ ติด แน่น ที่ ตำ พ้น  โดย เฉพาะ พวก แบ ง 
ที่ ย่อย มา ค ร1 ง หนึ่ง แล ว  มา ทำ ขนม หวาน เบน สก กวาด  สก อม  อม ยั้ม  ท๊อฟ พี่' 
ชอก โก แล ท  เบ็่น ตน  พวก นึ่จะ ถก ย่อย แปรสภาพ เบึ่น กรด ได้ ง่าย  โดย เชอ 
จุ สิน' ทรีย์ ใน' ช่อง ปาก  ยี่ ง บริเวณ น น เบน ร่อง หลุม จะ ทำ ให้ เศษ อาหาร ติด 
ง่าย ชน 


๒.  พวก จล นทร่ ย็ใ น1 ช่อง ปาก  มี มาก มาย หลาย ชนิด  โดย เฉพาะ 
พวก ที่ ย่อย นำ ตาล แลว ให้ กรด ออก มา สะสม ค' งตัา งอ ยู่ ตรง รอย พ้น ที่ มี กราบ 
ของ เศษ อาหาร ติด อยู่  หรือ หลุม  ร่อง  บน ตัว พ้น ทำ ให้ กรด  ทำ ให้ ปฏิกิริยา 
ทำลาย เคลือบ พ้น ให้ เปราะ  สี ขาว ผ้า  ๆ 

๓.  พวก ส่วน ประกอบ ของ เค ลอบ พ้น  เนอ พ้น เอง ถำข รุข ระ 
หรือ ไม่ แข็ง แรง  ทำ ให้ พ้น ผุ ได้ ง่าย ขน 

๔.  เรา ไม่ สามารถ จะ ตัด ลง ไป ตรง ไหน ของ ส่วน ประกอบ  ๓  ประการ 
ตัง กล่าว นึ่ได้ โดย อด อาหาร  หรือ ฆ่า เชอ โรค ใน ช่อง ปาก  หรือ จะ แต่ง ให้ 
ส่วน ประกอบ ของ เคลือบ พ้น แข็ง แรง ส บ บุ! รพ้  จึง!. บ็นสี่ ง' จำ เบ็น  ฉะ น น เรือง 


๕๐ 


อาหาร จงเ บ่น เรือง สำคํ ญยง ท ตอง ศก บา และ ปฎิบ สิ ตาม  พ้น จะ ดได้ 
ร่าง กาย ดได้ ตอง ม อาหาร ด  อาหาร จะ เบน ประ โยชน์ ต่อ ร่าง กาย 
ร่าง กาย ได้ รบ เต็ม ทก็ต อง มพ้น ด  เบน ส่า น ประกอบ ส่า นหน์ งทต่ อง 
สํมพ่ นธ็๋ กน 


องต็ ประ กอ บอน  ๆ  ท ช่วย ให้ เกิด โรค พ้นผ 


๑.  เกี่ยว กบ ภาวะ ของ ร่าง กาย ใน คน หรือ เด็ก ที่ มี ไข้ สูง  เช่น  โรค 
มาเลเรีย  ไข้ รากสาด นอ ย  หํด์เ ยอ รม น  ซิพิ1 อิส  และ การ ติด เชอ  การ เบน ไข้ มี 
ความ รอน สูง นีทำ ให้ กระทบ กระ เทือ น การ เจริญ เติบ โค ของ ร่าง กาย  รูปร่าง 
และ สวน ประกอบ ของ พน จึง ผิด ปกติ ไม่ แข็ง แรง  ผุ กร่อน ง่าย 


๒.  เกี่ยว กิ บ ภาวะ ของ นา ลาย  ถา' นา ลาย ขน  เหนียว  ทำ ให้ เศษ 
อาหาร เชอ โรค รวม ค่ำ กน เกาะ ติด กบ เคลือบ พ้น จึง มี โอกาส ผได้ ง่าย ขั้น 

๓.  เกี่ยว ก" บนิส ย  เด็ก "เชอ บอ ม นา นม  อาหาร  ไม่ ชอบ แปรง พน 
ทำ ให้ เศษ อาหาร นา นม เกาะ ติด เบน กราบ ที่ ตำ พ้น  เชอ โรค ย่อย อาหาร เหล่ านี 
ออก มา เบ็) นก รด ทำลาย เคลือบ พ้น ได้ 

๔.  การ เรียง คำ ของ พ้น  ล่า การ เรียง ตำ ผิด ระเบียบ  บิด เก  เศษ 
อาหาร ติด ได้ ง่าย  มี โอกาส ให้ พ้น ผุ และ เหงือก อก เส บ ได้ มาก ขั้น 

๕.  ภาวะ ทาง เศรษฐกิจ  ไม่ มี เงิน ซอ อุปกรณ์ ใน การ แปรง พ้น  หรือ 
ไม่ มี เงิน ซอ อาหาร  ร่าง กาย  และ ช่อง ปาก ไม่ ได้ รบ การ ทะนุ บำรุง ส่ง เสริม ที่ 
ถกฅ อง จึง อ่อนแอ  และ  เบน โรค ได้ ง'  าย 

๖.  ไม, มี ความ รู้ ทาง ทน ต แพท ย ศาสตร์  หรือ ไม่ รู้ จก วิธี แปรง พ้น ที่ 
ถกฅ็ อง เลย  ย่อม ทำ ให้ สุขภาพ ของ ช่อง ปาก เลว ไป  ก่อ ให้ เกิด เหงือก อก เส บ 


และ พ้น ผุ ได้ มาก 


ติ 'ร็© 


๗.  โรค ขาด อาหาร  ทำ ให้ ร่าง กาย  และ อริ ย วะ ใน ช่อง ปาก ไม่ 

แข็ง แรง เบ็1 น โรค ไค้ ง่าย และ มาก 


๘.  กรรม พนธุ่  เบน กวา ม ผิด ปกติ ของ กระดก ขา กรรไกร เล็ก ผิด ปกติ 
พ้น ขืน มา เบียด กน มาก ทำ ให้ เศษ อาหาร ติด เบ็น โรค ไค้พ้ ง กล่าว 

๕.  โรค พ้น ผุ ไม่ มิ การ รก ษา ให้ หาย ดวย ยา ชนิด เฉพาะ อย่า งยี่ง 
ต่าง กน กบ โรค พวก ที่ เกิด จาก เชอ โรค ที่ เบน หนอง  ริบ ป ระ ทาน หรือ ฉีด พวก ยา 
ปฏิชีวนะ  ก็ หาย ได้ เรียบ รอย  สำ หรบ โรค พ้น ผุ  แตก  กร่อน ไป แล วจะ ไม่ 
สามารถ สร่าง เนอ พ้น ใหม่ ขน มา ให้ เพียง พอ หรือ อยู่ ใน สภาพ เดิม ได้  ติ อง ผุ 
แตก ไป เลย  ทน ต แพทย์ มี วิธี เพียง รก ษาเ น็อพ้ นที่ เหลือ อย่า ไม่ ให้ ผุ ออก ไป 
หรือ ผชำ ลง  โดย การ กรอ พ้ดส่ วน ที่ผุน นที่ง ไป เสีย  แล วอุค ควย วฅถุ อุด พ้น 
เพียง ยบ ยง การ ผุ ต่อ ไป  แต่ ใช้ ทำ หนำ ที่ ต่อ ไป ได้  ถา ผุ มาก ก็ฅ อง ถอน ท้ง ไป 

๖.  ไม' มิ การบ อง กน ควบ คุม ท เฉย บ ขาด ได้ ผล  แต่ เชอ โรค อื่น"] 
เช่น  ไข้ ทรพิษ  โรค กอ ตีบ  โรค ไอ กรน  อหิวาตกโรค  เบ็่น พ้น  มี การ ฉีด ริก ซี น 
ปลูก ผึ่  โดย การบ อง กน โรค ได้ ดี  สำ หริ บพ้ นิต แพทย์ เพ้ ยง แต่ ยิบ ยง โรค 
ให้ หยุด  ถา คน ไข้ ไม' ชำ ยปฎิ บต็ ต่อ ไป อก ได ย เฉพาะ อย่าง ยิง เรือง การ 
แปรง พ้น  จะ ทำ ให้ ผุ เร็ว มาก ทำ ให้ โรค กลบ เข้า สู่ สภาพ เดิม 

๗.  เบน สาเหตุ ช่วย อ นห นง ททำ ให้ เบน ไร ค ขาด สาร อาหาร 

เพราะ ไม่ สามารถ' ระ บด เคย' ว ย่อย อาหาร! แหลก ละเ อี! ยด  และ ทำ อาหาร ให้ เบน 
ประโยชน์ พ้ง ธรรมชาติ ได้  การ ขาด อาหาร ย่อม เกิด ขน เบ็่น ธรรมดา  แต่ ความ 
สำ ค ญ' ไม่, ไค้' ห: ขุคอ ยู่ เท่า น  กล่าว คือ  ทำ ให้ ร่าง กาย ไม่ เจริญ เติบ โต  ที่ งจิฅ ใจ 
และ สมอง ควย ผล สะ ทอน- ต่อ ไป! ยง' การ ศึกษา  เศรษฐกิจ  สี งก ม  ๆ  พ้ง กล่าว แล ว 


๕ 1ชิว 


๘.  บญ หา ที่ กำ ลง เผชิญ หน้า อยู่ ทว โลก คือ การ ขาด แคลน  มิ ใช่ ว่า เรา 
ขาด แคลน แพ ทย  วิกีว กร  เท่า น น  เรา ยง ขาด แกล นทน้ ต แพทย์  เภส้ ชก ร 
พยาบาล  สฅว แพทย์  เศร ษ^ กร  โภชนากร  นก สุขศึกษา  ฯลฯ  ทงนึ่  รวม มา 
ถึง เรือง งบ ประมาณ ควย  จึง เบ็่น เรื่อง ของ การ บริหาร ของ ริ^ ที่' จะ แก้ไข ฅ่อ ไป 
เรือง ที กล่าว มา นึ่ท1 ง หมด น นเบ็ นเพี ยง ส่วน หนึ่ง ของ วิธี การ-ศิลปะ- 
วิชาการ  ทน ต แพ ทย ศาสตร์  ล่า ตอง การท ราบ ราย ละเอียด ก็ ตอง ศึกษา หา 
กวา มรู้ เพีม เติม ตาม กาล เวลา  และ กำ ล่ง สมอง 

ต่อ ไป นึ่เบี่ น คำ ขว่ญ ที่มีป ระ โยชน์ ส่วน หนึ่ง สำ หรื บ วิชา ทน ฅแพ ทย 
ศาสตร์  และ ตำ ท่าน จึง ขอ นำ มาบ น ทึก ไว้ เบ็1 นอน สรณ์ ได้ พิจารณา สืบ ต่อ ไป 


ความ สำ ค 1 มูขอ งทํน ต แพ ทยํ่ 

ใน ชีวิต ของ ขำ พ เล่า ได้ ล่วง มา เพียง นื่  และ ยง กำ ล่ง สติ บั่ญญ า  กำ ล่ง 
กาย ดี  พอ จะ ริบ ใช้ ชาติ บ่า น เมือง ได้  ก็ เพราะ ทาง เดิน อาหาร เพื่อ เลย ง ร่าง กาย 
ไม่ พิการ  และ การที่ ริก ษา ไว้ ไค้ เช่น นื่  ก็ เนื่อง มา จาก ขพื่พ เล่า เอาใจ ใส่ ริก ษา 
พื่นข อง ขำ พ เจา ให้ สะ อา ค ปราศจาก โรค  และ ไค้ ไป หา ทน ฅ แพทย์ เบี่น ประจำ 
เพื่อ ทำ ความ สะอาด บ่าง  เพื่อ ให้ ช่วย ริก ษาพ้ นรก ษา เหงือก ซึ่ง สง สย ว่า จะ เจ็บ 
ขน บ่าง  การ ไป หา แพทย์ ของ ขำ พ เล่า จค จำ ได้ ว่า ใน ชีวิต ได้ ไป หา ทน ต แพทย์ 
มากกว่า แพทย์ อื่น  ควย เห ตที่ขำพเ ล่า ถือ เบ็่น ระเบียบ ปฏิ บ่ฅเ ช่นนื่  จึง ทำ ให้ 
พื่นข อง ขำ พ เล่า ดี อยู่ เสมอ  ซึ่ง ทำ ให้ ขำ พ เล่า ไม่ เบ็1 น โรค กระเพาะ อาหาร ไม่ 
เบน โร ก ลำ ไส้  และ ใน ที่ สุด ทาง เดิน อาหาร ของ ขำ พ เล่า ไค้ ทำ หนา ที่ดีฅ ลอด มา 
โรคอย่าง อื่น ก็ ไม่ ใคร่ จะ มารบก วน ขำ พ เล่า ตาม ไป ควย  ขำ พ เล่า ไค้ มี ความ 
เช่า ใจ ว่า ล่า มนุษย์ เรา นื่ไม่ ริบ ประทาน อาหาร ไป เลย ง ร่าง กาย ก็ ตาย แน่  คง ที่ 
ทราบ กน คีท่ว้ ไป  และ อาหาร จะ เช่า สู่ กระเพาะ  เพื่อ ไป เลย ง ร่าง กาย ก็ฅํ อง 
อา ศย พ้น เบ็! น เครื่อง บด ให้ ละเอียด  ล่า คน พน ไม่ ดี  หรือ ไม่ มี พ้น  อาหาร ที่ ริบ 
ประทาน ไป สู่ กระเพาะ อาหาร เพื่อ เลย ง ร่าง กาย ก็ จะ เบน ชน  และ หยาบ  เครื่อง 
ย่อย อาหาร คง ไม่ สามารถ จะ ย่อย ให้ ละเอียด ได้  กระเพาะ กง ทำ งานออก แรง 
เกิน สมควร ไม่ ขำ เครื่อง ย่อย ภาย ใน จะ บุบสลาย  เบน เหตุ ให้ เกิค โรค กระเพาะ 
อาหาร  โรค ลำ ไส้ พิการ  และ อน  ‘ตุ  ซึง เบ็1 น การบ' น ทอน ชีวิต ใน ที่ สด  ล่า มี 
ความ เข่า ใจ' ว่า หิว ใ' จมีห นา ทํสุบ ฉีด' โลหิต’ ไป หล่อ เลียง ร่าง กาย  และ ถือ ว่า หิว ใจ 
เบน อ ว' ย' วะ ที่ สำ ค ญที่ สุด ของ มนุษย์ แล่ วิ  ขำ พ เล่า ถือ ว่า พ้น มี ความ สำ ก' ญที่ สด 


(^๔ 


ยี่ งก ว่า หำ ใจ  หำ ใจ เบ็! น รอง จาก พ้น โค ยที่พ้ นเบ็ 'นอ ว โว ะ แรก ที่ ผลิต โลหิต 
โดย บด อาหาร ล่ง ไป ยำ เครื่อง ทำ โลหิต  แลำ จึง ส่ง ไป ย่ำ หำ ใจ  เพื่อ สบ ส่ง ไป 
เลย ง ร่าง กาย  พูด ง่าย ‘''เก คือ คน เรา น  กำ หำ, ใจ หยด ก็ฅ อง ตาย  และ หำ ใจ 
จะ ทำ งาน ไค้ ก็ ต่อ งมีโ ลหิฅ เกิด จาก พ้น บด อาหาร ส่ง ไป ยิง เครื่อง ย1 อย อาหาร 
เพี่อ สร้าง โลหิต 


ฉะ น น  ขำ พ เจ้า มี ความ เห็น ว่า  พ้น เบ็น อวโ วะ ที่ สำ ค' ญ ยี่ งอ ว โว ะ แรก 
ทไ เต แพทย์ ซึ่ง มี หนำ ที่ รก ษา พ้น จึง เบน แพทย์ ที่ สำกํ ญ  ควย เหตุ คำ น  ขำ พเ จำ 
จึง ไค้ เพียร พยายาม สน, บ สน น ให้เ บิ1 ค การ สอน ท้น ต แพทย์ ขน  และ ยำ มี ใจ 
สน* บสนุ น ส่ง เสริม อยู่ จน บด นิ. 


ออม ษล  ป.  นิบล สงคราม 

ผู้ ให้ กำเนิด คณะ ทิน ต แพ ทย ศาสตร์ 


มหา วิทยา ล ยแพท ย ศาสตร์ 


พน มี ความ สำ คํญเ บ นอน มาก  เกี่ยว กบ สุขภาพ และ อ นาม โ) ของ คน 
ทุก ว โ) เฉพาะ อย่า งยึง เมื่อ เยาว์ ว โ]  ทุก คน ทราบ ดี ว่า  อาหาร เบน สี่ง จำ เบึน 
สำ หรบ ชีวิต และ จำ เบ็่น ที่สุค ระยะ การ เติบ โต ของ ร่าง กาย และ สมอง  การ 
เปลี ยนแ ปลง ของ อาหาร ที่ จะ ให้ เบน ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย  โค ย สมบูรณ์ น1 น, 
มี หลาย ระยะ ของ การ ย่อย  เรื่ม เมื่อ อาหาร ฟ้า สู่ ปาก  จำ เบ็น ตอง มี พ้น  เหงือก 
ลน  และ ปาก ที่ เหมาะ สม ทำ หน้าที่  บด  เคย ว  และ ผสม ก ไ] เอ็น ไซม์ บาง ประเภท 


ของ นา ลาย  น้า การ ปฏิบัติ หน้าที่ ส่วน' แบก พร่อง ก็ จะ ทำ ให้ การ ย่อย อาหาร 
ทุกระยะ บกพร่อง น้วย  สำ หรบ เด็ก บาง คราว ก็ บกพร่อง ถึง ขนาด ทำ ให้ ร่าง กาย 
และ สมอง ไม่ เติบ โต เจริญ โค ย สมควร  ที่ จะ เบ็่น กำ ดัง แก่ กรอบ กร ว และ ดัง คม 
ส่วน รวม  ท1 งใน การ เล่า เรียน  การ ปฏิบัติ งาน และ ผล ผลิต เกี่ยว ก ไ] อาชีพ เมื่อ 
เบน ผู้ใหญ่  ฉะ น น  ระยะ เวลา ที่ สำน้ ญที่ สุด แห่ง ชีวิต ใน เรื่อง พ้น  ก็ คือ เมื่อ 
เยาว์ ว โ)  ปรากฏ ว่า อนุชน ใน ชนบท  มี ความ บกพร่อง ใน เรื่อง พ้น หรือ เหงือก 
อก เส บมีห นอง  ที่เบ็่ น พิษ แก่ อว โ) วะ ที่ สำ กำ] ถึง กว่า น้อย ละ  ๕0  โดย เฉลี่ย 
จุาก จำนวน ท8 ง สน หลาย น้า น คน อิน ฌ็1 น เรื่อง หนึ่ง ที่ สำ ค*,! ญ ดัด ขวาง ต่อ ความ 
เจริญ ของ แต่ ละ บุคคล ของ ประชาคม  และ ของ ประเทศ  เรื่อง นน้า มอ งด แต่ 
ผิวเผิน ก็ จะ เห็น ว่า เบี่น เรื่อง สามี ญ ธรรม คา  แต่ ใน เนอ หา แก่น ของ เรื่อง น 
และ ถึง แม้' จะ มี บาง คน ทราบ อยู่ บ้าง ก็' ไม่ รู้' ว่า' จะ แก้ไข อย่าง' ไร  ผม จึง  มี ความ 
เห็น ว่า น้า  จะ มี ทน ต แพทย์ เพียง  จำ' แวน ท มึง  สละ  เวลา เพียง ไม่  มาก นก  ของ  แต่ 

ละ บ1  เบ็่น ผู้ นำ ออก ปฏิบัติ งาน ทำ การ ช่วย เหลือ โค ย วิธี หนึ๋ง วิธี ใคที่ พอ จะ มีลู่ 


๕๖ 


ทาง ทำ ไค้  ก็ กง จะ เพี่ม คุณ ค่า ทาง สิง คม ของ วิชา ทน ฅแพ ทย ศาสตร์  ให้ สมบูรณ์ 
ขั้น อีก มาก  เบน' ที่ น่า ยินดี' ว่า  บิด นมีท นฅ แพทย์ และ อาจารย์ ทน ฅ แพทย์ ของ 
ท่าน ไค้ ออก ป ฎิบิฅึ งาน น์ร่ว มก บ หน่วย แพทย์ เคลื่อน ที่ ของ คณะ แพ ทย ศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์  และ หน่วย ผก ภาค สนาม นก ศึกษา ใน ชนบท ของมหา วิทยา สิ ย 
มหิดล ควย แล ว  นบ ว่า เบ็่น การ กำ วหน็ าที่สำศึญ ใน เรื่อง  อ นาม ย ชุมชน  และ 
เบน ประโยชน์ มาก ขั้น ไป อีก ใน โอกาส ฅ่อไ บ่ . 

สา สต รา ปืาร ย  นาย แพ ทย  ปี รส  ยาม ะร่ต 

รอง อธิการ บด มหา วิทยา ล ยม หิด ล 
และ คณ บด  คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ 


(จาก  ท. บ.  อนส รถ ไ  ๒๕©®— ๒๕© ๒) 


เพื่อ เพื่ม ความ กระจ่าง ใน คำ ว่า  “ทน ฅ แพทย์”  ขอ เรียน ว่า มี หลาย 
พวก ดำ ยก ไเที่ ประกอบ อาชีพ ใน สาขา ทน ฅกร รม  เช่น 


๑.  ทน ฅแฬ ทย์ ปริญญา ที่ จบ จาก มหา วิทยา ล โ) มหิ คล  หรือ มหา 
วิทยา ล' ย แพ ทย ศาสตร์ เดิม น น เ อง  ต่อ ไป ใน อ นาก ฅอไ เ ใกล้  จะ มี จบ จาก จุฬา 
ลง กร ณ มหา' วิทยา ล้ย์  มหา วิทยา ล โ) เชียงใหม่  พวก นืมีสิ ทธิ หนำ ที่ ประกอบ โรค 
ศิลป สาขา ทน ฅกร รม ชน หนึ่ง  ทํวพ ระ ราช อาณา วิ กร  (ปริญญา ฅรี  ท. บ.) 

๒.  ทน ฅ แพทย์ ปริญญา ที่ จบ ต่าง ประเทศ  พวก' แจะ ฅ็อง สอบ เพื่อ รบ 
ใ บอน เบา ฅใน การ ประกอบ โรค ศิลป สาขา ท ไ เต กรรม ชน หนึ่ง  เมื๋อ สอบ ได้ 


จุ  ~ 

จึง จะ มี สิทธิ โน การ ประกอบ โรค ศิลป สาขา ทน ต กรรม ชน หนึ่ง เช่น เดียว กํบ 
ทนฅ แพทย์ ปริญญา ที่ จบ ภาย ใน ประเทศ  (ปริญญา ตรี  0.0.8.) 

๓.  อนุ ปริญญา ทน ฅา นาม ย  พวก นึ่มีข อบ เขฅ ของ การ ปฏิบํ ต งาน 


โดย ไค้ รบ ใบ ประกอบ โรค ศิลป สาขา ทน ต กรรม ชน สอง  เช่น  ห่าม ถอน พน คด 
ห่าม รก ษา ประสาท พ้น  เบ็1 น ตน  (อนุ ปริญญา ทน ฅา นาม โ)) 


๔.  ทน ต แพทย์ ชน สอง  คือ พวก ที่ เคย เบื่น ช่าง ทำ พ้น มา เก่า แก่ มา ผึก 
อบรม มี ความ ร้ข็น ก็' ไค้' ร' บ, ใบ ประกอบ' โรค ศิลป เบน, ทน ฅ แพทย์ ชน สอง  ปฏิ  บํฅ 
การ ริก ษา ใน ขอบ เขต จำ กด 


๕.  ทน ฅาภิ บาล  เบน โครงการ ใหม่ ที่ กำ ลํงมิ อยู่ ที่ จึง หวิด ชลบุรี 

ซด ประสงค์ ให้ รก ษา โรค พ้น ใน เด็ก นก เรียน  มี การ ควบ คุม โดย ทน ฅแพ ทย 

๖.  บุคคล ที่ปฏิ บ่ฅฅ นเบ็ 'น คน เถื่อน  หรือ เรียก ฅาม ชาว บาน ว่า 
หมอ เถื่อน  เบึ๋น ตน 


๕๘ 


เม อมีพ วก ประกอบ อาชีพ ใน ทาง ทน ฅกว รม มาก ชนิด ดำ ยก น  จึง เบน 
เรือง ที ท่าน เย งฅ อง ระ วง  ดง ไท้ กล่าว มา แล ว ว่า  ควร ร้ว่า ผ้ที่ก ำลํง ให้ การ บำบํ ค 
ท่านอยู่ นนเ บน ผู้มีวิ ชา ความ รู้ ทาง ท' นฤแ ท เท ย คาส ดร์ฎ ล่าง แท้ จุ วิง 

หรื เต แฟท ยก บ ทาน 

ความ สำ ค ญ  และ ส ไ] พน ธ็๋  ระหว่าง ทน ต แพทย์ กบ ท่าน เบน 
เร อง ท แยก กน ได้ ยาก  เพราะ ทน ฅ แพทย์ จะ ทำ หน้าที่ รก ษา ท่าน โดย ตรง 
ให้ คำ อธิบาย เรื่อง ราว ของ โรค ใน ช่อง ปาก  โรค ที่มีก วาม สม พน ธ์กน  แก้ไข 
ความ รู้สึก นึก คิด  ความ เชื่อ' ที' ผิด  "I  ใน การ รก ษาแ ละ บอ งก น โรค ใน ช่อง ปาก 
รวม ความ ว่า ท เนฅ แพทย์ พยายาม ใช้ วิทยา การ  และ จิฅวิ ทยา  ปฏิบํ ฅฅน 
เบน มิฅร ทีดีก บ ท่าน ทุก วิถี ทาง  เพื่อ ท่นฅ สุขภาพ ที่ดี  และ ส ว” สติ ภาพ ทำ  ทุปไ 
ของ ท่าน 


สำหรับ ต่ว ท่าน น น  ควร จะ ได้ เขา ใจ ความ ตง ใจ ดี  ความ ปรารถนา ดี 
ของ ทน ฅ แพทย์  และ นำ ความ รู้ ทาง ท ไ เต แพ ทย ศาสตร์ มา เพื่ม เติม ชีวิต 
ประจำ วิ นของ ท่าน เพื่อ ตำ ท่าน  และ กรอบ ครำ ชอง ท่าน  มี ทลาย ท่าน ที่ 
ยอม รับ น”' บ ถือ ว่า ทน ต แพทย์ ฌ็1 นก น หนึ่ง ใน สมาชิก ของ ครอบ กรำ  เบ็่น 
ทน ฅ แพทย์ ประจำ ตำ และ ครอบ กรำ เช่น เดียว ก้บมี แพทย์ ประจำ ตำ และ 
ประจำ ครอบ ครัว  เรื่อง นึคว รก ระ ทำ  และ ป ฏิบฅ๊ จน เบ็! นสข นิส่ย ใน รอบ บี1 


อีก ประการ หนึ่ง  ผล ของ การ รักษา  และ บอ งก” นจะ ไม่ ไท้ ผล เต็ม ที่ 
ถำ จะ ให้ ทน ต แพทย์ เบี่น ผู้ปฏิ ทิต แก่ ผาย เดียว  ท0 นต แพทย์ เบน คนที 
พยายาม กำ จด สา เห? เ ของ โรค ให้ ท มด  และ บอ ง ทิน โรค ด้วย วิทยา การ 
ล่า จ  ะ, ให้ ความ เบน โรค ของ ที'', น ห! ยุ, ค ชะ ง' กา หาย’ ไค้ จริง  ๆ ไม่ เบ็1 น ต่อ ไป อีก นึ่ น 


๕๘ 


ขืน อ ยู่กํบ ฅํวข อง ท่าน เบ็่น ลำ ค* ญ  ท่าน ตอง  ปฏิบ ติ เอง  ปฎิบ ตใท้ ถูก 
สมา เสมอ  ตง ใจ จริง  จน ติด เบน สุข นิส ย  ถา  เบน ไป ได้ คง ที่ ว่าน  แผน การ 
บอ งก ไเ โรค นํจะ สม ฤทธิ ผล มาก ยิง ขน  เพราะ ท่าน ไค้ นำ ไป ปฎิบ ติ ต่อ ไป 
ยง ถูก หลาน1 ของ ท่าน  การ เพาะ ปลูก  สุข นิส่ย เบน เริอ งท่ต่ อง อด ทน 
และ ใช้ เวลา แฅ่ก็ ไม่ ยาก จน เกิน ความ สามารถ ของ เรา  ถำท นฅ สุขภาพ 
ของ เรา ดี  ของ บุฅร หลาน ก็มี โอกาส จะ ดีฅา ม มา ควย  กวา มดี หรือ ความ 
สมบูรณ์ ทาง ทน ฅสุข ภาพ เบ็1 น กุญแจ แห่ง ความ สำเร็จ อไเ หนึ่ง ที่ จะ พา อนาคต 
ชอง เด็ก ใน ว ไเนึ่ ให้ ไป ประสบ ความ สำเร็จ โน การ งาน เมื่อ เบน ผุ้ ใหญ่ ใน วน หนำ 
อิน ฌืนสึ งที่เ รา ปรารถนา  และ เบื่น วิธี หนึ่ง ที่ เรา ช่วย ก ไ เพํฌ นา สุขภาพ 
พ ลา นาม โ) ให้ กำ ว ไป สู่ การ พ® นา ประเทศ ชาติ ให้ เบ็1 นอ ารย ประเทศ  และ 
กง อยู่ ไว้ ซึ่ง อิสรภาพ อิน เบ็1 นสื่ง ที่ ชาว ไทย ที่ง ชาติ เรา ปรารถนา เบ็1 นที่ยึ ง. 


อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา 


ความ ไม่ ห โรค 


เขน ลาภ ฮ่น ประเส ริ 


ภ ข้น ต ราย ของ สมอง 

โดย 

นาย แพทย์  อาคม  สร สุชาติ 

แพทย์ ผู้ อำนวย การ  โรง พยาบาล ส ถา บิน ประสาท วิทยา 

ความ จริง โรค น็ทำ ให้ เกิด กวา มก ระ ทบ กระเทือน ต่อ สมอ งนั้  ก็มี มา นาน 
หลาย พน!! แล ว  ท8 งใน ระยะ เวลา เกิด สงคราม  และ ใน ยาม ปกติ  กล่าว ก้น ว่า 
ใน สงคราม โลก คร ะ ง ที่  ๑  ทหาร เยอ รม น บาด เจ็บ ประมาณ  ๕  แสน หก หมื่น คน 
และ มีภย น ตรา ย ต่อ ศีรษะ  และ สมอง ประมาณ  ๑. ๔๔ /  แต่ เบ็! น สา เห ต ของ 
การ ตาย ทำ ให้ เสีย ชีวิฅ  ถึง  ๔๗. ๒ /  ซึ่งน์ บ ได้' ว่า มือ* ฅ รา ค่อน ขำ ง สง  เมื่อ เทียบ 
กบ ภ ย่น ฅ ราย ส่วน อื่น ของ ร่าง กาย  นอก จา กน น อุบ* ต เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิ คอน ตรา ย 
ต่อ กะโหลก ศีรษะ  และ สมองอย่าง คาด ไม่ ถึง ก็ อาจ เกิด ขน ได้ ใน ชีวิฅ ประจำ วน 
ของ คนที วิ" I ไป  อาทิ เช่น  หก ลม ศีรษะ ฟาด พน,  ตก บน ไค,  ลื่น หก ล ไ] ใน 
ห อง นา,  ตก ตน ไม้,  ของ หน* กตก ใส่ ศีรษะ  ๆลๆ  เบน ตน  นอก จาก น1 น ท่าน 
อาจ จะ ได้ ยิน ข่าว จาก ทาง วิทยุ  หรือ ทาง หนำ หนำ ลือ พิมพ์  เกี่ยว ก* บ อาชญา 
กรรม ต่าง  ‘ตุ  เช่น ตี ก้น  ยิง กน  ซึง ก็มี ไม่ น้อย ที่ ยิง ไป ถูก ที่ ศีรษะ  หรือ กระสุน 
เช่า ไป ใน สมอง  บาง คน ก็ ถูก ตีที่ ศีรษะ  และ ยง ถา ถูก บริเวณ ท* ด คอก ไม้  คือ 
เหนือ ห  ท็ง์ส อง ช่าง  ก็ อาจ จะ ทำ ให้ เกิด กะโหลก แตก ขน ได้  และ มี เลือด ตก 
ใน สมอง เพราะ เสน โลหิต แค งที่ไ ปเลื่ ยง เยื่อ ห้มส มอง ขาด และ มือ น ตรา ย ถึง 
ชีวิต ได้  ใน กีฬา บาง ประเภท ก็ อาจ จะ เกิด อุบ ต เหตุ ทำ ให้ เกิค กวา มก ระ ทบ 
กระเทือน ของ สมอง ได้  อาทิ เช่น  ร กบ  ฟุตบอล  มวย ปลา  ยูโด  และ เบน ที่ 
ยอม รบ กน แล ว  และ มี บาง ประเทศ ที่ ไม่ ยอม ให้ มี ใน กีฬา น์ก เรียน  คือ  การ 


๖  เต) 


ชก มวย  เพราะ ทุก ครืง ที่ นัก มวย ซก ก้น ย่อม จะ เกิด ความ กระทบ กระเทือน 
ฅ่อส มอง  มาก บน  นอ ย บ่าง  แล วแค้ ความ แรง ของ นา หน กหบ่ ดที่น ก มวย 
เหล่า น น ปล่อย ออก ไป  และ ขน อยู่ ก บ่ ว่า ถูก ใน ที่ สำ ก* ญ หรือ ไม่  บาง ราย ก็ 
เกิค อาการ พิการ ถึง ชีวิต  เช่น  เบน นี่  คิด  พา เร็ท  แช มเ บ' ยน  โลก รุ่น เวล 
เต อร เวท  ของ สหร บ่ เอ เม ริกา  ซึ่ง ชก บ่อ งก* นแ ชม เ!] ยน โลก รุ่น น นก* บ  เอ มิล 
กริฟ พน  ชน ชาติ เดียว ก ไ เ  บ่าย ทอย ฟาด กบ ราว เชือก กน  เวท้  สลบ  หมด สติ 
แพทย์ ตรวจ พบ ว่า เลือด ตก เขา ไป ใน บ่า น สมอง  ใน ที่ สุด ก็ ถึง แก' กรรม 
โดย เฉพาะ ใน ประเทศ ของ เรา  “มวย ไทย”  ถือ ว่าฌื่ น กีฬา ที่ดุ เดือด เอา การ 
กล่าว คือ  มี ความ รุนแรง กว่า มวย บ่ ว  ๆ  ไป  หรือ ที่ เรียก ว่า  “มวย สากล” 
กำ บ่ง การ ใช้เ บ่า เตะ  การ ขน เข่า  ลง ศอก  ล วน แล วแฅ่ มี ความ รุนแรง 
กว่า การ ชก บ่ วยห ม, ค  บ่ง สน  และ นัก มวย บาง คน ก็มิ ไค้ คำนึง ถึง บ่ง ขา ร ของ ตน 
ความ บอบ ชา  หรือ ความ กระทบ กระเทือน ค้อ ศีรษะ  และ สมอง ที่ ไค้ ร* บ จาก 
การ ชก แค้ ละคร8 ง  โดย ที่มิ ได้ พก พน ให้ สมอง และ ร่าง กาย คืน กล บ่ ส่ส ภาพ 
ปกติ เสีย ก่อน  แล วจึง ค่อย ขน ไป ราวี  ต่อสู้ ก บ่ คู่ ต่อสู้ บน ผืน บ่า ใบ  แม้ ว่า 
ทาง คณะ กรรมการ สนาม มวย  (บาง แห่ง)  จะ ได้ พยายาม ติดตาม  ตรวจ ตรา 
มี แพทย์ สนาม ตรวจ สุขภาพ ก่อน ขน ชก  แค้ บาง สนาม ก็ ละเลย  ใน ฤดที่ มี นัก 
ข* ต ฤกษ์  เช่น  ตรุษ สงกรานต์  นัก มวย บาง คน ขน ชก ทุก บ่น  ก็มี  ใน ระยะ 
แรก ที่ บ่ง หน่ม ร่าง กาย แข็ง แรง ก็ดี ไป  บ่า อายุ มาก ขน บ่ ก จะ ลง เอย ควย การ เบ่า 
ไป บ่ กษา บ่ ว ใน โรง พยาบาล โรค จิต  ก้วย อาการ เสื่อม ชอง สมอง  ที่ เรียก ว่า 


“เมา หบ่ ด”  ก็มีไ ม่นัอ ย 


โน บ่จจุ บน ความ บ่ ว หนัา ทาง วิทยา ศาสตร์ สูง ขน  มี การ ใช้ เครื่อง ยนต์ 
กล ไกล มาก ชน  อุบ ติ เหตุ บน ทอง ถนน อน เกิด จาก รถ ยนต์ ชนก' น  รถ ค วา 
หรือ อบฅ เหตุ ใน โรง งาน อุศ สา ห กรรม ต่าง  ทุก มี มาก ขืน ตาม ลำ บ่ บ  เช่น ใน 


๖๓ 


ประเทศ สหร ฐ อเมริกา' ในบี่  ค. ศ.  ๑๙๖๔  มี่ อบ ต เหตุ บน ทอง ถนน ประมาณ 
๑0  ลาน คน  และ ถึง แก่ กรรม ประมาณ  ๑  ล้าน กน  และ  ๖ /  เกิด จาก ภ ย่น 
ตรา ย ของ สมอง  และ เบน ที่ ยอม ริบ ของ องค์ การอ นาม โ) โลก แล้ว ว่า  สาเหตุ 
ของ การ ฅาย มาก ที่ สุด ของ มนุษย์ ใน ขณะ นีกือ จาก  อบ ติ เหตุ 

โค ย หล ก การทาง ธรรมชาติ และ สรีรวิทยา จะ เห็น ได้ ว่า  ธรรม ชาติ 
ไค้ พยายาม หา ทาง บอ งก น การ ล้น สะเทือน ชอง สมอง อยู่ แล้ว  โดย ล้า คิค จาก 
ภาย นอก สมอง จน ไป ถึง เนีอ สมอง จะ มี่สี่ง ที่ รอง ริบ หรือ ม่อน คลาย ความ 
สะเทือน อย่ห ลาย ชน เช่น 


-  ผม 


-  หน' ง ศีรษะ 

-  เนอ เยื่อ ใต้ หน์ง์ ศีรษะ 


-  กล้าม เนอ ที่ กลม กะโหลก ศีรษะ 

-  เยื่อ ห้ม กะ รด ก  (กะโหลก) 

-  กะโหลก ศีรษะ ซึ่ง มี่  ๒  ชน  (ชน นอก-ข8 น,, 


-  เยื่อ ห้มส มอง  ซึ่ง มี่' ท8 ง หมด  ๓  ชน  ชน นอก เรียก ว่า  คร่า  มา  เ ฅอร์ 
ซึ่ง เบน พ' งผืค ที่ ค่อน ขาง จะ เหนียว มาก  ช1 นก ลาง เรียก ว่า  อ แรก นอ ยค์ 
มา เต อร์  และ ชน ใน เรียก ว่า  เพีย  มา เต อร์  (เบน ชน ที่ ติดล้ บ เนอ สมอง แยก ไม่ 


ไค้)  ระหว่าง ชน ใต้ ชอง อ แรก นอ ยค์  และ เพีย  จะ มี ช่อง ว่าง เบน ที่อย่ ของ นา ไข 
สน หลง  ซึ่ง เบน ท ง อาหาร ของ เนีอ สมอง  และ ย* ง เบน ที่ รอง ร' บก วาม กระทบ 
กระเทือน จาก ภาย นอก  ดู กลาย  "I  กบ ว่า สมอง ลอย  อยู่ ใน นา ไข ล้น หล' ง  เมื่อ 
ความ กระเทือน พุ่ง มา สู่สม อง  นา ไข สน หล* ง กิจ ะ ริบ และ เฉลี่ย ความ ล้น 
สะเทือน เหล่า นน ให้ นอ ยล ง 


๖๙ 


นอก จาก น้น  กะโหลก ศีรษะ ของ เรา  (ซึ่ง เบ็1 น แผ่น บาง  "I  มี  ๒  ชน) 
ย' ง ประกอบ ไป ควย กระดูก บาง  ๆ  หลาย  ๆ  แผ่น มา ต่อ กน  ฅรง รอย ต่อ ของ 
กระ คก บาง  ‘กุ  เหล่า น น  ลำ ใน เด็ก เล็ก จะ ห่าง ก่น มาก  ซึ่ง เรา เรียก ว่า 
“กระหม่อม”  ฉะ นน ใน เด็ก เล็ก เมื่อ คลอด ออก มา ใหม่ ลำ กด ลง ไป บน กะโหลก 
ศีรษะ ร้ได้ ท นที ว่า กระดูก บาง  "I  ของ กะโหลก ศีรษะ เด็ก จะ เคลื่อน ที่ ได้ เล็ก 


น้อย รอย ต่อ ของกระดูก แต่ ละ แผ่น จะ ติด ก่น ใน ประมาณ เด็ก เขา ส่ว่ย รุ่น  คือ 
ประมาณ  @๒-® ๓  บี่  และ จะ ติด ก่น สนิท ใน เมื่อ วโเ สง ขน  ฉะ น น  ใน เด็ก 
เล็ก หก ล ไ) ศีรษะ ฟาด พี่น จึง ไม่ ค่อย เบ้ นอ ไ เครา ย หรือ มี กระดูก กะโหลก ศีรษะ 
แตก  เพราะ กระดูก ย' ง เคลื่อน ที่ ได้ บ้าง เบ็1 น การ ผ่อน แรง กวา ม, กระเทือน 
แต่ ในผ้ ใหญ่ แล* วิ ไม่ มี กล ไกล ที่ กล่าว มาน  กะโหลก ศีรษะ ของ คน ขํ ง์มี การ ยืด 
ห ย่น  และ จะ งอ ลง ได้  ลำ ไค้ รบ ความ แรง ที่ มากระ ทบ พอ สมควร 


ที่ กล่าว มา แล ว' แก็ เพี่อ ชให้ เห็น ว่า ธรรมชาติ ก็ พยายาม ที่ จะ บ้อง ก่น 


กวา มก ระ เทือ น จาก ภาย นอก ที่ พุ่งเ ขำ สู่สม อง  เพราะ ก่ง ที่' ท! าน ทราบ แล่ วิ ว่า 
สมอง เบ้ นอ ว โ) วะ ทื่สำ ค ญที่สุ ค ใน ร่าง กาย และ ควบ กุม ทุก อวย วะ ของ ร่าง กาย 


.ด้ ดำเนิน หรือ ทำ งาน ไป ไต้ ควย ดี 


นอก จา กน น ศีรษะ เรา ย'' ง เคลื่อน ไหว ได้ 


บาด เจ็บ หรือ ความ แรง ที่เขำสู่ ศีรษะ ของ กน เรา จึง ประกอบ ไปคํ วิ ยก ล ไกล 
๒  วิธี  คือ 


๑)  ขณะ ที่ ศีรษะ อยู่ ก, บที่  อาทิ เช่น  ถูก ตี ควย ของ แข็ง  ถก ขวาง ควย 
ก่อน อิฐ  หรือ สื่งข อง ดก มา ถูก ศีรษะ  เบน ต้น 

๒)  ศีรษะ ของ กน เรา เคลื่อน ที่ ไป ถูก ของ ที่ สก ด! าน๎  เช่น  หก ลม ศีรษะ 
ฟาด พี่น  ศีรษะ ชน ขำ ง ฝา  หรือ เช่น รถ ยนต์ ชน ก่น ทาง คำ น หน้า ศีรษะ ส่วน หน้า 
จะ พ่ง ไป กระแทก กระจก หน้า จาก แรงกระทบ 


๖๕ 


โดย  ๒  วิธี แล ว  วิธี ห ลำ จะ มี ความ รุนแรง มากกว่า วิธี แรก  นอก จาก 

น น  ความ รน แรง หรือ ภ ย่น ฅรา ยฅ่อ สมอง ยง ขน อยู่ กบ สภาวการณ์ ค่าง  ๆ  อีก 
ค, งฅ่อ ไป นืคือ 


๑)  เกี่ยว กบ ฅำผู้ รบ ความ กระทบ กระเทือน  กล่าว คือ  อายุ  เพศ 
รูปร่าง ความ แข็ง แรง ของ ผู้นน  เช่น ดำ ที่ ได้ กล่าว มา ใน ตอน แรกว่า  ถา เบน 
เด็ก รอย ต่อ สมอง ชน กะโหลก ยำ ไม่ ติด สนิท  กระดก ก็ พอ จะ เคลื่อน ที่ ได้  กำ 
เบ็น ใน กน ชรา หรือ ผู้ สูง อายุ  แม้ แต่ ความ รุนแรง ที่ เล็ก นอ ย  ก็ อาจ เกิด อ น ตรา ย 
ต่อ สมอง ไค้ มาก 

๒)  ลำ ษณะ  หรือ ชนิด ของ อุบ ต เหตุ ต่อ ศีรษะ  เช่น  หก ลม,  ชก มวย, 
ตก ตน ไม้  หรือ รถ ยนต์ ชนก ไ เ 


๓)  บริเวณ ที่ ได้ รบ หรือ ถก ความ กระทบ กระเทือน  เช่น  กำ ถก 


กะโหลก ส่วน บน ก็ หนา กว่า บริเวณ ทำ คอก ไม้  (เหนือ หู)  และ มี เสน เลือด 
แดง ที่ ไป เลั้ ยง เยื่อ ห้มส มอง ทอด ม่าน  กำ บริเวณ น กะโหลก เกิด แตก  ก็ อาจ 
จะ ทำ ให้ มี เลือด ตก นอก เยื่อ ห้มส มอง ชน นอก  และ ความ รุนแรง มาก อาจ มี 
อ น ตรา ย ถึง ชีวิต ได้  ใน กน ไข้ ซึ่ง ตรวจ ทาง รำ สี วิทยา  หรือ เอกซเรย์  กำ พบ ว่า 
คน ไข้ มี การ แตก ของกระดูก ใน บริเวณ ทด คอก ไม้ ผ่าน ร่อง ทาง ที่ เส้น เลือด 
แดง ดง กล่าว ไป  จำ เบน ที่ จะ ค อง รบ การ รำ หา โดย ทาง ประสา ทศ ลย ศาสตร์ 
หรือ การ ต่ำ สมอง ท นที ทน ใด  เพื่อ ช่วย ชีวิต กน' เข้  โดย ที่ ไม่ จำ เบน จะ ต่อ ง 
ศึกษา หรือ รอ ผล การ ตรวจ ทดลอง ใน1 วิธี อื่น เพราะ จะ เบ็่น การ เสีย เวลา โดย 
ใช่ เท ต 


๔)  ระยะ เวลา ห ล่ง จาก อุบ ติ เหตุ ทาง สมอง  เช่น ใน ระยะ รุนแรง ที่ 
รถ ยนต์' ชนก' น หรือ คน ไข้ ตกลง มา' จา กร' ถ; เมล์' ศีร, ษะ ฟาด, พน อ! ย่าง รน แรง  ตรวจ 
พบ ว่า มี กะโหลก ศีรษะ แตก มี เลือด' หรือ นา ไข ส่นห ลำ  ซึ่ง เบ็! น นา, ใส") เห นืยว •หู 


๖๖ 


ไหล ออก ทาง จมูก  ปาก  หรื อร ห  พ ริ อ มก*, บ มี อาการ1 ชด เจน ของ กวา มผิค ปกติ 
ของ ระบบ ประสาท ส่วน กลาง  หรือ เสน ประสาท สมอง  ใน พวก นั้กา ร ดำเนิน 
โรค มก จะ รวด เร็ว มาก กำ ช่วย ทาง ศีล ย กรรม ประสาท ไม่ ทน เวลา  คน ไข้ อาจ ถึง 
แก่ กรรม เสีย ก่อน ไค้  ใน ทาง ตรง ข้าม กำ ใน ราย ที่มีก วาม กระทบ กระเทือน 
หรือ ภ ย่น ต ราย ต่อ สมอง แส่ วก น' ไข้ อาจ จะ สลบ ไป หลาย " เข้ ว, โมง  หรือ เบน ข้น 
แล่ วพน คืน สติ มา  ต่อ มา อีก  ๑- ๒  ส ไ] คาห์ อาการ ก็ ยง มี อยู่  อาทิ เช่น  ปวด 
ศีรษะ อย่าง รุนแรง และ มก จะ มี อาเจียน  ฅาม อง ภาพ เคียว เบื่น  ๒  ภาพ  ม่าน ตา 
ไม่ เท่า ก่น  มี ชก เกร็ง กระตุก  หรือ อ ไ) พา ต ของ แขนขา  ข้าง หนึ่ง ข้าง ใด ใน 
พวก นึ่อา จ จะ มี เลือด ตก อยู่ ใน ช่อง ใต้ เยื่อ ห้มส มอง  แต่ ร่าง กาย ยง พอ จะ ทน ต่อ 
กวา มก คด นของ สมอง  อาการ จึง ค่อย เบ็1 น ค่อย ไป  กำ ตรวจ โดย ใช้ เครื่อง มือ 
วิทยา ศาสตร์  (ซึ่ง จะ ไค้ กล่าว ใน ตอน ต่อ ไป)  สามารถ ตรวจ หา ที่ ที่ มี เลือด 
ตก อยู่  การ ผ่า ตด สมอง ก็ จะ ช่วย ไค้ มาก  และ การทำ นาย โรค ก็ ค่อน ข้าง ดี 

การ แบ่ง ชนิด ของ ภ ย่น ตรา ย ของ สมอง มี ไค้ หลายอย่าง ตาม ความ สนใจ 
ชอง ผ้ที่, ให้ การ ริก ษา  แต่ ที่ นิยม ก่น ค่อน ข้าง มาก  ก็ มก จะ แบ่ง ตาม ความ 
รุนแรง ของ ภ ย่น ตรา ยที่ ได้ ร' บ  คือ 


ชนิด ของ ภ ย่น ตรา ยข อง สม ฮง 

๑)  สมอง ถก กระทบ กระเทือน แต่ กะโหลก ศีรษะ ไม่ แตก 

๒)  กะโหลก ศีรษะ แตก  หรือ บุบ ลง ไป กด เนึ่อ สมอง 

๓)  กะโหลก แตก  (อาจ จะ หลาย เสี่ยง)  และ มี การ ติดต่อ กน ระหว่าง 
นอก กะโหลก และ ภาย ใน สมอง  ซึ่ง อาจ มีน-' าไข สน หลัง ไหล ออก มา  หรือ 
ไม่ ก็มีช นของ เนอ สมอง หลุค ออก มา ไค้, ใน พวก หล่ ง่นึ่มี อาการ รุนแรง มาก 


๖๓) 


ใน พวก ที่  ๑  สมอง กระทบ กระเทือน  แต่ กะโหลก ศีรษะ ไม่ แตก 
ยง แบ่ง ย่อยออก ไป ตา มก วาม รุนแรง  และ ผล การ เปลี่ยน แปลง ทาง สรีรวิทยา 
และ พยาธิ วิทยา  ออก เบ็่น อีก  ๓  ชนิด  คือ 

ชนิด ที่  ๑  สมอง ถูกกระทบ กระเทือน แต่ มี ความ เปลี ยนแ ปลง เฉพาะ 
ทาง สรีรวิทยา ชวค ราว เท่า น น  อาการ ไม่ รุนแรง มาก 

ชนิด ที่  ๒  สมอง กระเทือน และ เกิด อาการ บวม 

ชนิด ที่  ๓  สมอ งชํ้า หรือ มี การทำ ลาย  คือ การ เปลี่ยน แปลง ทาง พยาธิ 

วิทยา 

ใน ชนิด ที่ ๓  น สมอง อาจ จะ มี การ ฉีก ขาด หรือ ทำลาย ไค้  แม้ แต่ ว่า 
การ กระทบ กระเทือน ของ ศีรษะ จะ มีแฅ่ เพียง รอย แตก  เบ็1 นเล้ นของ กะโหลก 
เท่า น น  จาก การ ทดลอง ใน สํฅว์ ทดลอง  เช่น  ลิง  พบ ว่า เมื่อ มี แรง ไป กระทบ 
ต่อ กะโหลก ศีรษะ จะ โดย ด้าน ไหน ก็ ตาม  สมอง ซึ่ง คลำ ยก ค้บ ลอย อยู่ ใน นา ไข 
สน หล้ง จะ ถูก แรงกระแทก แกว่ง ไป และ ย่อ นกล้ บ่  บาง ค ร1 งสม อง จะ กระแทก 
กบ ขอบ คำ น ใน ของ กะโหลก ดาน ตรง ขำ ม ทำ ให้ สมอง ดำ น ตรง ขำ มกล้ บ่ ชา 
แทน' ที่' จะ เบน ดำ นที่ ถูก ตี-  ถูกกระแทก หรือ กะโหลก แตก  การ แกว่ง หรือ 
กระชาก ของ สมอง น็เ อง  บาง กรง ทำ ให้ เสน เลือด ดำ ซึ่ง พุ่ง ตรง ใน แนว ดึง 
ระหว่าง ชน ของ เยื่อ ห้มส มอง เกิด การ ขาด  ก็มี เลือด ออก มา จาก เสน เลือด ดำ 
เล็ก  ฯ เหล่า น น  และ ข, งอ ยู่ ใน เยื่อ หุ้ม สมอง  เมื่อ มาก เข ำฯก็ อาจ กด สมอง 
และ ทำ ให้ เกิด อาการ ขน ได้  และ ล้า การ แกว่ง ของ สมอง ใน กะโหลก เคลื่อน 
ที่ ไป มาก  บาง ครํ้ง เลย ทำ ให้ เกิด การ ฉีก ขาด ของ โคน เสน ประสาท สมอง ได้ 
เช่น  ล้า หก ลม ทำ ย ทอย ฟาด พน  หรือ ถูก ตี ทาง จาก ดำ นหล้ ง  สมอง จะ เคลื่อน 
ไป ทาง ดำ น หนำ  เสน ประสาท สมอง เสน ที่  ๑  จะ ขาด ทำ ให้ คน ไข้ ไม่ สามารถ 
รี บ่กลี่ น โดย การ สด คม กลืน ทาง จมูก ไค้ 


ไว ๘ 


อา การบ อง ภ ย่น ตรา ย ขอ 3ส31 0 ง 

เมือ สมอง ถูกกระทบ กระเทือน โดย เฉพาะ ใน เด็ก  ควร ให้ การ ดูแล 
อย่าง ใกล้ ชิด เพราะ เด็ก โค ย เฉ พา  ะ เด็ก เล็ก จะ เล่า อาการ ให้ผ้ ใหญ่ พง ไม่ ไค้ 
แน่ นอน  หรือ ห ล่ง จาก สมอง ถูกกระทบ กระเทือน กน ไข้ อาจ หมด สติ  และ จำ 
ความ ใน ขณะ นน ไม่ ได้  ฉะ น น  เมื่อ กน ไข้ ถก ส่ง มา โรง พยาบาล ใน ท' นที ท ไเ ใด 
ควร สอบ ถาม ผู้ เห็น เหตุการณ์ อย่าง ใกล้ ชิด ถึง สาเหตุ ของ ภยน ตรา ย ต่อ สมอง 
เหล่า น น  เช่น  อาจ จาก รถ ยนต์ ชนก น  มอเตอร์ไซด์ กวํ่า  หรือ ฅก ตน ไม้ และ 
ควร ตรวจ คน ไข้ ใน ทไเ ที ทน ใด  กล่า ยก* บ แช่ง ก* บ เวลา ของ การ เจ็บ บวย  ใน 
บาง แห่ง แนะ นำ ว่า ให้ ตรวจ กน ไข้ บน เปล ของ รถ เข็น ทน ที ทน ใด  เพื่อ แพทย์ 
ผู้ ตรวจ จะ ได้ ให้ ความ เห็น  หรือ วินิจ ฉโเ ว่า ควร เข็น คน ไข้ ไป ไหน  ล่า ไม่ เบน 
มาก อาจ ส่ง เช่า แผนก คน ไข้ ใน  หรือ ล่า สง ส โ] อาจ ไป แผนก ประสาท รืงสี วิทยา 
เพื่อ หา ทาง พิสจ น์หา ความ ผิด ปกติ ใน สมอง  และ ล่า มี อา กา รอน ล่อ ว่า เบี่น 
อ นฅ ราย ต่อ ชีวิต  จะ’ ไค้ เข็น รถ เปล เข่า ห' อง ผ่าฅ้ ค เพื่อ' ช่วย คน’ ไข้ บจจฺ เบน' ทน ด่วน 
เบน การ ลด อ, ตรา การ เสีย ชีวิต ของ คน ไข้ ได้ ควย  ใน เด็ก ล่า มี ประ ว ต หรือ สง สย 
ว่า เด็ก ได้ รบ ความ กระทบ กระเทือน ต่อ ศีรษะ ที่ ค่อน ขาง แรง  โดย เด็ก จะ 
หมด สติ  หรือ  ไม่ ก็มี อาการ เซื่อง ซึม  หล่บ ตา ไม่ พูด หรือ เล่น  มี อาการ อาเจียน 
หรือ ไม่ ก็มี ม่าน ตา ไม่ เท่า กน  สี่งที่ ควร ทำ ก็ คือ  รบ คน ไข้ ไว้ ดู ใน โรง พยาบาล 
พยายาม ตรวจ ทาง ประสาท วิทยา หรือ ใช้ เครื่อง มือ วิทยา ศาสตร์ พยายาม 
แยก โรค เพื่อ ความ ปลอด ภ โ] ข อง เด็ก  ใน บาง แห่ง ให้ เก็บ เด็ก ที่ สง ส โ] ว่า จะ มี 
ความ กระทบ กระเทือน ค่อน ช่าง แรง ไว้ ใน โรง พยาบาล อย่าง นอ ย  ๓  วน 

การ หมด สติ  แม้ แต่ เพียง ชำ ครู่ ก็ แสดง ให้ เห็น ไค้ ว่า สมอง ของ ผ้นน 
ถก กระทบ กระเทือน  การ หมด สติ อาจ จะ เบน เพียง ไม่ กี่ นาที  จน ถึง ชำ โมง 
และ บาง ราย ก็ เบน จนๆ  ทืงนี ก็ แล่ ว์แต่ ความ รุนแรง ของ ภ ย่น ตรา ย  และ พยาธิ 


๖  ลิ่ 


สภาพ ของ สมอ งนน  ทุ  ถำส มอง ถูก ทำลาย มาก หรือ มี เลือด ตก ใน สมอง ใน ช่อง 
สมอง คน ไข้ ก็ จะ หมด สติ นาน  หรือ สติ สม ปชัญ ญะ จะ ค่อย  ‘ๆ  เลว ลง  "I  จน ไม่ 
รู้สึก ฅวก็ เบึน ได้  เมื่อ คน ไข้ าไน ข้น มา ใหม่  ‘ๆ  มี กจะ อยู่ ใน สภาวะ สิบ สน จะ จำ 
อะไร ไม่ ได้  ไม่ ทราบ ว่า ฅนเ อง เบึน ใคร  อย่ที่ ไหน  หรือ ใคร ทำ อะไร อยู่ รอบ 
ขาง  บาง คน อาจ มี กระ สิบ กระส่าย  หรือ โวยวาย  มี อาการ ทาง จิต ได้  อา การที่ 
ที่ ร่วม มาด วย แทบ ทุกรายการ ก็ คือ  ปวด คืรษ ะ  มีน งง  วิง เวียน  ใน ราย ที 
เกิด พยาธิ สภาพ ต่อ สมอง  เช่น  สมอง บาง ส่วน ชํ้า หรือ ฉีก ขาด  สมอง บวม มาก 
ก็ จะ เกิด อาการ เฉพาะ ที่ ข้น ได้  อาทิ เช่น  อ ไ เพา ต ครึ่ง' ซีก  หรือ ด้า ไม่ รุนแรง 
น" กิก็มี เพียง  แขน  ขา  หรือ หนำ ซีก หนึ่ง ซีก ใด  มี ก ด้าม เน้อ อ่อน แรง ลง ไป ได้ 
ด้ามี อ่อน แรง ของ แขน  ขา ขวา  ใน คน ที่ถนํ ด ขวา  (ส่วน ควบ คุม การ พูด จะ อยู่ 
ใน สมอง คำ นซำ ย ซึ่ง เบน สมอง ที่มี พยาธิ สภาพ)  คน ทุน1 นก็ อาจ จะ พด ไม่ ได้ 
ด้กษ ณะ เด่น, ชด ของ พวก นึ่ก็ คือ เวลา เรา ถาม เขา เช่า, ใจ  แต่ คิด คำ ตอบ หรือ 
ไม่ สามารถ จะ ปล่อย คำ พูด ฅอบ ออก มา ได้  นอก จา กน นอ าจมี อาการ ทาง 

ระบบ ประสาท พิการ เฉพาะ ที่ ได้  โดย เฉพาะ เสน ประสาท สมอง ที่ มา เลย ง 
ส่วน หนำ  ด้าเ บน ประสาท ที ไป เลย ง การก ลอก ตา  ดา สอง ขำ งก ลอก ไป ได้ ไม่ 
สม คุลย์ สิน  เนื่อง จา กก ด้าม เน้อ ของ การก ลอก ตา บาง มีด อ่อน แรง ไป  ก็ ทำ 
ให้ ผ้นน เห็น ภาพ เดียว เบน  ๒  ภาพ  อาจ มี หน้า เบ็ เนอ ไ เพา ฅคือ บี่คฅ าไม่ มิค 
เลิก กว ไม่ ได้  ม ม ปาก ตก และ อม นา  ทุ  จะ ไหล ออก มา ทาง มุม ปาก ขำ งที่ ถก 

ภ ด้น ตรา ยฅ่ อเสิ น ประสาท' ที่' จะ มา เลย งก ด้าม เน้อ ของ หนำ  ถำ ก' วาม รน แรง 

มี มาก  อาจ กระทบ กระเทือน ถึง ประสาท หอีก ด้วย  ใน ราย ที่มี เลือด ตก ภาย ใน 
เยื่อ ห้มส มอง  หรือ สมอง บวม มาก  ทุ  คน ไข้ จะ มี อาการ ชัก  ซึ่ง อาจ เบน ชก ที่ ง 
ฅว  คือ มี เกร็ง กระตุก  นา ลาย ฟูม ปาก  ตากลอก ไป ขำ ง หนึ่ง ขำ ง ใด  เหงื่อ 
ออก มาก  และ มีบส สา วะ ไหล ออก มา  บาง ราย ก็มี อาการ1 ชัก เฉพาะ ที่' ได้ 


ณ์0 


อาการ แทรก ซอน ที่ ร่วม มาก บภย่ น ตรา ย ของ สมอง  และ เบ็น  สาเหตุ 
ที ให้ กน ไข้ ถึง แก่ กรรม ไค้ ก็ คือ 

๑)  เลอ ด ตก นอก เยอ หุ้ม สมอง  ก ‘ง' ไค้ กล่าว มา แล่ ว่ใน ตอน ตน' ว่า 
กำ มี การ กระทบ กระแทก หรือ  แฅก ของ กะโหลก ค่า น' ชำ งทื่ เรียก ว่า บริเวณ ท* ค 
ดอกไม้  กำ กะโหลก แฅก เบื่น แนว ขวาง ผ่าน ร่อง ของ เสน เลือด แดง ที' ไป 


เลย ง เยื่อ หุ้ม สมอง  เล็น เลือด แดง เสน' แจะ ฉีก ขาด และ มี เลือด พุ่ง ออก มา อย่าง 
รวด เร็ว ฅาม กวา มด' นของ เสน โลหิต แดง  รวม  กน เบน ก่อน  เลือด  กด สมอง 
อาจ จะ สะสมอยู่ ใน ช่อง กะโหลก ส่วน หนำ หรือ ส่วน กลาง ก็ ได้  มี ปาง แต่ ไม่ 
มาก นก ที่มี เลือด ออก นอก เยื่อ ห้มส มอง ท8 งํ๋ส อง ช่าง  ใน พวก นึ่ส่ง เก ต ได้ จาก 
อาการ คน ไข้ จะ เลว ลง อย่าง รวด เร็ว  เพราะ ปริมาณ ของ ก่อน เลือด เพี่ม ขั้น 
ความ ร้ฅำ หรือ สติ สม ป  ช่ญ ญะ  ข อง คน ไข้ เรืม เลว ลง กาม ลำ คบ  จาก พด ไค้ 
จน หมด สติ ไป และ กำ สมอง บวม หรือ  เล็น ประสาท ที่ มา เลย งม่ าน ตา ช่าง น น 
ถก กด  ม่าน ฅาข อง ช่าง ที่มี ก่อน เลือด จะ โตกว่า อีก ช่าง หนึ่ง อม พา ตจะ ค่อย  "I 
เกิด ขั้น ใน ดาน ตรง ขาม โ เบส มอง ดำ นที่มี ก่อน เลือด ไป กด  และ อาจ มี อาการ 
ระคาย เคือง ทำ ให้ เกิด อาการ ชก เฉพาะ ที่ ของ แขน และ ขา  ใน ดำ นฅร ง ขำ มก บ 


ก่อน เลือด ไค้ 

๒)  เลอ ค ตก ระหว่าง ช่อง ใน เยอ หุ้ม สมอง  ได้ กล่าว มา แลว ใน 
ตอน ตน ถึง ว่า  เมื่อ ศีรษะ ถูกกระทบ กระแทก  สมอง จะ แกว่ง ไป ฅาม แรง 
กระทบ ทำ ให้ เส้น เลือด ดำ เล็ก  ๆ  ซึ่ง ทอด ใน แนว ดึง  ระหว่าง ช8 นของ เยื่อ ห้ม 
สมอง ขาด  ก็ ทำ ให้ เลือด  ดำ ค่อย  ๆ  ซึม  มา รวม ก่น เบน ก่อน เลือด แต่ อาการ 
ไม่ เหมือน พวก ที่  ๑  เพราะ ความ ด' น ใน เสน เลือด ดำ นอ ยก ว่า  อาการ ต่าง  ‘ๆ 
ที่ เกิด ขั้น จะ ค่อย เบน ค่อย ไป  หรือ รุนแรง ก็ แล่ ว่แต่ ความ แรง ของ ความ กระทบ 
กระเทือน ที่ ได้ รบ  อาการ สำ ค* ญ มก' จะ มี ปวด ศีรษะ รุนแรง  คน ไข้ จะ ซึม ลง 
มีน งง  ตอบ คำ ถาม ไม่ ค่อย ถูก  กำ เบน มาก ก็มี อาการ คลำ ย พวก แรก ได้ 


๓) ๑ 


๓)  เลอ ด ตก หรอ กอ น เลือด ใน เน้อ สมอง  มี ไค้ ไม่ บ่อย นก มก จะ 
เบ็น ก่อน เล็ก  "I  และ มี หลาย แห่ง ใน ส่วน ต่าง  จ  ของ สมอง  เกย มี รายงาน ว่า 
พบ ว่า มี เลือด ดก ใน กำ น สมอง และ ทำ ให้ กน ไข้ ถึง แก่ กรรม ได้ ง่าย  ใน พวก 
นก มวย ท้ลม ลง ศีรษะ ฟาด พน 

๔)  สมอง ชำ และ เสน เลือด แดง ถูก อุด ตน  ใน พวก นืสํ นนิษ ฐาน 
ว่า จาก การ กระทบ กระแทก ทำ ให้ มี การ ชา ของ ผน์ง เสน เลือด แดง ของ สมอง 
ทำ ให้ การ ไหล เวียน ของ เลือด ดำเนิน ไป ไม่ ไค้ ดี  เม็ด เลือด แดง จะ เกาะ กน ใน 
บริเวณ ผนํง เสน เลือด ที่ขรุ ข ระ  ใน ที่ สุด เกิด การอด ตีน ของ เสน เลือด แดง 
น8 น  "I  เนอ สมอง ที่เลื ยง โดย เสน เลือด น น ก็ ขาด เลือด ทำ ให้ เกิด อาการ คลำ ย 
ก่บพ วก เสน เลือด ใน สมอง แตก  ตีบ  หรือ ฅน ได้  เช่น หมด สติ  อ ไ) พาฅ ครึ่ง' ซีก 
(ใน ดาน ฅรง ขำ ม ก ไ เส มอง ที่มีเ สน เลือด อุค ต*1 นิ)  พูด ไม่ ไค้  หรือ มี อาการ 
เฉพาะ ที่ อย่าง อื่น 

๕)  เสน เลือด แดง เกิด ไป ต่อ กบ เสน เลือด ดำ  โดย เฉพาะ เสน 
เลือด ใน บริเวณ เหนือ คอ ที่ ไป ใน สมอง  กวา มด นใน เสน เลือด แดง สง กว่า เล่น 
เลอ ค คำ  ก็ ผล กด นให้ เลือด ทะ ลกเ ข้า ไป สู่ เสน เลือด ดำ  ทำ ให้ การ ไหล เวียน 
ของ เลือด ใน สมอง ผิด ปกติ  บาง ราย ทำ ให้ เกิด มี อาการ ฅา บวม โปนออก มา ใน 
ข้าง ทีม ความ ผิด ปกติ 

สำ หรบ โรค แทรก ซอน และ อนฅ ราย อย่าง อื่น ก็ มี ได้  เช่น 

-  การ อก เส บ ชอง เยื่อ หุ้ม สมอง และ สมอง  โดย เฉพาะ ใน ราย ที่มี 
กะโหลก ศีรษะ ดำ น ล่าง แตก  มี การ ฉีก ขาด ของ เยื่อ ห้มส มอง  ทำ ให้ มี น้า ไข 
ลน หลํง ซึ่ง เบน น้า ใสๆ  เหนียว ๆ  ไหล ออก มา ทาง จ มก และ ห  เชอ แบคทีเรีย 
จาก ภาย นอก ก็ จะ ถูก พา ไป สู่สม อง ทำ ให้ เกิด อก เส บ และ เบน อ นฅ ราย ถึง ชีวิต ไค้ 


๓) เดุป็ 


-  อาการ ชก  ก็เบ็่ น อีก อาการ หนึ่ง ที่ อาจ เกิด ได้ ใน ขณะ ที่ ได้รํ บก วาม 
กระทบ กระเทือน ต่อ สมอง ใน ท” นที  (ด้ง ได้ กล่าว มา แล้ว ใน คอน ตน)  หรือ 
อาจ ฌ็1 น ผล ตาม มา ที่ เรียก ว่า อาการ ชก ภาย หล” งภย นครา ย ของ สมอง  กล่าว คือ 
อาจ มี เยื่อ หุ้ม สมอง หรือ เนึ่อ สมอง ฉีก ขาด  เมื่อ รก ษา หาย ก็ อาจกลาย เบน แผล 
เบน แล่ ว ทำ, ให้ ประจุ, ไฟ พา ใ น สมอง บริเวณ, นํ้นผิ ค ปกติ  เบน จุด ที่ ก่อ ให้ เกิค 
ชก เฉพาะ ที่ ได้ 


-  อาการ ทาง จิต  ซึ่ง ม” ก่จะ มี ร่วม กบ ภ ย่น ตรา ย ของ สมอง ใน ระยะ แรก  ๆ 
ขณะ ที่ สมอง มี ความ กระทบ กระเทือน  เกิด อาการ บวม ของ สมอง หรือ มี อาการ 
แทรก อย่า ง อื่น  เช่น เลือด ฅก ใน สมอง  และ ทำ ให้ การทำ งาน ของ เซลล์ 


ประสาท ผิด ปกติ ไป  แต่ ก็ เบน อยู่ ช" วก ราว  เมื่อ ได้ รบ การ รก ษาที่ ถก ตอง อาการ 
ทาง จิฅก็ จะ หาย ไป  แต่ ใน ราย ที่มี อาการ ฉีก ขาด หรือ มี พยาธิ สภาพการ ทำลาย 
ของ สมอง อย่าง มาก  แม้ แต่ ว่า กน ไข้ อาจ ไม่ ถึง กบ เสีย ชีวิต  แต่ ก็ จะ มี อาการ 
เสื่อม ของ สมอง ได้ มาก เช่น  เชาว์ บญญ าฅํ่า มาก  คิด อะไร ไม่ ออก  คำนวณ 
ม่ได้  ลืม หมด ท5 งก วาม จำ บจจุ บน  และ ความ จำ ใน อดีต  พคเ พอ เจอ ไม่ ได้ 
เรื่อง ราว และ มก จะ วน ไป วน มา  บาง คน ถ่า ถาม ก็ ตอบ ส่งเดช  ไม่ ถก ต่อ ง 


และ ยง มี อีก ไม่ นอ ยที่มี กลุ่ม อาการ ภาย หล" งภยํ นต ราย ของ สมอง ซึ่ง ย” ง 
เบน ที่ ถก เถียง ก่น  บาง ท่าน ก็ ว่า เบ็น จาก สมอง ทำ งาน ผิด ปกติ ไป  จาก ความ 
กระทบ กระเทือน เหล่า น น  บาง ก็ ว่า เบ็น ผล ทาง จิต ใจ อ, น เบน ชนิด หนึ่ง ของ 
โรค ประสาท  (ทาง จิต ใจ)  โดย คน ไข้ จะ มา หา แพทย์ ควย อาการ  มึน ศีรษะ 
ปวด ศีรษะ  วิง เวียน  นอน ไม่ หลบ  กระ สบ กระส่าย  และ ไม่ มี สมาธิ  ซึม เครา 
และ บุก คลิก สภาพ จะ เปลี่ยน ไป  บาง ราย ก็มี รอน วูบ วาบ ตาม ตว  หนา ตา แดง 
ใจ หวิว  ใจ สน  เหงื่อ ออก มาก  อ น เกิด จาก การ ไหล เวียน ของ เลือด ที่ ผิด ปกติ 


๓)  ๓ 


สำ หรบ การ ศึกษา กน ควำ ทาง หอ งทค ลอง และ การ ใช้ เครื่อง มือ ทาง 
วิทยา ศาสตร์ ช่วย ใน การวิ นิจฉํ 'ย นอก เหนือ ไป จาก การ ซก ถาม ประ วฅ การ เจ็บ 
บ่วย อย่าง ละเอียด  การ ตรวจ ร่าง กาย  การ ตรวจ ทาง ระบบ ประสาท หรือ ทาง 
ประสาท วิทยา  การ ฅรว จจิฅ  แล วก็มี คือ 

๑)  การ ตรวจ ทาง ห้อง ทดลอง  (ตรวจ เลือด,  บึ๋ส สาว ะ,  อุจจาระ) 
โดย เฉพาะ การ ตรวจ นา ไข สน ห ล่ง  เพี่อ ดก วาม ผิด ปกติ ของ เม็ด เลือด ชาว, 
โปรตีน,  นา ตาล  และ คลอ ไร ตี 

๒)  การ ตรวจ ทาง ประสาท รํงส วิทยา  คือ การ เอ๊ก ซเว ย์ดู กะโหลก 
ศีรษะ  ใน ดำ น ตรง  ดำ น ขาง  (ดำ น ล่าง หรือ ดำ นบ น แล ว แต่' จะ ศึกษา)  คว่า มี 
รอย แตก ของ กะโหลก ศีรษะ หรือ ไม่  นอก จา กน น บาง ราย อาจ บ่ง ไป ถึง สภาพ 
ความ คน ใน สมอง เพี่ม ขั้น  ลำ อาการ ทาง ร่าง กาย และ ทาง ประสาท วิทยา สนํบ่ 
สน น  ก็ อาจ ใช้ การ ศึกษา พิเศษ  เช่น การ ฉีด สาร ทึบ แสง  เช่า ไปส่ เสน เลือด แดง 
ที่ ไป เลย ง สมอง  และ ถ่าย ภาพ เอกซเรย์ ขณะ ที่ สาร ทึบ แสงอยู่ ใน เสน เลือด แดง 
เหล่า น1 น  ด ว่า เสน เลือด เหล่า นน อุค ตน  ถก ด' น  ถก กด ให้ เคลื่อน ที่ ไป หรือ ไม่ 
โดย เทียบ กบ สภาพ หรือ ที่ อยู่ ปกติ ของ เสน เลือด  การ กระทำ น เรียก ว่า  ซี รี- 
บ รอ ล  แอ งจิ โอ แก รม 

ใน บาง ราย ก็ อาจ จะ ใช้ การอด ลม เช่า ไป สู่สม อง  และ ฉาย เอกซเรย์ ขณะ 
ทีม ลม อยู่ ใน ช่อง ภาย ใน สมอง  และ ค ขนาด ของ ช่อง เหล่า น นว่า ปกติ หรือ ผิด 
ปกติ ประการ ใด 

? 

ถ!)  การ ตรวจ คล น สมอง  ก็ห้บ ว่า เบน ประโยชน์ มาก ใน การ วินิจ ฉีย 
ถึง  สภาพ  ของ  สมอง จาก การ ไหล เวียน  ชอง เลือด  ใน สมอง  การ  แลก  เปลี่ยน 
อาหาร และ สาร บางอย่าง ของ เซลล์ ประสาท ทำ ให้ เกิด ประจุ ไฟ พี่ าขั้น ใน สมอง 


(แค่ ก็มี ประจุ!. เอย มาก)  เครื่อง ฅร ว' จก ลื่น สมอง จะ ดึง เอา กระแส' ไฟ พา ที่เกิ ค 
ชึน มา เขา เครื่อง แล ว ราย งานออก มา เบ็1 นก รา ฟ  จาก การ แปร ผล ก็ สามารถ บอก 
ได้ ว่า สมอง ส่วน ใด บ่าง พิการ  หรือ อาจ จะ มี เสือ ค ตก อยู่ ใน สมอ งใค บ่าง 

๔)  การ ตรวจ จุด กิ งก ลาง สมอง โดย ค ลน เสียงกระทบ  โค ย การ 

ใช้เ ครอง ส่ง เสียง ที่มี ค' วาม ถี่ สง  (คลื่น เสีย งอ สต รา โซ นิ ค)  ผ่าน ไป จาก ดำ น ขำ ง 
ของ กะโหลก ศีรษะ  (เหนือ ใบ ห)  คลื่น เสียง เหล่า นืเมื่ อ ถก สี่งที่ มา ขวาง ก็ จะ 
สะ ทอน กลบ  ใน สมอง จะ มี เยื่อ กน อย่ ระหว่าง ช่อง สมอง ท8 งขำ ยแ ละ ขวา  ซึ่ง ถือ 
ว่า เยื่อ นํ้เบ็๋ น จุด อยู่ กลาง สมอง  เมื่อ คลื่น เสียง ถก และ สะ ทอน กล ไ! ก็ จะ ปรากฏ 
เบน ภาพ ขน ที่ จอ ภาพ  เรา ก็ สามารถ บอก ได้ ว่า  จด กึ่ง กลาง, นืเก ลื่อ นทึ้ ไป หรือ 
ไม่  บ่า จุด กึ่ง กลาง เกลื่อน ไป ทาง ขำ ย  แสดง ว่า อาจ มี เลือด ตก ใน ช่อง เยื่อ หุ้ม 
สมอง  ใน เนอ สมอง หรือ นอก เยื่อ ห้มส มอง ดำ น ขวา  บ่า เกลื่อน ไป ทาง ขวา 
ความ พิการ หรือ พยาธิ สภาพ ก็อยุ่ ทาง ขำ ย  เบื่น ทาง นำเ ขำ ไป สู่ การ บ่ กษา อย่าง 
อื่น 

การ ร0 กษา  ก็ ขั้น อยู่ กบ ความ รน แรง ของ ความ พิการ ของ สมอง และ 
อาการ แทรก ซอน โดย แบ่ง การ บ่ กษา เบน 

ด)  ทาง ประ ทา ท ศัล ย ศาต?) ร์  บ่า มี เสือ คฅก ใน เนอ สมอง  ใน ช่อง เยื่อ 
สมอง  หรือ ภาย นอก เยื่อ สมอง ใต้ กะโหลก ศีรษะ  อาการ มี มาก เพราะ จะ คน 
สมอง ไป ทาง บ่า นฅ รง ขำ ม  สมอง มก จะ บวม  และ บ่า มี การก ค ศูนย์ การ หายใจ 
ซึ่ง อย่ที่ บ่า น สมอง ก็ อาจ มีอน ตรา ย ถึง ชีวิต ได้  ฉะ น1 น  การ ผ่า บ่ดส มอง ก็ น, บ่' ไค้' ว่า 
มี ส่วน ช่วย รก ษา ชีวิต คน ไข้ ไว้ ไค้ มาก 

๒)  ทาง ประ ลา ท คล มิค วิ ทยา  ใน ราย ที่ การ ทดลอง และ ก้น ค บ่า ใน วิธี 
ต่าง ‘จุ ไม่ บ่ง ชด ว่า มี เลือด ตก ใน กะโหลก ศีรษะ  ความ รุนแรง ไม่ มาก นก  อาจ 


๓)^ 


ม สมอง ชำ  ฉีก ขาด บ่าง  เสน เลือด แดง หรือ คำ อุค ตน  สมอง บวม  ก็ อาจ ใช้ 
การ รก ษา ทาง ยา  โดย ลด การ บวม ของ สมอง  และ ช่วย ให้ การ ไหล เวียน ของ 
เลือด ใน สมอง ดี ขน  รวม ท8 ง การ ร' กษา ฅาม อาการ  และ การ บำรุง 

๓)  กายภาพ บำบัด  และ การ ผก สม โร ถ ภาพ  เมี่อ กน ไข้ ผ่าน พน 
ระยะ อ น ฅ ราย แลำ จะ โดย อาการ ผ่า ฅคส มอง  หรือ การ ร* โ] ษ' า ทาง ยา ก็ฅา ม  กน 
ไข้ มก จะ มี อาการ เหลือ ไว้ ให้ ซ่อม แซม ปรบ ปรุง สมรรถภาพ อีก  เช่น  อ ไ] พาฅ 
ของ แขนขา  อม พาด ครึ่ง ซีก  พุด ไม่ ได้  ก็ จำเ 'มน ก้อง ร* กษา ทาง กายภาพ บ่า บ* ด 
โดย วิธี ค่าง ‘ๆ ต่อ ไป 

สุด ท่า ยนั้คิ ค ว่า  เรื่อง ที่ ได้ นำ มา เสนอ ต่อ ท่าน กง ช่วย ให้ ท่าน ทราบ ถึง 
สาเหตุ อาการ และ ความ รน แรง ของ  “ภ ย่น ฅ ราย ของ สมอง”  เพื่อ ช่วย ก้น 
บอ งก น  ถึง แม้ ว่า จะ ไม่มื วิธี การณ์ ที่ แน่ นอน และ ร" ค กุม  แต่ ล่า ทุก ผ่าย ร่วม มือ 
ก้น ก็ จะ ช่วย ลด อุบ ด เหตุ ต่าง  ทุ ได้ ไม่ มาก ก็ น้อย  อาทิ เช่น  อุบ ต เหตุ บน ทอง 
ถนน  ล่า, ทุก ท่าน ปฏิบ่ ต ตาม กฎหมาย  กฎ จราจร  เห็น ใจ ซึ่ง ก้น และ กน  ไม่ 
นำ พา แต่ อารมณ์  และ ความ เห็น แก่ ตำ ก็ อาจ จะ ลด อบํติ เหตุ ไค้ บ่าง  วิธี การ 
อย่าง อื่น ทีมผู้ ได้ นำ มา ใช้ ก็มี เช่น ใน พวก ที่ ข* บ่ รถ มอเตอร์ไซด์  ก็ ให้ สวม หมวก 
ก้น กระเทือน ทุก กรง  อาจ จะ ม่อน หน กให้ เบน เบา ได้  สำ หรื บ่ รถ ยนด์ ควร 
จะ มี เข็ม ข' ดร’ คตำ  หรือ รด พาด อก ให้ ติด ก้บ่ที่ น’ ง  ทาง คาน หล' งก็มื หมอน, รอง 
หมอ นน้มิ ใช่ เอา ไว้ พาด คอ  แต่ เบน การบ อง กน รถ ยนต์ ถูก ชน จาก ทาง ก้าน 
หล* งอ ย่าง รุนแรง  จะ ทำ ให้ กอ ต่อ หรือ กระดก กอ ของ คน ข* บ่ เกลื่อน โดย ศีรษะ 
จะ พ่ง ไป ทาง หน้า  ทำ ให้ ถึง แก' กรรม ได้ ท นที ทน ใด และ สี่งที่ ไม่ ควร ลืม ก็ ขอ ให้ 
ทุก คน อย่า ประมาท สม กบ กำ ที่ ว่า  “อุบ* ติ เหตุ บอ งก นได้  ล่า ท่าน ไม่ ประมาท” 


0 


จาก ความ สนิท สนม ที่ เรา มี ต่อ กน, ที่ ง ใน ดำ น การ งาน 
และ ส่วน ตำ  เมื่อ ผม ไค้ ร' บ การ ขอ ริ อง ให้ เขียน เรื่อง  เพื่อ ลง 
ใน หนังสือ อนุสรณ์ ใน การ จาก ไป ของ  ทน ต แพทย์  ภาณุ  สิทธิ- 
สม วงศ์  ผม จึง ริบ คำ ควย ความ ยินดี ยง 


คุณ หมอ ภาณุ ที่ ผมร้ จำ กร* งํ้ย่' งฌ็๋ น นัก ศึก ษ า คณะ 
ทน ฅแพท ย ศาสตร์  มหา วิทยา นัย แพ ทย ศาสตร์  เบน ผ้ที่มี 
ประ ว่ฅ การ เรียน ดี  นัธย านัย ใจ คอ ดี  บุคลิกภาพ น่า เลื่อมใส 


เรา ไค้ มี โอกาส ร่วม งาน กน อย่าง จริง นังอี กก ร8 ง หนึ่ง 
ที่ คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  มหา วิทยา นัย มหิดล  นอก จาก 
งาน ใน ดำ น วิชาการ คุณ หมอ ภาณุ ย* งไค้ ริบ มอบ หมาย ให้ 
ปฏิน่ ต งาน ใน ทีม เจา หนัา ที่ ประชา สม พ, น่ธ์ข อง คณะ  ๆ  และ 
ผม ใ น^า นะ ที่ เกย ผ่าน การอบรม เจ่า ห น์าที่ ประชา ล่ม พํนธ์ 
ผ่าย อำนวย การ  จาก โรงเรียน การ ประชา สม พน ธ์  ก็ ได้ ร่วม 
อย่ใ นที มน นนัว ย  คุณ หมอ ภาณุ เบน ผ้มี หน่วย นัาน ที่ จะ เบ็1 น 
นำ ประชา ล่ม พน ธ์ที่ดี ใน อ นา คต  มี ความ สนใจ ใน งานอย่าง 


0โ)^ 


จริง จง  มีศิล ป ใน การ  องฒ ฑ 1!ฌ่ 0316  ก' บผ้ ร่วม งาน  ใน 
การ ผึก ภาค สนาม ของ คณะ  ๆ  เรา ม ไจ ะ ได้ พบ คุณ หมอ ภาณุ 
สะพาย กลอง คู่ ใจ  ด น คน' ไป ตาม หมู่ บ้าน ที่ คณะ อาจารย์ และ 
นไ ศึกษา กำ ล* งผึก ป ฏิบฅ งาน อย่  ถ่าย ภาพ กิจกรรม ต่าง  ๆ 
นำ มา เผย แพร่ แก่ สื่อ มวล ชน  ทำ ให้ ประชาชน ทำ ไป มี ความ 
เขา ใจ ใน นโยบาย และ วิธี การ ปฏิบ 'ต งาน ของ คณะ  ๆ  คืขน  ซึ่ง 


ผู้ ที่ จะ ทำ หนำ ที่ เบน นก ประชา สม พน ธ์ไค้ คืน น  จะ ตอง เบน 
ผู้มี ก' วาม สามารถ เฉพาะ ตำ  มี ความ เสีย สละ  อด ทน  และ สง 
ดำ กล่าว ก็มี อยู่ พรำ) มโน ตำ คุณ หมอ ภาณุ  จึง เบ็1 นที่ น่า เสียดาย 
น ไ  ที่ เรา ตอง สูญ เสีย  นไวิ ชา การ และ นก ประชา ส ไพ ไห่) ที่ดี 
ผ้นไ ปอ ย่าง กะ ทน ห* น 


งาน ประชา ส ไ) พน ธ์เ บน งาน ชน สุด ท้าย ที่ ผม และ คุณ 
หมอ ภาณุ ได้ มี โอกาส ร่วม งาน ก่น อย่าง ใกล้ ชิด  ฉะ น น  เพื่อ 
เบน เครื่อง เตือน ใจ ให้ ร  ะ ลึก ถึง  ใน กรรมดี ที่ คุณ หมอ ภาณุ 
ได้ ประกอบ ไว้ ระหว่าง ยำ มี ชีวิต อยู่ ผม จึง ไค้ เลือก เขียน  “การ 
ประชา ล่ม พน ธ์ใน หน่วย งาน จำ เบ็! น หรือ ไม่  ?”  เพื่อ เบน 
อนุสรณ์ แด่  ทน ต แพทย์  ภาณุ  สิทธิ สม วงศ์  ผู้ ล่วง ลบ ไป แลำ 


ประ ว่ต การ ประชา สม ทน ธ 

ไอ วี  สี  (แ'7  บธคู่  ชา วอ เม ริก น  เบ็1 น บุคคล แรก ที่ ทำ ให้ ชาว โลก ได้ 
เล็ง เห็น ถึง ความ สำ ก ญ ของ  “การ ประชา สม พน ธ์”  (?เ1๖11๐  ^13เ10ถ)  จน ได้ 
ชื่อ ว่า เบน  “บิ คา แห่ง ประชา สม พนธ์ สม ย ใหม่' 


I  ?  * 


๓)  ลิ่ 


เขา' ไค้ ชให้ ชาว โลก ฅระ หน” กว่า  “การ ประชา สม พน ธ์”  มิ ใช่  “การ 
โฆษณา ชวน เชื่อ”  แต่ เบน การส ร่าง ความ เช่า ใจคี ต่อ กน ระหว่าง ผู้ เกีย ว ของ 
อาจ จะ เบน รำ) บาล กีบ ประชาชน  ลก ช่าง กีบ นาย ช่าง  ผู้ชาย กีบ ลูก คา  ๆลๆ 


ผล งาน ที่ ทำ ให้  ไอ วี  ลี  มี' ชื่อ เสียง เบ็1 นที' รู้' จก กน ทิว' โลก  คือ การ ที เขา 
สามารถ เปลี่ยน ทิศ นก ติ ของ กน อ เม ริกีน ที่  มี ต่อ  1*00 เ ะ)'?' 6แ61-  ว่า เบ็น เศรษฐี 
ขีฅืด  ให้ ห นก กีบ มา นิยม ชม ชื่น และ ให้ สมญา ใหม่ ว่า เบ็1 น  กน แก่ ใจ บุญ ผู้ ชอบ 
แจก ขนม หวาน แก' เด็ก  "I 


หล ก การ ประชา สํมพี น! ที่  ไอ วี  ลี  นำ มา ใช้  คือ การ ไม่ มุ่ง ประ โย ชน 
ใน เชิง การ คำ แต่ เพียง อย่าง เคียว  แต่ ใช้ หกีก เช่า ถึง จิต ใจ  เช่า ถึง ความ เบน อย่ 
ของ ประชาชน ทุกร ะคํบ  ทุก ว" ย  มี การ แจก ขนม  ของ เล่น  แก่ เด็ก ทุ ใน 
เทศกาล ต่าง ทุ  ให้ ทุน การ ศึกษา แก่ กน ยาก จน  ส ราง สาธารณ กุศล ต่าง ทุ 
เบ็๋น ผล ให้ ตระ กล  800^  ?6แย:  ไค้ รบ ความ นิยม จน เบึน ที่ร้ช่ กกีน แพร่ หลาย 
ตราบ เท่า ทุก ว่นนํ้ 


การ ประชา สม พ่น ธน อง ไทย 

ใน สม ย ก่อน  ตาม หนา สำ นก งาน ของ สถาน ที, ราชการ จะ มี บาย  “ฅิค ต่อ 
-ส อบ ถาม”  และ มี เช่า หนำ ที่ ชนผ้ นอ ย ไว้ คอย ฅอบ ขอ ซก ถาม  ให้ การ ตอน ร่บ 
อำนวย ความ สะดวก แก่ ประชาชน ที่ มา ติดต่อ  ส่วน หน่วย ราช การที่ ทำ หนำ ที่ 
เบ็น กระบอก เสียง ของ รำ) บาล ก็ คือ  “กรม โฆษณาการ” 

บี1  พ. ศ.  ๒๔๙๕  การ ประชา ส ไ) นํนธ์ ใน เมือง ไทย  จึง ไค้ เรี่ม มี บทบาท 
อย่าง เบน ทาง การ ขน โค ยร่ฐี บาล ได้ เปลี่ยน ชื่อ  “กรม โฆษณาการ”  เบน 
“กร^ ประชา สม พน ธ์  และ มี มติ  ค. ร. ม.  ให้ หน่วย ราชกา รท8 ง ส่วน กลาง และ 


{^๐ 


ส่วน ภ?! ภา ก  จด ต'’ ง หน่วย งาน ประชา สม, พี นํธ ไว้ กอย อำนวย กวา ม สะดวก แก่ 
ประชาชน ที่ ไป ติดต่อ  หน่วย ราชการ ต่าง "I จึง พาก น เปลี่ยน บาย  “ติดต่อ- 
สอบ ถาม  ท้ เคย ง็ม่ อยู่ เคม เบน  “ประชา ส้ม พน ธ์” 

นบ แต่ น น มา  กำ ว่า  “ประชา สม พ* น, ธ์”  ก็ เบน ที่ร้จ่ ก แพร่ หลาย ขั้น 
แต่ ความ เข่า ใจ ใน ความ หมาย ชอง กำ ว่า  “การ ประชา ส้ม พน ธ์”  ใน ขณะ น น 
ก็ ยง กง ผิด พลาด คลาด เกลื่อน อย่  พา กน เข่า ใจ ว่า เบน เพียง งาน ระ ดบฅ็ อนร่ บ 
หนำ สำ นก งาน  ไม่ มี ความ สำ ค' ญ เท่าใด น* ก  มี ไค้ มี การ เลือก เพ น ฅ* ว บุก กล 
ทีม บุคลิก เหมาะ สม  ขาด กวา มร้ คาน ประชา สม พน ธ์  ขาด ศิลป ใน การ ติดต่อ 
จึง มก ปรากฏ ว่า  ผ้ทำ หนำ ที่เ บ1 นเ จา หนำ ที่ ประชา สม พํนธ์  ปฏิบ ต งาน ไม่ ได้ 
ผล เท่า ที่ ควร  บาง กร8 งก็ผิ ค พลาด จน กลาย เบน ประชา  “ตด”  สม พ* น่ธ์ไ ปก็มี 
ทำ ให้ ประชาชน ที่ มา ติดต่อ บ* ง เทิด ความ ไม่ พอ ใจ  ไม่ เขา ใจ  มี การ วิพากษ์ 
วิจารณ์ เบน ที่ เสีย หาย แก่ ราชการ  ซึ่ง ความ ไม่ เข่า ใจ ใน กน และ กนนื  จะ 
สามารถ ข จ* ดให้ ลด นอ ย ถอย ลง ได้  หาก มี หล* ก การ ประชา สม พน ธ์ที่คี 


โรง เรย น การ ประชา ส่ม ษ* นธ 

ร* ฐ บาล ได้ เล็ง เห็น ว่า  การที่ ประชาชน ไม่ เข่า ใจ  ไม่ พอ ใจ  วิพากษ์ 
วิจารณ์ การ ปฏิบ่ ฅงา นของ เจ่า หนำ ที่ ร* 3 บาล  ก็ เนื่อง จาก มี ช่อง ว่าง  (๐3๖)  อย่ 
ระหว่าง ร* ด้เ บาล ก็, บ ประชาชน  จำ เบน ตอง อา ศยสื อ  (] \4 ๗ ๒)  ที่มีก วาม ร้  กวา ม 
สามารถ เหมาะ สม  มีศิล ป ใน การ เข่า ถึง บุคคล  มีศิล ป ใน การ ติดต่อ  สามารถ 
สร่าง สม พน ธ ภาพ ให้ บง เกิด ขั้น เบ็่น อย่าง1 ดี' ที่ ง  ๒  ผาย  สื่อ ที่ก ลาว ถึง นื่ก็ คือ 
“เข่า หนำ ที่ ประชา สม พน ธ  น* น. เอง 


^๑ 


รั^บาล ไค้ ตระหนก ถึง ความ สำกํ ญใน ขอน  จึง สน'' บ สนุน ให้ มี ส ถา บน 
ผึกอ บรม' วิชา  “การ ประชา สม พน ธ์”  โดยอนุ มไเ ให้ กรม ประชา สม พน ธ์  สำ นก 
นาย กร 3 มนตรี  คำ เนิน การ จด ต8 ง  “โรงเรียน การ ประชา สม พ่น ธ์”  ขน  ใน 
ปลาย เดือน กน ยาย น  ๒๕ อ®  ดำเนิน การ สอน และ อบรม วิชา  “การ ประชา 
สํมพ นธ์”  แก่ ขำ ราชการ  เวิ เาห นำ- ที่ องค์การ และ รำ!' วิสาหกิจ  เพ อก ลบ ไป 
ทำ หนำ ที่ เบน  “เจา หนำ ที่ ประชา สม พน ธ์”  ของ หน่วย งาน 


ตง แต่ เรี่ม ดำเนิน งาน มา  โรงเรียน การ ประชา สม พน ธ์  ไค้ ผลิต นก ประ 
ชา ส ไ) พน ธ์  ให้ แก่ หน่วย งาน ต่าง,' *1 I ถึง ๒๗ ร่น  จำนวน®, ๒๗® กน จำแนก 
ประเภท ผู้เ ขำ รับ การอบรม ออก ตาม ลำคํ บ คุณวุฒิ  และ ความ จำ เบ็1 นของ หน่วย 
งาน  เบน หลัก สูตร ต่าง  "I 


หล ไ) สูตร  เข่า หนำ, ที่ ประชา สม' พน ธ์ผ' าย อำนวย การ 
1,  เวิำ หนำ' ที่ ประชา สม พน ธ์ผ็า ยปฏิ บ ต การ 

,1  เจำ หนำ ที่ ประชา ลัมพ่ น่ธ์ วิง หวิด 

1,  เวิำ หนำ ที่ ประชา สม พ ไเธ์ หลัก สูตร พิเศษ 

5,  เจา หนำ ที่ ผลิต รายการ วิทยุ กระจาย เสียง 

5,  เจำ หนำ ที่ หนำ ลือ พิมพ์ สม พนธ์ 

5,  เจำ หนำ ที่ โสต ทศ น ปกรณ์ 

5,  เจำ หนำ ที่ บริการ ข่าวสาร เคลื่อน ที่ 


ผู้ ที่ จะ มี โอกาส ไค้เ ขำ รบ การอบรม  ตอง เบน ขำ' ราชการ หรือ พน' ก งาน 
ระ คบ ขนั้เ ตรี ชน ไป ไค้ รบ คด เลือก จาก หน่วย งาน ที่ ลัง กด  ส่วน หล ก สต รเ จำ 
หนำ ที่ ประชา สม พน™ าย อำนวย การ  เบน หลัก สูตร ระ ตบ ผ้บริ หาร  รับ ผ้เ ขำ 
อบรม ตง แต่ ระ ค'  บ ชน' โท ขน' ไป 


๘ เสุป็ 


สมาคม นก ประชา สม พน ธ แท่ง ประ เท ส ไทย 

ภาระ สำ ก' ญ ของ น" ก ประชา ส" มพไ เธ์ข อง รำ)  คือ การ ให้ กำ บอก เล่า แก' 
ประชาชน  เพื่อ เกิด ความ เข่า' ใจ, ที่ แจง ชด ถึง แนว ทาง ที่ รำเ บาล ม่งห มาย  และ 
การ งาน ที่ ร"' 1 บาล ป ฏิบฅ  เพื่อ ประ โยชน์ สขข อง ประชาชน  และ เพื่อ เสถียร 

0^'  (&)  จุ 

ภาพ ความ ม' นก ง ของ ประเทศ ชาติ  นอก จา กน น  น"' ก ประชา สม พน ธ์ข อง รำ) 
มืหนำที่ สำ ก*' ญ ใน ทาง ช่วย ชให้ ประชาชน คระ หน กลึง ข่อ เท็จ จริง  เพื่อ แก้ และ 
ก่น การ เข่า ใจ ผิ ดอน เกิด แก่ การ แพร่ ข่าวสาร ของ องค์การ อนเ บึนกี ฅรูฅ่ อก วาม 
ปลอด ภ' ย ของ บาน เมือง 

ควย ภาระ หนำ ที่ ค' ง กล่าว  น* ก ประชา ส ไ) พ' นธ์ที่ ผลิต จาก โรงเรียน การ 
ประชา ส ไ) พ' น ธ์  จึง ได้ รวม พล" งก ล่ม กน ก่อ กำเนิด  “สมา คมน์ ก ประชา สม, พน ธ์ 
แห่ง ประเทศ ไทย”  ขน เมื่อ  @๕  ก* น ยาย, น  ๒๕ 0๗  เพื่อ เบึ1 น สื่อ กลาง ประสาน 
งาน ระหว่าง น*' ก ประชา สไเ พน ธ์  เบน แหล่ง เพื่ม พูน และ เผย แพร่ วิชาการ คาน 
ประชา สม พน ธ์ 

ใน การ บริหาร ราชการ  บทบาท ของ การ ประชา ส ไ) พ*' นธ์  ได้ ทวี ความ 
สำ ค" ญ ขั้น เบ็๋น อย่าง ยี่ง โดย เฉพาะ : วิกฤติ การณ์ ของ บาน เมือง ใน บ จ จ เบน  ซึ่ง 
จำ เบน ก่อ งอ าศย 

การ ประชา สม พ่น ธ์ใน ด5' าน ก่อ, ให้ เกิด ความ เข่า, ใจ คีฅ่อ ก่น  ระหว่าง 
คน ใน ชาติ  ตลอด จน ประเทศ เพื่อน นำ น 

การ ประชา ส ไ ม พํนธ์ ใน ด' ไน แก้ ความ เข่า ใจ ผิด  คลี่ กลาย บ  ญ หา 
ข่อ ของ ใจ ต่าง  ๆ  ระหว่าง รำ! กบ ประชาชน 

การ ประชา สัน พน ธ์ใน ดาน บอ งก น การ ยุยง ส่ง เสริม และ ทำลาย จาก 
ศํ กรู ที่ ไ 3 ภาย ใน และ ภาย นอก ประเทศ 


๘๓ 


สมาคม น* กิ ประชา ส ไพ นธี แห่ง ประเทศ ไทย  โดย การส นบ สนุน ของ 
รัเ บาล  จึง ได้ จด  ‘  'การส ไ เม นา ทาง วิชาการ ประชา สม พน ธ แห่ง ชาติ  ครำ ที  ต 
เรื่อง บทบาท ของ การ ประชา ส ไพ ไ, ธ์ใน การ พํฌ นา ประเทศ”  เมื่อ  ©๘- ๒๐ 
สิงหาคม  ๒๕๑๔  ณ  หอ ประชุม กรม ประชา ส ไ เพ นธ์ 

การส ไ] ม นา ด้ง กล่าว  นัด ขั้น โดยกรม ประชา ส ไพ ไ ธ์  ร่วม กบ สมาคม 
นัก ประชา ส ไพ น ธ์แห่ ง ประเทศ ไทย  มีวฅ ถ ประสงค์ เพื่อ พีฌ นา วิชาการ และ 
การ คำ เนิน งาน ประชา นัมพ นธ์ ระ นับ ต่าง ๆ  ท8 ง ทาง ราชการ และ วง งาน เอกชน 
ให้ สอด คลอง และ สนับ ส นุ น การ พีฒ นา ประเทศ ดาม นโยบาย ของ รเ  และ เพื่อ 
ร่วม ก ไ พิจารณา บญ หา ต่าง  ๆ  เกี่ยว นับ การ ประชา ส ไพ นธ์  รวบ รวม บญ หา 
และ วิธี การ แก้ไข  นำ เสน อร เบา ล เพื่อ หา ทาง ป ร* บ ปรุง งาน ประชา ส ไพ นธ์ 
ให้ มี บทบาท ใน การ พ* ฌนา ประเทศ อย่าง มี ประสิทธิภาพ ยื่ง ขั้น  ผ้เนั า ร่วม 
ส ไม นา มี ระ นับ ต1 งแต่ รอง บ่ นัด กระทรวง  อธิบดี  รอง อธิบดี  ผู้ ว่า ราชการ 
นังห วิด  รอง ผ้ว่า ราชการ นังห นัด  ปลด นังห นัด  หำ หนา หน่วย งาน ประ ช ใ- 
ส ไพ นธ์ข อง กระทรวง ทบวง กรม  ร 5 วิสาหกิจ  เอกชน  และ สื่อ มวล ชน  จาก 
ท ว ประเทศ ประมาณ  ๗๕๖  กน 

ประมวล บ ญหา และ ข* อเส นอ แนะ ต่อร่ ชิ ขาล 

การ เปลี่ยน บาย  “ติดต่อ-สอบ ถาม”  (ธ ณ! ฌ่^)  ที่ เกย มี อยู่ เติม มา เบ็1 น 
“ประชา ส ไพ นธ์”  โดย มิ ได้ ปรบ ปรุง นัว บุคคล ผู้ ทำ หน้าที่  และ วิธี ดำเนิน งาน 
ให้ ถก ตอง ตาม หนัก การ ประชา ส ไพ ไธ์  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ เนัา ใจ ผิด กน ทวิ 
ไป ว่า  งาน ประชา ส ไพ น ธ์ใน การ บริหาร ราชการ  เบ็น งาน เพียง ตอน รบ หน้า 
สำ น' กิ งาน ที่ ใคร  "I  ก็ ทำ ไค้  จึง ควร ที่ จะ ได้ นัด ฅํ้ง  “หน่วย งาน ประชา ส ไพ นธ์” 


๘๔ 


(? น ๖!! ๐  ๒6๒11011)  ขน  และ พัให้ มีเ จำ หนำ ที่ผู้มื ความ รู้ ใน คำ น การ ประ ช ไ- 

ส ม พน ธฌ่น ผู้ บริหาร งาน  และ ให้ จํด หน่วย  “ติดต่อ-สอบ ถาม”  เบน ส่วน 
งาน ย่อย 

การ ขาด การ ประสาน งาน  (00-0๗๒311011)  และ ความ ร่วม มือ  (00- 
0{510!3เ1011)  ภาย ใน แต่ ละ กระ พร วง ทบวง กรม  อาจ ขจํค ให้ หมด ไป ได้ คำ ย 
การ ใช้ ห ลำ การ ประชา ส ไ] พ ไเธ์  แต่ ละ หน่วย งาน ควร จด ด1 ง์  “คณะ กรรมการ 
ประชา สม พน ธ์”  ชํ้น  โดย ให้ มีผู้ แทน จาก  กรม  กอง  แผนก ใน ส่ง กด  ร่วม 
เบน กรรมการ  และ ให้ หำ หนำ หน่วย งาน ประชา ส่มพ น ธ์ทำ หน้าที่ เลขานุการ 
และ เจำ หน้าที่ ผู้ปฏิ บฅ งาน 

ต่อ บญ หา ที่ ประชาชน มก ไม่ สนใจ ข่าว ของ ทาง ราชการ  เพราะ การ 
เสนอ ข่าว ราชการ แก่ สื่อ มวล ชน  ม้ ก เน้น ตำ บุคคล มากกว่า สาระ ของ ผล งาน 
อ นเบ็ 'น เรื่อง ราว ของ ข่าว  การ เรียบ เรียง ใช้ ถอย คำ ภาษา ที่ ยาก  หรือ ยาว เยี่น 
เยอ จน หมด ความ น่า สนใจ  การ เดิน ทาง ของ ข่าว ราชการ ถึง สื่อ มวล ชน ล่า ชำ 
จน หมด ค่า ของ ความ เบ็1 น ข่าว  จึง ควร ที่ หน่วย ราชการ จะ ได้ ปรฺบ ป รง วิธี การ 
เสนอ ข่าว ราชการ แก่ สื่อ มวล ชน  โดย การ เน้น ผล งาน ที่อย่ ใน ความ สนใจ ของ 
ประชาชน เบน สาระ สำก้ ญ ของ ข่าว ยง กว่า ตำ บุคคล  ปรบ ปรุง วิธี การ เขียน 
และ ส่ง ข่าว ให้ รวด เร็ว ขน  ข่าว ควร สด  สน  ประกอบ ดำ ย สาระ สำ ก ‘ญ คือ 
ใคร  ?  ทำ อะไร  ?  -  ที่ ไหน  ?  เมื่อ ไร  ?  ทำไม ?  และ อย่าง ไร  ? 

หน่วย ราช การ ควร สร่าง สม' พ่น ธ ภาพ ก* บ สื่อ มวล ชน  เพื่อ ถ่าย ทอด กิจ 
กรรม และ ผล งาน ผ่าน สื่อ มวล ชน ไป สู่ ประชาชน  ขำ ราชการ ชน ผู้ใหญ่ ควร 
ยินดี ที่ จะ ตอน รบ ผู้ แทน สื่อ มวล ชน  ที่ มา ขอ ทราบ ขอ เท็จ จริง ต่าง  ๆ  เกี่ยว กบ 
งาน ใน หน้าที่  หรือ เมื่อ มืโค รง งาน ใหม่  ๆที่ น่า สนใจ ซึ่ง ประชาชน ควร ทราบ 
ก ควร จ' ค ให้มื การ แถลง ข่าว แก่ ส่อ มวล ชน  (เ๒©5ร  0011 ๒!' 61100) 


ใน การ บริหาร ราชการ  ท ก หน่วย งาน ควร ดำเนิน งาน ประชา ส ไ เพ, นธํ 
โดย การ โฆษณา เผย แพร่ และ ช แจง นโยบาย วิธี ดำเนิน งาน  เพื่อ เสริม สร่าง 
ความ เขำ ใ จอน ดี และ ชื่อ เสียง เกีย รฅิค ณ ของ หน่วย งาน น8 นไป สู่ ประชาชน  ให้ 
ไค้ว้ บก' วาม ร่วม มือ และ ความ นิยม จาก ประชาชน ทุกร ะ ค*: ม เพื่อ สร่าง สรร ผล 
สำเร็จ แก่ งาน ของ หน่วย งาน น น 

ท่าน ผู้ เบน น* ก บริหาร  ท่าน เกย ประสบ บ่ ญ หา ใน การ บริหาร และ การ 
ปฏิ บ* ก งาน ก่ง ที่ ไค้ กล่าว มา แล้ว บ่าง หรือ ไม่  ท่าน เห็น ควย หรือ  ไม่ ว่า บ่ ญ หา 
เหล่า น8 นมีส่ วน ที่ เกิด จาก การ ขา ค การ ประชา ส ไพ ไ เธ์ที่ ดี  หาก ท่าน เห็น ควย 
โปรด ฅ่ง์ คำ ถาม ซิ ว่า  “การ ประชา ส ไพ นธี ใน หน่วย งาน จำ เบน หรือ ไม่” 

ประ ทน®  ยญ ปาน นท 

เลขานุการ คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์ 
มหา วิทยา ลํย มหิดล 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ พระ จ, นทร์  ท่าพระ ร้น ทร์  นคร หลวง กรง เทพ ธน บ 7 
นาง สนิธ วร รณ  บุณย ศิร้พ์ นธ์  เร้า ของ  ผู้ พิมพ์  ผ้ โฆษณา  ๒๕® ๕ 


